










แนวทางการดำเนินงานแผนงานป้องกันและควบคุมโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดี 
งบประมาณงบเงินอุดหนุน ปีงบประมาณ 2568 

สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข โครงการปลอดพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดี 
เป้าหมายการลดโรคและภัยสุขภาพ  

ตามยุทธศาสตร์ทศวรรษกำจัดปัญหาพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดีปี 2559 - 2568 คือ  
1. อัตราความชุกของโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดีในคนและในปลาไม่เกินร้อยละ 1 ในปี 2568 
2. อัตราการเสียชีวิตด้วยมะเร็งท่อน้ำดีลดลงสองในสามในปี 2578 

ตัวช้ีวัดปีงบประมาณ 2568 
อัตราการติดพยาธิใบไม้ตับในพ้ืนที่เสี่ยง 30 จังหวัด ในพ้ืนที่ดำเนินการ น้อยกว่าร้อยละ 1 

มาตรการสำคัญ  
➢ คัดกรองพยาธิใบไม้ตับด้วยอุจจาระในประชาชนอายุ 15 ปีขึ ้นไป เมื ่อพบผู ้ต ิดพยาธิให้ร ักษา 

และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
➢ คัดกรองมะเร็งท่อน้ำดีในประชาชนอายุ 40 ปีขึ้นไป ด้วยเครื่องอัลตร้าซาวด์ และส่งบุคลากรเข้ารับการ

อบรมนักอัลตราซาวด์ทางการแพทย์ (Sonographer) 
➢ จัดระบบสุขาภิบาล บริหารจัดการสิ่งปฏิกูลเพื่อตัดวงจรพยาธิ โดยจัดให้มีบ่อบำบัดสิ่งปฏิกูล ในทุก

พ้ืนที่ผ่านเทศบาล/อบต. 
➢ สนับสนุนให้มีการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดี 

ในประชาชน  
➢ รณรงค์อาหารปลอดภัย ปลาปลอดพยาธิ อย่างต่อเนื่องในพ้ืนที่ผ่านทุกช่องทางการสื่อสารตามบริบทพ้ืนที่  
➢ บริหารจัดการส่งต่อผู้สงสัยมะเร็งท่อน้ำ ดีเข้าสู่กระบวนการวินิจฉัยรักษาอย่างเป็นระบบ และ มีระบบ

การรับ - ส่งต่อ ผู้ป่วยจากโรงพยาบาลสู่ชุมชนมีหมอครอบครัวเข้าไปดูแลประคับประคองด้วยการแพทย์
ผสมผสานทั้งแพทย์แผนปัจจุบัน และแพทย์ทางเลือก 

➢ รายงานการดำเนินงานผ่านฐานข้อมูล ตามระบบงานเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา รง 506 และระบบ HDC  
➢ พัฒนานวัตกรรม และพัฒนาบุคลากรทางด้านสาธารณสุขในการป้องกันควบคุมโรคพยาธิใบไม้ตับ  

และการรักษามะเร็งท่อน้ำดี  

** สามารถใช้งบประมาณนี้ได้กับโครงการหรือกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการดำเนินการป้องกัน ควบคุม
และรักษา โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดีเท่านั้น 

หมายเหตุ   
1. ในการดำเนินงานปีงบบประมาณที่ผ่านมา พบว่ายังมีประชาชนติดพยาธิใบไม้ตับ เกินค่าเป้าหมายในบางส่วน 

และพบการติดหนอนพยาธิชนิดอื่นๆ จึงต้องมีการดำเนินการทบทวนแผนการดำเนินงาน และตรวจคัดกรองพยาธิ 
ใบไม้ตับในประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไปในพื้นที่เพิ่มเติม และควรมีการ Verbal Screening ด้วยแบบสำรวจพฤติกรรม
สุขภาพเกี่ยวกับโรคพยาธิใบไม้ตับสำหรับประชาชน เพื่อค้นหาผู้มีประวัติเสี่ยงในการติดพยาธิใบไม้ตับ โดยเลือก
พื้นที่เป้าหมายในการตรวจคัดกรองจาก 

     1.1 พื้นที่ที่มีอัตราการติดพยาธิใบไม้ตับสูงกว่าร้อยละ 5 - 10 ขึ้นไป 
     1.2 พื้นที่ตำบลที่จะเป็นตัวแทนของจังหวัด ในการเก็บข้อมูลที่จะใช้ในการเฝ้าระวังเฉพาะกลุ่ม (Sentinel 

Surveillance) ซึ่งจะเป็นพื้นที่ที่ต้องดำเนินการต่อเนื่อง 5 ปีต่อจากนี้ 
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     1.3 พื้นที่ที่พบผู้ป่วยโรคมะเร็งท่อน้ำดี ในรอบ 5 ปี โดยเน้นคัดกรองในประชาชนกลุ่มเสี่ยงสูง อายุ 40 ปีขึ้นไป 
(ไม่สามารถใช้งบส่วนนี้ดำเนินการจัดซื้อชุดตรวจปัสสาวะ OV-ATK ในการตรวจคัดกรองพยาธิใบไม้ตับได้ หาก

หน่วยงานต้องการตรวจปัสสาวะเพื่อคัดกรองโรคพยาธิใบไม้ตับ จะต้องใช้งบประมาณอ่ืน ๆ ในการจัดซื้อชุดตรวจดังกล่าว 
และเนื่องจากชุดตรวจนี้ ได้รับการสนับสนุนและสามารถเบิกงบประมาณ ได้จาก สปสช.) 

การคัดกรองมะเร็งท่อน้ำดีในประชาชนอายุ 40 ปีขึ้นไป ด้วยเครื่องอัลตร้าซาวด์ และส่งต่อผู้สงสัยมะเร็งท่อนำ้ดี
เข้าสู่กระบวนการวินิจฉัยรักษาอย่างเป็นระบบ การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ ให้กับประชาชนกลุ่มเสี่ยง  

และจัดสรรงบประมาณสำหรับการพัฒนาบุคลากรด้านการตรวจอัลตร้าซาวด์เพื่อคัดกรองมะเร็งตับและท่อน้ำดี  
อบรมนักอัลตราซาวด์ทางการแพทย ์(Sonographer) อย่างน้อย 1 คน 

2. ทุกพื้นที่เสี ่ยงสูงมีการพัฒนาศักยภาพและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) ในการป้องกัน 
 ควบคุมโรค ในแกนนำชุมชนในพื้นที่ในการป้องกันควบคุมโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดีอย่างต่อเนื่อง และมีการ
จัดทำโครงการและสร้างความรอบรู้ด้านสขุภาพเพื่อการป้องกันควบคุมโรค พยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดีในโรงเรียนใน
พื้นที่ดำเนินการ 

3. มีการพัฒนาศักยภาพบุคลากรที่เกี่ยวข้องในพื้นที่ เช่น แพทย์ พยาบาลอัลตร้าซาวด์ พนักงานจุลทัศนกร ฯลฯ 
เพื่อดำเนินการตรวจคัดกรองโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดีด้วยอัลตร้าซาวด์ 
***ทั้งนี้ หากมีข้อสงสัยสามารถประสานรายละเอียดการดำเนินงานเพ่ิมเติมได้ที่  
กองโรคติดต่อทั่วไป  กรมควบคุมโรค เบอร์โทรศัพท์  02 590 3180   


