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-0-4524-3380

0-5371-9077
0-2433-6561

0-2433-3503

0-4322-2543
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1. อนามัยการเจริญพันธุและ
 วางแผนครอบครัว   
2. ตรวจมะเร็งปากมดลูก
3. ตรวจรักษาโรคเฉพาะสตรี
4. สุขภาพทางเพศวัยรุน
5. ปองกันหลังรวมเพศ 
6. ปญหาประจำเดือนไมปกติ

คลินิก  สวท เวชกรรม เชียงใหม
200/3 ถนนบำรุงราษฎร
อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม
50000

6. 0-5324-9406 -

1. อนามัยการเจริญพันธุและ
 วางแผนครอบครัว
2. ตรวจมะเร็งปากมดลูก
3. ตรวจรักษาโรคเฉพาะสตรี
4. สุขภาพทางเพศวัยรุน
5. ปองกันหลังรวมเพศ
6. ปญหาประจำเดือนไมปกติ

คลินิกสวท เวชกรรมเชียงราย
810/1-3 ถนน พหลโยธิน 
ตำบลเวียง อำเภอเมือง 
จังหวัดเชียงราย 57000

7. 0-5371-3090 -

1. อนามัยการเจริญพันธุและ
    วางแผนครอบครัว
2. ตรวจมะเร็งปากมดลูก
3. ตรวจรักษาโรคเฉพาะสตรี
4. สุขภาพทางเพศวัยรุน
5. ปองกันหลังรวมเพศ
6. ปญหาประจำเดือนไมปกติ

คลินิกสวท เวชกรรม ภูเก็ต
อาคาร หสม. เซ็นทรัลแมนชั่น
หองเลขที่ 14/1 ถนนวิชิตสงคราม
ตำบลวิชิต อำเภอเมือง
จังหวัดภูเก็ต 83000

8. 0-7623-5348 -

1. อนามัยการเจริญพันธุและ
  วางแผนครอบครัว
2. ตรวจมะเร็งปากมดลูก
3. ตรวจรักษาโรคเฉพาะสตรี
4. สุขภาพทางเพศวัยรุน
5. ปองกันหลังรวมเพศ
6. ปญหาประจำเดือนไมปกติ

คลินิกสวท เวชกรรมหาดใหญ
240-242  ถนนนิพัทธอุทิศ 3 
อำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา
90110

9. 0-7424-6343 -

สมาคมพัฒนาประชากรและ
ชุมชน (PDA) กรุงเทพฯ
6 สุขุมวิท 12 กรุงเทพมหานคร
10110

10. 0-2229-5803-5
ตอ 250, 251
จันทร-ศุกร
 8.30-16.30 
หรือ
0-2229-4611
ตอ 514, 518

0-2229-4632

1. ใหคำปรึกษาเรื่องการมี
 ประจำเดือนไมปกติและ
 การตั้งครรภ
2. ปรึกษาวางแผนครอบครัว
3. ความรูเรื่องสุขภาพทางเพศ

สมาคมพัฒนาประชากรและ
ชุมชน สาขานครราชสีมา
86/1 ถนนสืบศิริ ตำบลในเมือง
อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา
30000
อีเมล :  pdankr@thaimail.com

11. 0-4425-5361 0-4426-2816

1. ใหคำปรึกษาเรื่องการมี
 ประจำเดือนไมปกติและ
 การตั้งครรภ
2. ปรึกษาและบริการวางแผน
 ครอบครัว
3. ความรูเรื่องสุขภาพทางเพศ

สมาคมพัฒนาประชากรและ
ชุมชน สาขาเชียงราย
620/25 ถนนธนาลัย ตำบลเวียง 
อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
57000

12. 0-5371-1475
ตอ 200

0-5381-4185

1. ใหคำปรึกษาเรื่องการมี
 ประจำเดือนไมปกติและ
 การตั้งครรภ
2. ปรึกษาวางแผนครอบครัว
3. ความรูเรื่องสุขภาพทางเพศ

สมาคมพัฒนาประชากรและ
ชุมชน สาขาเชียงใหม
167 ถนนราชมรรคา 
ตำบลพระสิงห  อำเภอเมือง
จังหวัดเชียงใหม 50200

13. 0-5327-7805-6 0-5371-4185

1. ใหคำปรึกษาเร่ืองการมีประจำ
    เดือนไมปกติและการต้ังครรภ
2. ปรึกษาวางแผนครอบครัว
3. ความรูเรื่องสุขภาพทางเพศ
**รพ.ไมมีเว็บไซตใหขอมูล กรุณา
ติดตอสอบถามทางโทรศัพท
โดยตรง**

โรงพยาบาลคลองตัน
3284 ถนนเพชรบุรีตัดใหม 
แขวงบางกะป เขตหวยขวาง 
กรุงเทพมหานคร 10320

14. 02-3192102-5
ตอ 115,165

-

1. ใหคำปรึกษาทางโทรศัพท
 เกี่ยวกับปญหาของวัยรุน 
 เขน ปญหาครอบครัว 
 ความรัก การเจริญเติบโต 
 เด็กติดเกมส สิว อวน
 ความกดดัน การพยายาม-
 ฆาตัวตาย และทองไมพรอม

คลินิกวัยรุน คณะแพทยศาสตร
โรงพยาบาลรามาธิบดี

http://www.teenrama.com
270 ถนนพระราม6 แขวงพญาไท 
เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร
10400

15. call center
0-8705-35500
24ชม.
0-2201-1103,
0-2201-1153,
0-2201-2799,
0-2201-1224

0-2201-2798
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 วันและเวลาเปดใหคำปรึกษา
 จันทร-ศุกรเวลา 8.00-16.00น.

บุคคลที่สามารถติดตอได
1. อาจารยดร.ฤดี  ปุงบางกะดี่
 (คณะพยาบาลศาสตร) 
Email: rudee.pun@mahidol.ac.th
2. คุณปรียาภรณ  ลาฟาเริงรณ 
(หนวยฝากครรภ)
Email: Yai_ns@hotmail.com
 

1. การใหคำปรึกษาทองไมพรอม  
 แบบตัวตอตัว
2. บานพักรอคลอด 
3. บานพักหลังคลอด 
4. บานฝากเด็กเลี้ยงชั่วคราว
  ระหวางรอความพรอม 
5. สถานเลี้ยงเด็ก (ชั่วคราว)
6. ความรูเรื่องสุขภาพทางเพศ

บานพักฉุกเฉิน  สมาคมสงเสริม
สถานภาพสตรีฯ
501/1 ถนนเดชะตุงคะ 1 แขวงสีกัน
เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร
10210 
 www.apsw-thailand.com
E-mail : admineh@hotmail.com

บุคคลที่สามารถติดตอได
คุณกรวิณท  วรสุข

17. 0-2929-2222
24ชม.

0-2566-2707

1. ใหคำปรึกษาและใหความชวย
  เหลือผูหญิงท่ีต้ังครรภไมพรอม
2. ประสานจัดหาท่ีพักกอนหรือ
 หลังคลอด
3. ฟนฟูสภาพครอบครัวเพื่อ
 สนับสนุนการเลี้ยงดูเด็กโดย
 การใหคำปรึกษาและบริการ
 อื่นๆที่จำเปน เชนนมผง 
4. บริการฝากเลี้ยงชั่วคราว
5. บริการจัดหาครอบครัว
 ทดแทนใหกับเด็ก

สหทัยมูลนิธิ
850/33 ซอยสุขุมวิท 71
ถนนสุขุมวิท เขตวัฒนา
กรุงเทพมหานคร 10100
www.sahathai.org

บุคคลที่สามารถติดตอได
นักสังคมสงเคราะห

18. 0-2381-8834-6
0-2381-1318

0-2381-8837

1. บานพักรอคลอด 
2. บานพักหลังคลอด
3. สงตอไปท่ีบานพักเด็กช่ัวคราว
 เพื่อรอความพรอม 
4. สถานท่ีใหคำปรึกษากับการมี
 ประจำเดือนไมปกติและการ
 ตั้งครรภ/รับปรึกษาวางแผน

บานพระคุณ
15/423-425 หมู 10 
ตำบลสำโรงเหนือ อำเภอเมือง
จังหวัดสมุทรปราการ 10270

บุคคลที่สามารถติดตอได
คุณชนรัตน  ออยหวาน

19. 0-2759-1238

มือถือ
0-8660-05307

0-2759-1201

2. ใหคำปรึกษาทางโทรศัพท
 แกสตรีต้ังครรภวัยรุนอายุต่ำ
 กวา 20ป
3. รวมวางแผนแกไขผลกระทบ
 ที่เกิดกับตัววัยรุนและ
 ครอบครัว เสริมสรางการ
 นับถือตนเอง ทักษะชีวิตและ
 การใหความรูเร่ืองเพศศึกษา
 รวมถึง การวางแผนครอบครัว
 และการเล้ียงดูบุตรอยางถูกตอง
    วันและเวลาเปดใหบริการ
 คลินิกในเวลาทุกวันศุกร
 เวลา9.00-12.00และศุกร
 ที่2,4ของเดือน เวลา
 13.00-16.00น. คลินิกนอก
 เวลาอาคารสมเด็จเทพรัตน
 (มีคาใชจาย)ทุกวันพุธ 
 เวลา9.00-12.00 และ
 17.00-20.00

บุคคลที่สามารถติดตอได
1. คุณนิศากร (นักสังคมสงเคราะห)
2. คุณดลภางค จันทรทอง
 (พยาบาลยู)
3. คุณอิศรา รังรงทอง
 (นักจิตวิทยาไอซ)
4. อ.พญ.จิราภรณ อรุณากูร
5. คุณศิริรัตน (พยาบาล)

กด1
สายนัดหมายเขา

รับบริการ

1. รับฝากครรภ ใหคำปรึกษา
 และใหบริการดูแลสตรีตั้ง
 ครรภวัยรุนต้ังแตระยะต้ังครรภ
 คลอด และหลังคลอด
2. ใหคำปรึกษาทางโทรศัพท
 แกสตรีตั้งครรภวัยรุนเรื่อง
 การดูแลตนเองในระยะต้ังครรภ
 และหลังคลอด การเตรียมตัว
 เพื่อการคลอด 
3. ใหคำปรึกษาทางโทรศัพท
 แกสตรีวัยรุนเรื่องการวาง
 แผนครอบครัว การดูแล
 สุขภาพทางเพศ โรคติดตอ
 ทางเพศสัมพันธุ และการมี
 ประจำเดือนไมปกติ

 วันและเวลาเปดใหบริการ
 อังคาร-พุธเวลา 8.00-12.00น.

 

โครงการใหคำปรึกษาดานสุขภาพ
แกสตรีวัยรุนและใหบริการดูแล
สตรีตั้งครรภวัยรุนอยางตอ
เนื่องโดยพยาบาลผดุงครรภ
เจาของไข

สถานที่ คลินิกดาวชมพู 
(หนวยฝากครรภ โรงพยาบาล
ศิริราช) ถนน พรานนก แขวงศิริราช 
เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร
10700

หนวยงานที่รับผิดชอบ 
คณาจารยภาควิชาการพยาบาล
สูติศาสตร-นรีเวชวิทยา คณะ
พยาบาลศาสตร  (ศิริราช)
มหาวิทยาลัยมหิดล 
และเจาหนาท่ีพยาบาลหนวยฝากครรภ
โรงพยาบาลศิริราช

16. 0-8155-52109
0-2419-7866-80
ตอ1801-1802
คณะพยาบาล

ศาสตร

0-2419-7365-67
หนวยฝากครรภ

02-412-8415 
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 ครอบครัว
5. ความรูเรื่องสุขภาพทางเพศ

1. ใหที่พักพิงอาหาร
2. ใหการดูแลดานสุขภาพอนามัย
    ท้ังกอนคลอดและหลังคลอด
3. ใหกำลังใจสรางความเชื่อมั่น
    ในตนเอง

บานสุขฤทัย คณะภคินีศรีชุม-
พาบาล
4128/1  ซอยโบสถแมพระฟาติมา
ถนนอโศกดินแดง แขวงดินแดง
เขตดินแดง กรุงเทพมฯ10400
บุคคลที่สามารถติดตอได
ซิสเตอรฉลาด,
ซิสเตอรหลุยส ฮอรแกน

20. 0-2642-8949
0-2245-0457

0-2642-8716

1. สถานรับเลี้ยงเด็กครอบครัว
  ทดแทน ดูแลในระยะยาว
2. รับอุปการะเด็กบุญธรรมไม
 สงหรือคืนเด็กใหหนวยงาน
 อื่นหรือครอบครัวเดิม

หมายเหตุ:
 ญาติหรือพอแมที่มีชีวิตอยู
  ตองไมมายุงเก่ียวกับการดูแล
 เด็ก และไมมาพบเด็กจนเกิด
 ปญหา หรือเด็กเกิดความ
 เดือดรอน

 **ผูปกครองสามารถมา
 เยี่ยมได

หมูบานเด็กโสสะ สมุทรปราการ
http://www.sosthailand.org
383 หมู 2 ถนนสุขุมวิท 
ตำบลบางปูใหม อำเภอเมือง
จังหวัดสมุทรปราการ 10270
บุคคลที่สามารถติดตอได
1. คุณกรองจิตต บุญพรประเสริฐ
2. คุณจำเรียง คงวัฒน
หมูบานเด็กโสสะ”เฉลิมนารินทร”
หนองคาย
185 ม.3 ต.โพธิ์ชัย อ.เมือง 
จ.หนองคาย 43000
บุคคลที่สามารถติดตอได
คุณ วิชาญ คำพินิจ
หมูบานเด็กโสสะ เชียงราย
236 ม.5 ถ.พหลโยธิน ต.ทาสุด 
อ.เมือง จ.เชียงราย 57100
บุคคลที่สามารถติดตอได
คุณปริญญา ระวีศรี
หมูบานเด็กโสสะ ภูเก็ต
90 ม.2 ต.เกาะแกว อ.เมือง
จ.ภูเก็ต 83000
บุคคลที่สามารถติดตอได
คุณสมศักดิ์ อภิญญานันท
คุณสุทิตา ใจบุญมา

21. 0-2380-1177
0-2323-9553
0-2323-1429

0-4299-528

0-5377-2590,
08-4948-8524

8.30-17.00

0-7661-5169

0-2323-0641

0-4246-4079

0-5377-2591

0-7661-5151

 ใหความชวยเหลือดาน
 กฎหมายและสังคมสงเคราะห
 เฉพาะรายแกผูหญิงท่ีตกอยู
 ในสภาวะ
1. วิกฤติความรุนแรงในครอบครัว 
2. ถูกคุกคามทางเพศ 
3. ถูกบังคับลอลวงในคาประเวณี    
4. ตั้งครรภไมพึงประสงค 
5. ถูกเลิกจางงาน โดยไมไดรับ
 ความเปนธรรม 
6. ถูกเลือกปฏิบัติจากภาวะความ
 เปนหญิง 
7. ใหบริการขอมูลเก่ียวกับประ-
 เด็นผูหญิง

มูลนิธิเพื่อนหญิง
386/61-62  ซอยรัชดาภิเษก 42 
ถนนรัชดาภิเษก  แขวงลาดยาว
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร
10900
http://www.friendsofwomen.or.th

บุคคลที่สามารถติดตอได
1.คุณพัชรี ไหมสุข
2.คุณ เปรมวดี แกวบุรี
3.คุณอุบล ภาคภูมิ
4.คุณยุพา โพธโคก

22. 0-2513-1001

จันทร-ศุกร 
9.00-17.00 

0-2513-1929

1. ใหคำปรึกษาแกผูหญิงที่
 ประสบปญหาความรุนแรง
 รูปแบบตางๆ รวมถึงปญหา
 ทองไมพรอม
2. รณรงคผลักดันใหมีนโยบาย
 และมาตรการที่เหมาะสม
 รวมถึงการจัดสวัสดิการสำหรับ
 ผูหญิงในภาวะยากลำบาก
 รวมถึงปญหาทองไมพรอม
3. พัฒนาแนวทางการจัดการ
 ศึกษาเพื่อเสริมพลังสำหรับ
 ผูหญิงกลุมตางๆ

มูลนิธิผูหญิง
295 ซอยจรัญสนิทวงศ 62  
เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร
10700

บุคคลที่สามารถติดตอได
คุณอุษา เลิศศรีสันทัด

23. 0-2433-5149
0-2435-1246

0-2434-6774

1. การใหคำปรึกษากรณีเด็ก
 อายุต่ำกวา 18 ป ท่ีต้ังครรภ
 ไมพรอม ท่ีเกิดเหตุมาจากถูก
 ลวงละเมิดทางเพศ หรือถูก
 แสวงหาประโยชน
2. พิจารณาทางเลือกและสงตอ
 บริการ ภายใตการประเมิน
 ของทีมสหวิชาชีพ

มูลนิธิศูนยพิทักษสิทธิเด็ก
979 ซอยจรัญสนิทวงศ 12 
แขวงวัดทาพระ เขตบางกอกใหญ 
 กรุงเทพมหานคร 10600
http://www.thaichildrights.org/

บุคคลที่สามารถติดตอได
คุณดารณี นฤดมพงศ

24. 0-2412-1196 0-2412-9833



2928 แนะนำ�เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม

1. รับเด็กเขาสถานแรกรับเด็ก
 เด็ก อายุ 0-18 ปบริบูรณ 
 เด็กพึงไดรับการสงเคราะห
 และคุมครองสวัสดิภาพ ตาม 
 พรบ.คุมครองเด็ก พ.ศ. 
 2546 อาทิเชน เด็กเรรอน 
 เด็กกำพรา ถูกทารุณกรรม 
 (ทางเพศทำรายรางกาย)เปนตน
2. ชวยเหลือเด็ก/สตรีที่ทองไม        
 พรอม
3. ผูประสบปญหาทางสังคมทุก
 ประเภท

28. บานพักเด็กและครอบครัว
ขอนแกน
36/3 หมูที่ 9 ตำบลโคกสูง 
อำเภออุบลรัตน จังหวัดขอนแกน
40250
บุคลที่สามารถติดตอได
นักสังคมสงเคราะห

29.

0-4342-1279-80 0-4342-1279

บานพักเด็กและครอบครัว
ปทุมธานี
1/119 หมูที่ 2 ตำบลรังสิต 
อำเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี 
12110
บุคคลที่สามารถติดตอได
นักสังคมสงเคราะห

30. 0-2577-2372 0-2577-4955

บานพักเด็กและครอบครัว
นครสวรรค
62/1หมูที่6 ตำบลนครสวรรคออก
อำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค
60000
บุคคลที่สามารถติดตอได
นักสังคมสงเคราะห

0-5625-7313-7 0-5623-7317

1. ใหคำปรึกษาเรื่องทองไม
 พรอมแบบรายบุคคล/กลุม/
 โทรศัพท
2. ใหคำปรึกษาเร่ืองการมีประจำ
 เดือนไมปกติและการต้ังครรภ
 /รับปรึกษาวางแผนครอบครัว
3. สงตอเพื่อใหไดรับบริการที่
 เหมาะสม

กลุมงานสังคมสงเคราะห
โรงพยาบาลตำรวจ
492/1 ถนนพระราม 1 
แขวงปทุมวัน เขตปทุมวัน
กรุงเทพมหานคร 10330

31. 0-2253-0121
0-2652-5317
0-2207-6187
0-2207-6188

ทุกวัน
08.00-16.00 

-

1. การใหคำปรึกษาทองไมพรอม
    แบบตัวตอตัว/ทางโทรศัพท/
    อีเมล
2. การใหคำปรึกษาเรื่อง
    ครอบครัว ความสัมพันธใน
    ครอบครัว การหยาราง
3. การจัดกิจกรรมครอบครัว  
    เล้ียงเด่ียวและครอบครัวท่ัวไป 
    เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรูวิธีการ
    ดูแลเด็กและวิธีสรางความ  
    สัมพันธภายในครอบครัว

มูลนิธิเครือขายครอบครัว
192  ซอย 8 ถ.เทศบาลนิมิตเหนือ  
ประชานิเวศน 1 แขวงลาดยาว 
เขตจตุจักร  กรุงเทพมหานคร
10900
http://www.familynetwork.or.th

บุคคลที่สามารถติดตอได
คุณฐาณิชชา ลิ้มพานิช
E-mail :
thanichar@familynetwork.or.th

25. 0-2954-2346-7 0-2954-2348

ใหคำปรึกษาทางโทรศัพททั้ง
หญิงและชายในปญหาความ
รุนแรงในครอบครัวและการถูก
ละเมิดทางเพศ ทองไมพรอม
1. ใหคำปรึกษากับผูหญิงที่
 ประสบปญหา โดยผูหญิงที่
 ผานพนปญหา วันอังคาร
 พฤหัส
2. ใหคำปรึกษากับผูชายท่ีตอง
 ปรับเปล่ียนตัวและรวมแกไข
 ปญหา วันพุธ พฤหัสบดี ศุกร
3. ใหคำปรึกษาโดยทนายความ
 และนักสังคมสงเคราะห 
 วันจันทร พุธ ศุกร

มูลนิธิหญิงชายกาวไกล
50/6  รัชดาภิเษก 42-44 
แขวงจันทรเกษม  เขตจตุจักร
กรุงเทพมหานคร 10900 
www.wmp.or.th

26. 0-2513-2889 
9.00-17.00

ยกเวนวันหยุด
และวันนักขัตฤกษ

0-2513-2856

1. รับเด็กเขาสถานแรกรับเด็ก
 เด็ก อายุ 0-18 ปบริบูรณ 
 เด็กพึงไดรับการสงเคราะห
 และคุมครองสวัสดิภาพ ตาม 
 พรบ.คุมครองเด็ก พ.ศ. 
 2546 อาทิเชน เด็กเรรอน 
 เด็กกำพรา ถูกทารุณกรรม 
 (ทางเพศทำรายรางกาย) เปนตน
2. ชวยเหลือเด็ก/สตรีที่ทองไม        
 พรอม
3. ผูประสบปญหาทางสังคมทุก
 ประเภท

บานพักเด็กและครอบครัว
ศรีสะเกษ
1291/5-6 ถนนเทพา 
ตำบลเมืองเหนือ อำเภอเมือง 
จังหวัดศรีสะเกษ 33000
บุคคลที่สามารถติดตอได
นักสังคมสงเคราะห

27. 0-4561-7834 0-4561-7833
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1. ใหบริการชวยเหลือเด็กและ
 สตรีที่ถูกกระทำดวยความ
 รุนแรงในครอบครัว
2. ใหคำปรึกษากรณีทองไม
 พรอม 
3. สงตอเพ่ือรับบริการเหมาะสม

• คลินิกเลิฟแคร เปดใหบริการ
 เวลา 8.30-16.30 น.
 วันอังคาร-พุธ

ศูนยพึ่งได โรงพยาบาลบางจาก
35/3 หมู 8 ตำบลบางจาก 
อำเภอพระประแดง 
จังหวัดสมุทรปราการ 10130
บุคคลที่สามารถติดตอได
คุณสุพาพิชณ  วาตะบุตร

คลินิกเครือขายเลิฟแคร
ติดตอไดที่: คลินิกสุขภาพดี

36. 0-2464-3002
ตอ 186

0-2464-3003
 ตอ 119

0-2464-3971

1. ใหบริการชวยเหลือเด็กและ
 สตรีที่ถูกกระทำดวยความ
 รุนแรงในครอบครัวโดยทีม
 วิชาชีพ
2. ใหคำปรึกษาทองไมพรอม
 แบบตัวตอตัว/ทางโทรศัพท/
 อีเมล
3. ใหคำปรึกษากับการมีประ-
 จำเดือนไมปกติและการ
 ตั้งครรภ/รับปรึกษาวาง
 แผนครอบครัว 
4. ความรูเรื่องสุขภาพทางเพศ

คณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  
โรงพยาบาลธรรมศาสตร
เฉลิมพระเกียรติ 
95 หมู 8 ตำบลคลองหนึ่ง 
อำเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานี 12120

บุคคลที่สามารถติดตอได
1.นางสาว ขนิษฐา บูรณพันศักดิ์ 
อีเมล : nongswtu@hotmail.com
2.เรือตรีหญิงกาญจนา สมบัติศิรินันท

37. 0-2926-9933-5

0-2926-9992-3
ทุกวัน

 08.30-16.30 

1. บริการคำปรึกษาแนะนำ
 ดานครอบครัว สวัสดิการสังคม
 สุขภาพและการแพทย แบบตัว
 ตอตัว/ทางโทรศัพท
2. การสงตอประสานงานใน
 หนวยงานชวยเหลือตางๆ ท่ี
 เก่ียวของท้ังภาครัฐและเอกชน
3. ใหคำปรึกษาสำหรับผูที่มี
 ปญหาตั้งครรภไมพรอม 
4. ใหคำปรึกษาเร่ืองความรุนแรง
 ในครอบครัว ปญหาความ
 สัมพันธของคูสมรส
5. ใหบริการชวยเหลือเด็กและ
 สตรีที่ถูกกระทำดวยความ
 รุนแรงในครอบครัว

ศูนยพึ่งได โรงพยาบาลปทุมธานี
7 ถนนปทุม-ลาดหลุมแกว 
ตำบลบางปรอก อำเภอเมือง 
จังหวัดปทุมธานี 12000
www.pth.go.th

บุคคลที่สามารถติดตอได
คุณวรภัทร แสงแกว
อีเมล :
Saengkeao_oscc@hotmail.com

38. 0-2598-8719
0-2598-8888
เวลาราชการ

-

 1. ใหบริการชวยเหลือเด็กและ
 สตรีที่ถูกกระทำดวยความ
 รุนแรงในครอบครัว
 2. ใหคำปรึกษากรณีทองไม
 พรอม
 3. สงตอเพื่อรับบริการที่
 เหมาะสม

 1. ใหบริการชวยเหลือเด็กและ
 สตรีที่ถูกกระทำดวยความ
 รุนแรงในครอบครัว
 2. ใหคำปรึกษากรณีทองไม
 พรอม
 3. สงตอเพื่อรับบริการที่
 เหมาะสม

ศูนยนเรนทรพึ่งได โรงพยาบาล
สมุทรปราการ
71 ถนนจักกะพาก ตำบลปากน้ำ
อำเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ
10270
บุคคลที่สามารถติดตอได
1. คุณมยุรี  เหมือนเดช
2. คุณนุชนารถ เทพอุดมพร

ศูนยนเรนทรพึ่งได โรงพยาบาล
สมุทรปราการ
71 ถนนจักกะพาก ตำบลปากน้ำ
อำเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ
10270
บุคคลที่สามารถติดตอได
1. คุณมยุรี  เหมือนเดช
2. คุณนุชนารถ เทพอุดมพร

32. 0-2388-0525
หรือ 1669
(เฉพาะพื้นที่

สมุทรปราการ) 
ตลอด 24 ชม.

0-2388-0525
หรือ 1669
(เฉพาะพื้นที่

สมุทรปราการ) 
ตลอด 24 ชม.

0-2173-8347

1. ใหบริการชวยเหลือเด็กและ
     สตรีที่ถูกกระทำดวยความ
     รุนแรงในครอบครัว
 2. ใหคำปรึกษากรณีทองไม
 พรอม
 3. สงตอเพื่อรับบริการที่
 เหมาะสม

คลินิกสื่อรักวัยใส โรงพยาบาล
สมุทรเจดียสวาทยานนท
172 หมู 3 ตำบลปากคลอง
บางปลากด อำเภอพระสมุทรเจดีย 
จังหวัดสมุทรปราการ  10290
บุคคลที่สามารถติดตอได 
คุณ เอกมล สำลีรัตน

Facebook : คลินิกสื่อรักวัยใส
โรงพยาบาลสมุทรเจดีย

33. 08-1712-8642
24ชม.

0-2425-9767

1. ใหบริการชวยเหลือเด็กและ
 สตรีที่ถูกกระทำดวยความ
 รุนแรงในครอบครัว
 2. ใหคำปรึกษากรณีทองไม
 พรอม
 3. สงตอเพื่อรับบริการที่
 เหมาะสม

ศูนยพึ่งได โรงพยาบาลบางพลี
88/1 หมู 8 ตำบลบางพลีใหญ
อำเภอบางพลี 
จังหวัดสมุทรปราการ  10540

บุคคลที่สามารถติดตอได
คุณอุดมรักษ เนื่องแสง

34. 08-5980-4290
(เวลาราชการ)

-

1. ใหบริการชวยเหลือเด็กและ
 สตรีที่ถูกกระทำดวยความ
 รุนแรงในครอบครัว
 2. ใหคำปรึกษากรณีทองไม
 พรอม
 3. สงตอเพื่อรับบริการที่
 เหมาะสม

ศูนยพึ่งได โรงพยาบาลบางบอ
89 หมู 1 ถนนเทพารักษ 
ตำบลบางเพรียง อำเภอบางบอ 
จังหวัดสุมทรปราการ 10560
 
บุคคลที่สามารถติดตอได
คุณสุปราณี สวัสดีผล

35. 0-2338-1133
0-2338-1055-6

ตอ 315

- วันศุกร 8.00-16.00คลินิกวัยรุนวัยใส 0-2338-1133
ตอ 206

-



3332 แนะนำ�เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม

1. การตอบคำถามปญหาสุขภาพ
 ทางเพศในวัยรุนทางเว็ปไซต
2. การขับเคล่ือนการทำงานดาน
 สุขภาวะทางเพศในพื้นที่
 ปฏิบัติการ 
3. การทำงานรณรงคสื่อสาร
 สังคมเรื่องเพศเชิงบวก
4. การขับเคลื่อนราง พ.ร.บ.
 สงเสริมและคุมครองสิทธิ
 อนามัยเจริญพันธุ ฉบับ
 ประชาชน 
5. การขับเคล่ือนเพ่ือการพัฒนา 
 ระบบชวยเหลือ สงตอบริการ 
 สำหรับวัยรุนทองไมพรอม
 ของบานพักเด็กและครอบครัว
6. การขับเคล่ือนเพ่ือสรางความ
 เขมแข็งของเครือขายสนับสนุน 
 ทางเลือกของผูหญิงท่ีทองไม     
 พรอม 

มูลนิธิสรางความเขาใจ
เรื่องสุขภาพผูหญิง
12/22 ถนนเทศบาลสงเคราะห 
แขวงลาดยาว เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร 10900

http:/talkaboutsex.thaihealth.or.th

42. 0-2591-1224-5
จันทร-ศุกร

08.30 – 17.00 
(ไมมีเจาหนา
ที่บริการให

การปรึกษาทาง
โทรศัพท)

0-2591-1099

1. ความรูเรื่องเพศศึกษา คูมือ
 วัยทีน บทความวิชาการ สาระ
 จากการประชุมตางๆ
2. สื่อสิ่งพิมพ เกมส วิดีทัศน
 หนังสั้น ฯลฯ ที่เกี่ยวของกับ
 เพศและทองไมพรอม สามารถ
 ดาวนโหลดได
3. หลักสูตรเพศศึกษาในโรงเรียน
 ระดับตางๆดาวนโหลดไดและ
 รายนามโรงเรียนในเครือขาย
4. เว็บบอรด ตอบปญหา
 สุขภาพทางเพศสำหรับวัยรุน
 ครูผูสอน และผูปกครอง
 เง่ือนไขสำคัญ ไมตอบปญหา
 ทางโทรศัพท หรือ
 ทางจดหมาย

โครงการกาวยางอยางเขาใจ
(teenpath) มูลนิธิแพธทูเฮลท
www.teenpath.net  
ติดตอ  : พี่แพ็ท 

43. 0-2611-3001-5 0-2611-3006

เงื่อนไขสำคัญ
    การใหการปรึกษาเฉพาะใน
 เวลาราชการ ยกเวนกรณีอุบัติ
 เหตุฉุกเฉิน หรือมีความบาดเจ็บ
 รุนแรงรวมดวย สามารถ
 โทร 1669 ตลอด 24 ชั่วโมง

1. ใหบริการชวยเหลือเด็กและ
 สตรีที่ถูกกระทำดวยความ
 รุนแรงในครอบครัว
2. ใหคำปรึกษากรณีทองไม
 พรอม 
3. สงตอเพื่อรับบริการที่
 เหมาะสม

ศูนยพึ่งได 
โรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา
46/1 หมู4 ถนนอูทอง ตำบลประตูชัย  
อำเภอพระนครศรีอยุธยา  
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  13000
 www.ayhosp.go.th
บุคคลที่สามารถติดตอได
คุณมณีทิพย  วีระรัตนมณี
(ศูนยพึ่งได)

39. 0-3532-2555
ตอ2138

0-3524-2182

-

1. ใหบริการชวยเหลือเด็กและ
 สตรีที่ถูกกระทำดวยความ
 รุนแรงในครอบครัว
2. ใหคำปรึกษากรณีทองไม
 พรอม 
3. สงตอเพื่อรับบริการที่
 เหมาะสม

ศูนยคุมครองเด็กและสตรี 
โรงพยาบาลขอนแกน 
54-56 ถนนศรีจันทร ตำบลในเมือง 
อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
40000

บุคคลที่สามารถติดตอได
คุณเยาวเรช คำมะนาด

40. 0-4333-6789
ตอ1258

08-6241-5819
8.00-20.00

-

1. ใหบริการชวยเหลือเด็กและ
 สตรีที่ถูกกระทำดวยความ
 รุนแรงในครอบครัว
2. ใหคำปรึกษากรณีทองไม
 พรอม 
3. สงตอเพื่อรับบริการที่
 เหมาะสม

ศูนยพี่งได โรงพยาบาลศรีสะเกษ
859 ถนนกสิกรรม ตำบลเมืองใต
อำเภอเมือง  จังหวัดศรีสะเกษ
33000

บุคคลที่สามารถติดตอได
คุณสุทธาพร ขุขันธิน

41. 0-4561-1503
ตอ 1235

0-4561-2502



3534 แนะนำ�เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม

1. ตอบปญหาสุขภาพทางเพศ
 ออนไลน
2. คัดกรอง และสงตอไปรับ
 บริการยังสถานบริการสุขภาพ
 ในเครือขาย(ดูรายนามสถาน
 บริการเครือขายในเวปไซต
 หรือสอบถามไดท่ีcall center)
 โดยมีบริการดังตอไปนี้
• ตรวจและรักษาโรคติดตอทาง
 เพศสัมพันธ
• ตรวจหาเช้ือเอชไอวีและซิฟลิส
• ปรึกษาเร่ืองวางแผนครอบครัว
 คุมกำเนิด และใหบริการ
 ยาคุม ตามสิทธิประกัน
 สุขภาพและประกันสังคม

 เง่ือนไขสำคัญ ตองโทรนัดวัน
 เพื่อขอรับบริการลวงหนา 

โครงการเลิฟแคร 
“กลารัก กลาเช็ค” 
มูลนิธิแพธทูเฮลท
www.lovecarestation.com

44. call center 
08-5340-0043

ทุกวัน 
10.00-18.00 

-

• ใหการปรึกษาทางโทรศัพท
 แบบนิรนามจนปญหาไดรับ
 การคลี่คลายสงตอใหความ
 ชวยเหลือ
• ปรึกษาปญหาเพศสัมพันธที่
 ไมไดปองกัน กังวลวาจะตั้ง
 ครรภ/ติดเชื้อเอชไอวี และ
 ปญหาทองไมพรอม/เอดส 
• ประสานสงตอหนวยบริการ
 ตามทางเลือกที่ปลอดภัย

1663
สายดวนเอดส ทองไมพรอม 

45. 1663
(10 คูสาย)

ทุกวัน
9.00-21.00

-

• ขอมูลความรูตางๆ ที่เกี่ยว
 ของกับทองไมพรอม
• ปรึกษาปญหาทองไมพรอม
 ทางอีเมลและโทรศัพท
• ประสานสงตอหนวยบริการ
 ตามทางเลือกที่ปลอดภัย

www.tamtang.wordpress.com
อีเมล:
mychoice4mylife@gmail.com 
ติดตอ พี่ชมพู

46. 08-9006-3948
ทุกวัน

19.00-21.00
ติดตอ พี่ลูนา

-

ใหคำปรึกษาปญหาวัยรุนทั่วไปคลินิกวัยรุน OPD กุมาร
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา
อาคารภัชรกิติยาภา ชั้น1
315 ถนนราชวิถี เขตราชวิถี
กรุงเทพฯ 10400

47. 0-2763-9300
ตอ 94105

0-4426-2816



3736 แนะนำ�เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม



3938 แนะนำ�เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม



4140 แนะนำ�เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม

5



4342 แนะนำ�เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม



4544 แนะนำ�เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม



4746 แนะนำ�เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม

6



4948 แนะนำ�เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม

7



5150 แนะนำ�เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม

8

9



5352 แนะนำ�เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม

10



5554 แนะนำ�เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม

11



5756 แนะนำ�เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม



5958 แนะนำ�เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม

12

13



6160 แนะนำ�เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม



6362 แนะนำ�เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม



6564 แนะนำ�เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม

14

15

16



6766 แนะนำ�เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม



6968 แนะนำ�เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม

 



7170 แนะนำ�เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม



7372 แนะนำ�เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม



7574 แนะนำ�เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม



7776 แนะนำ�เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม
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7978 แนะนำ�เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม

  

   

 

 

  

 

 

    

  

 
   

 
     

   
   

      
   

    
    

 

       

 

 

 
   

 
   

 
   

 

  

  

 



8180 แนะนำ�เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม
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8382 แนะนำ�เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม

19



8584 แนะนำ�เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม



8786 แนะนำ�เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม



8988 แนะนำ�เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม



9190 แนะนำ�เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม



9392 แนะนำ�เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม



9594 แนะนำ�เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม



9796 แนะนำ�เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม



9998 แนะนำ�เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม



101100 แนะนำ�เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม



103102 แนะนำ�เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม



105104 แนะนำ�เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม



107106 แนะนำ�เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม



109108 แนะนำ�เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม



111110 แนะนำ�เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม



112 แนะนำ�เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม


