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คำ�นำ�
	 ส้วม   เป็นสถานที่ส�ำหรับถ่ายอุจจาระและปัสสาวะซ่ึงเป็น

กิจกรรมที่ส�ำคัญต่อการด�ำรงชีวิตของคน  หากไม่มีการจัดการห้องส้วม

ที่ถูกหลักสุขาภิบาลและรักษาความสะอาดของห้องส้วมอยู่เสมอแล้ว 

ห้องส้วมจะกลายเป็นแหล่งแพร่กระจายเชื้อโรคที่ส�ำคัญ

	 กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ โดย ส�ำนกัอนามยัสิง่แวดล้อม 

เห็นความส�ำคัญของการท�ำความสะอาดห้องส้วมจึงได้จัดท�ำคู ่มือ           

“ท�ำอย่างไร...ให้ส้วมสะอาด” ส�ำหรบัเจ้าหน้าทีท่�ำความสะอาดเพือ่เป็น

แนวทางในการปฏิบัติงาน   เรื่องการท�ำความสะอาดห้องส้วมท่ีถูกหลัก

สุขาภิบาล   โดยเนื้อหาคู่มือกล่าวถึงวิธีการท�ำความสะอาดท่ีถูกต้อง          

จุดที่ต้องท�ำความสะอาดเป็นพิเศษ เนื่องจากเป็นจุดที่มีการตรวจพบ         

การปนเป้ือนอจุจาระสงู ความรูเ้รือ่งผลติภัณฑ์ล้างห้องน�ำ้เพือ่ให้เลอืกใช้

ให้ถูกต้อง วิธีการท�ำลายเชื้อจุลินทรีย์ในแผ่นใยขัดและฟองน�้ำ  EM 

ท�ำความสะอาดเอนกประสงค์ การจัดห้องเก็บอุปกรณ์ตามหลัก 5ส

	 กรมอนามยั หวงัเป็นอย่างยิง่ว่า  คูม่อืเล่มนีจ้ะเป็นประโยชน์ต่อ

หน่วยงานที่เกีย่วข้องและผูส้นใจในการจดัการส้วมให้ถกูหลักสขุาภบิาล

ต่อไป

	 กรมอนามัย
	 กระทรวงสาธารณสุข
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ความหมายของส้วม

	 ส้วม หมายถึง ที่ถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ

	 ส้วมสาธารณะ หมายถึง สถานที่ที่ประชาชนสามารถเข้าไปใช้

บริการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะได้ตลอดเวลาท่ีเปิดให้บริการ โดย          

อาจเสียค่าบริการหรือไม่เสียค่าบริการก็ได้
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	 ใส่ถุงมือ รองเท้ายาง และผ้า 

กันเปื้อน

	 กรณีที่ท�ำความสะอาดธรรมดา 

เช่น เช็ดกระจก เช็ดเคาน์เตอร์ 

ก๊อกน�้ำ  ท่ีพื้นห้องส้วมไม่เปียก

เฉอะแฉะ อาจสวมรองเท้าผ้าใบ

หรือรองเท้าหุ้มส้นได้

	 ใส่ถุงมือ รองเท้ายาง และ        

ผ้าปิดปาก-ปิดจมูก เพ่ือป้องกัน

อันตรายกับเยื่อบุจมูก กรณีที่ม ี     

การใช้สารเคมี เช่น น�ำ้ยาท�ำความ

สะอาดที่มีกลิ่นฉุนและใส่กรณ ี 

แพ้สารเคมี

การแต่งกายของ
พนักงานทำ�ความสะอาด
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อุปกรณ์ที่ใช้ในการ
ทำ�ความสะอาด
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	 2.	 ส�ำรวจดูหยากไย่ทุกวัน ถ้าพบให้ท�ำความสะอาดทันที

	 3.	 กวาดพื้นให้สะอาด

	 4.	 เก็บขยะโดยผกูปากถงุให้แน่นแล้วน�ำไปก�ำจัดให้ถกูต้องทุกวัน 

โดยล้างและท�ำความสะอาดถังขยะอย่างน้อยสัปดาห์ละครั้ง

ขั้นตอนการทำ�
ความสะอาดห้องส้วม

	 1.	 ก่อนลงมือท�ำความสะอาด ต้องวางป้ายเตือน
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	 5.	 ท�ำความสะอาดด้วยน�้ำยาท�ำความสะอาดและเช็ดให้แห้ง 

บริเวณผนัง ฉากกั้น ประตูด้านในและด้านนอก ที่จับประตูและกลอน

ประต ูท�ำอย่างน้อยสัปดาห์ละ 2 ครั้ง

	 6.	 ท�ำความสะอาดและเช็คกระจกส่องหน้าให้ใส อย่างน้อย      

วันละครั้ง
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	 7.	 ขดัล้างอ่างล้างมอื ก๊อกน�ำ้ ขอบอ่าง ใต้อ่าง ด้วยน�ำ้ยาท�ำความ

สะอาด แล้วล้างออกด้วยน�้ำสะอาดและเช็คให้แห้งอย่างน้อยวันละครั้ง
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	 8.	 ขัดล้างและท�ำความสะอาดที่กดน�้ำ  ที่รองน่ัง และโถส้วม             

ทั้งด้านในและด้านนอก ท�ำความสะอาดอย่างน้อยวันละ 1 ครั้ง และ

ท�ำความสะอาดโถปัสสาวะในท�ำนองเดียวกัน
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	 9.	 ท�ำความสะอาดพื้นห้องส้วมทุกวัน อย่างน้อยวันละครั้ง

	 10.	หมั่นตรวจ และท�ำความสะอาดห้องส้วมให้สะอาดเรียบร้อย

อยูเ่สมอ และตรวจดูว่า โถส้วม โถปัสสาวะ พืน้ห้องส้วม อ่างล้างมอื และ

เคาน์เตอร์ ต้องสะอาด และแห้งอยู่เสมอ ช่วงเวลาและความถี่ ควร

พจิารณาจากจ�ำนวนมากน้อยของผูใ้ช้ส้วม ควรท�ำความสะอาดบ่อยคร้ัง

ที่มีคนใช้จ�ำนวนมาก ท�ำวันละ 2-6 ครั้ง

	 11.	ส�ำรวจหากมีอุปกรณ์หรือสุขภัณฑ์ใดช�ำรุดต้องแจ้งซ่อมทันท ี

เมื่อท�ำความสะอาดเสร็จแล้ว ให้เก็บอุปกรณ์ท�ำความสะอาดต่างๆ ให้

เรียบร้อยและเก็บป้ายเตือน
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เนื่องจากเป็นจุดที่มีการตรวจพบการปนเปื้อนอุจจาระ

ที่ จับสายฉีดน�้ำช�ำระ

ตรวจพบการปนเปื ้อน

อุจจาระร้อยละ 85.3 พื้นห้องส้วม ตรวจ

พบการปนเปื ้อน

อุจจาระร้อยละ 50

ที่รองนั่งส้วม ตรวจพบ

การปนเป ื ้อนอุจจาระ  

ร้อยละ 31

ท่ีกดน�ำ้ของโถส้วม/โถปัสสาวะ ตรวจพบการปนเป้ือนอจุจาระร้อยละ 7.7

ก๊อกน�้ำ  ตรวจพบการปนเปื ้อน

อุจจาระร้อยละ 7.7

กลอนประตู ตรวจพบการปนเปื้อน

อุจจาระร้อยละ 2.7

จุดที่ต้องทำ�ความสะอาดเป็นพิเศษ
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ตารางความถี่ในการทำ�ความสะอาด
รายการ กิจกรรม ความถี่

	 1.	ถังขยะ	 -	ท�ำความสะอาดทั้งภายในและภายนอก	 สัปดาห์ละครั้ง

	 2.	พื้น	 -	กวาดแล้วถูด้วยม็อบ	 วันละครั้ง

	 	 	 -	ขัดถูด้วยแปรงหรือเครื่องขัดถูพื้น	 สัปดาห์ละครั้ง

	 3.	โถส้วม/	 -	ขัดถูด้วยแปรงหรือแผ่นใยขัดทั้งภายใน	 วันละครั้ง

	 	 โถปัสสาวะ/	 	 และภายนอกโถส้วม

	 	 ที่กดน�้ำของ	 -	เช็ดฐานรองนั่งส้วมด้วยน�้ำยาฆ่าเชื้อ	 วันละครั้ง

	 	 โถส้วมและ	 -	เช็ดถูที่กดน�้ำของโถส้วมและโถปัสสาวะ	 สัปดาห์ละครั้ง

	 	 โถปัสสาวะ	 -	เช็ดถูที่จับ หัวฉีดและสายฉีดน�้ำช�ำระ	 วันละครั้ง

	 	 ที่จับสายฉีด	 	 ด้วยน�้ำยาฆ่าเชื้อ

	 	 น�้ำช�ำระ

	 4.	ผนัง/ประตู/	 -	เช็ดถูด้วยผ้า แล้วเช็ดด้วยน�้ำยาฆ่าเชื้อ	 สัปดาห์ละครั้ง

	 	 ที่จับประตู/	 -	เฉพาะที่จับประตู/กลอนประตูเช็ดด้วย	 วันละครั้ง

	 	 กลอนประตู	 	 น�้ำยาฆ่าเชื้อ

	 5.	กระจก	 -	เช็ดถูให้ใส สะอาด	 วันละครั้ง

	 6.	อ่างล้างมือ/	 -	เช็ดถูด้วยผ้าหรือแผ่นใยขัด	 วันละครั้ง

	 	 ก๊อกน�้ำ/

	 	 เคาน์เตอร์

	 7.	ที่ใส่สบู่	 -	ถอดล้างท�ำความสะอาดแล้วเติม	 สัปดาห์ละครั้ง	

	 	 	 สบู่เหลว

	 8.	พัดลม	 -	เช็ดท�ำความสะอาดใบพัดและ	 สัปดาห์ละครั้ง

	 	 ดูดอากาศ	 	 ส่วนประกอบอื่นๆ
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ผลิตภัณฑ์ล้างห้องน้ำ�
(Bathroom cleaners)

	 ผลิตภัณฑ์ล้างห้องน�ำ้ เป็นผลติภณัฑ์ทีใ่ช้เพือ่ท�ำความสะอาดพืน้ผนงั 

อ่างล้างมือ โถส้วม เป็นต้น  ปัจจุบันผลิตภัณฑ์ล้างห้องน�้ำมีหลายชนิด 

แต่ท่ีประชาชนทั่วไปนิยมคือ ชนิดของเหลวที่ใช้กรดเป็นสารออกฤทธ์ิ 

อาจมีส่วนผสมของสารฆ่าเชื้อโรค และในบางยี่ห้ออยู่ในรูปของผงขัด

	 นอกจากนี ้บรษิทัท�ำความสะอาดหลายๆ แห่ง ทีใ่ห้บรกิารท�ำความ

สะอาด มีการแยกกลุ่มน�้ำยาท�ำความสะอาด เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพ 

สะดวกต่อการใช้งาน เฉพาะกับขั้นตอนของการท�ำความสะอาด 

ผลิตภัณฑ์ล้างห้องน�้ำ สามารถแบ่งออกได้ดังต่อไปนี้

	 1.	 กลุ่มผลิตภัณฑ์ล้างท�ำความสะอาด (Sanitizers)   เป็น

ผลิตภัณฑ์ล้างห้องน�้ำที่มีกรดเป็นส่วนประกอบหลัก มีให้เลือกมากมาย

หลายยี่ห้อ จะมีความเข้มข้นของกรดที่ผสมอยู่ แตกต่างกันไป นอกจาก

น้ียงัมสีารเคมอีืน่ๆ ทีท่�ำให้เกดิฟอง (Surfactants)  เพือ่ลดแรงตึงผวิและ

ให้คราบหลุดลอกออกได้ง่าย ผลิตภัณฑ์กลุ่มนี้สามารถแบ่งออกได้เป็น    

2 กลุ่ม ดังนี้

	 	 1.1	 ใช้ท�ำความสะอาดเฉพาะจดุ  กลุม่นีจ้ะใช้ท�ำความสะอาด

คราบทีฝั่งลกึออกยาก  คราบเหลอืงหรอืคราบสนมิมส่ีวนผสมทีเ่ป็นกรด  

ส่วนใหญ่ใช้กรดเกลือหรือกรดไฮโดรคลอริก (Hydrochloric acid)  มี

ความเข้มข้นของกรดอยู่ระหว่าง 8-22% บางชนิดจะมีกรดฟอสฟอริก 

(Phosphoric acid) หรือ กรดซิตริก (Citric acid) ผสมอยู่ด้วย
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	 	 1.2	 ใช้ท�ำความสะอาดเป็นประจ�ำ สารเคมกีลุม่น้ีมคีวามเข้มข้น

ของกรดเจือจางและมีประสิทธิภาพในการท�ำความสะอาดคราบท่ีล้าง

ออกได้ง่าย เช่น คราบสบู่ คราบไขมัน เป็นต้น

	 2.	 กลุ่มผลติภัณฑ์ฆ่าเชือ้โรค (Disinfectants) กลุม่นีม้สีารเคมี

ที่มีส่วนผสมใช้ฆ่าเชื้อแบคทีเรียและไวรัส ซึ่งส่วนใหญ่เป็นสารประกอบ

จ�ำพวกคลอไรด์ เช่น โซเดียมไฮโปคลอไรด์ (Sodium hypochlorite) 

ร่วมกับโซเดียมลอริลอีเทอร์ซัลเฟต (Sodium lauryl ether sulfate) 

เป็นต้น  ในบางยี่ห้อจะมีการเติมสีและกลิ่นเข้าไปด้วย

ข้อแนะน�ำ
	 1.	 ควรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่ผ่านมาตรฐานอุตสาหกรรม (มอก.) 

และได้รับการรับรองจากส�ำนักงาน คณะกรรมการอาหารและยา (อย.)

	 2.	 ให้เลอืกใช้น�ำ้ยาท�ำความสะอาดให้เหมาะสมตามวตัถปุระสงค์ 

เช่น ข้อความในฉลากระบุ “ขจัดคราบทั่วไป” สามารถใช้ได้บ่อยครั้งใน 

1 สัปดาห์ หรือระบวุา่ “ขจดัคราบสกปรกมาก หรือคราบฝังแน่น” ใหใ้ช้

เฉพาะจุดที่สกปรกมากและนานๆ ใช้ครั้ง เพื่อเป็นการรักษาผิวสุขภัณฑ์

	 3.	 หลงัจากใช้น�ำ้ยาท�ำความสะอาดสุขภณัฑ์แล้ว ให้ล้างท�ำความ

สะอาดด้วยน�้ำเปล่าให้เกลี้ยง เพื่อป้องกันไม่สารเคมีตกค้างท�ำลายผิวสุขภัณฑ์

และผู้ใช้ส้วม
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วิธีทำ�ลายเชื้อจุลินทรีย์
ในแผ่นใยขัดและฟองน้ำ�

	 ในขั้นตอนการล้างท�ำความสะอาดส้วม   มีการใช้อุปกรณ์จ�ำพวก

แผ่นใยขัดและฟองน�้ำร่วมกับผลิตภัณฑ์ล้างห้องน�้ำ  เพื่อสะดวกในการ

ขจัดคราบ แต่จากการศึกษาการปนเปื้อนของเชื้อจุลินทรีย์ในแผ่นใยขัด

และฟองน�้ำ  ที่ใช้ล้างท�ำความสะอาดของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์   

ร่วมกับส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา โดยเก็บตัวอย่างจากร้านค้า

จ�ำหน่ายอาหาร และครัวเรือน จ�ำนวน 165 ตัวอย่าง (แยกเป็น               

แผ่นใยขัด 68 ตัวอย่าง และฟองน�้ำ 97 ตัวอย่าง) และตัวอย่างภาชนะ

ภายหลงัจากการล้างด้วยแผ่นใยขัดและฟองน�ำ้ มาท�ำความสะอาดตรวจ

วเิคราะห์พบว่า มกีารปนเป้ือนเชือ้จลุนิทรย์ีอยูเ่ป็นจ�ำนวนมาก ได้แก่ เชือ้

โคลิฟอร์ม เชื้อซัลโมเนลล่า เชื้ออหิวาต์เทียม เชื้อบาซิลัส ซีเรียส เป็นต้น  

แสดงให้เห็นว่า ภาชนะหรืออุปกรณ์ที่ใช้แผ่นใยขัดและฟองน�้ำล้าง

ท�ำความสะอาด มีโอกาสปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ดังกล่าว

	 ดังนั้น กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์จึงได้ศึกษาวิธีการท�ำลายเชื้อ

จุลินทรีย์ในแผ่นใยขัดและฟองน�้ำหลังผ่านการล้างท�ำความสะอาดด้วย

วธิทีีง่่าย  ซึง่สามารถน�ำมาประยกุต์ใช้ในการน�ำแผ่นใยขดัและฟองน�ำ้มา

ท�ำความสะอาดส้วมได้ ดังนี้

	 1.	 น�ำกรดน�ำ้ส้ม (5% Acetic acid) หรือใช้น�้ำส้มสายชู 4 ช้อนโต๊ะ 

(60 มิลลิลิตร) มาผสมกับน�้ำในปริมาณครึ่งลิตร (500 มิลลิลิตร)
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	 2.	 น�ำแผ่นใยขัดหรือฟองน�้ำที่ผ่านการล้างภาชนะในแต่ละวัน       

มาแช่ ทิง้ไว้ค้างคนื แล้วล้างให้สะอาดก่อนน�ำไปใช้ จะช่วยให้สามารถลด

ปริมาณเชื้อจุลินทรีย์ในแผ่นใยขัดและฟองน�้ำ

	 3.	 ควรซักท�ำความสะอาดและผึ่งแผ่นใยขัดและฟองน�้ำให้แห้ง

หลงัจากใช้ทกุครึง่ ไม่ควรแช่ทิง้ไว้ในน�ำ้ยาล้างจานเพราะไม่สามารถช่วย

ฆ่าเชื้อโรคได้

	 4.	 หมั่นเปลี่ยนแผ่นใยขัดและฟองน�้ำบ่อยๆ และไม่ควรใช้นาน

จนเกินไป

ที่มา : หนังสือพิมพ์โพสต์ทูเดย์ หน้า A-6, 5 ก.ย. 2549
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การทำ� EM ทำ�ความสะอาด
อเนกประสงค์

สูตรของโรงพยาบาลวัดสิงห์ จ.ชัยนาท
โดย นพ.ธวัชชัย  แต้ประยูร  นส.ปัญญา จันทร์ศรี

อุปกรณ์การทำ� EM
ทำ�ความสะอาดอเนกประสงค์

กวน N-๗๐ และเกลือ
ไปในทิศทางเดียวกัน

	 ส่วนประกอบ
	 1.	 N-70	 0.5	 กก.

	 2.	 F-24	 0.5	 กก.

	 3.	 EM ขยายผสมมะกรูด	 1	 ลติร

	 4.	 EM หัวเชื้อ	 50	 ซีซี

	 5.	 เกลือป่น	 5	 ขีด

	 6.	 น�้ำด่าง	 3	 ลติร

	 7.	 น�้ำสะอาด	 5	 ลติร

	 วิธีผสม
1.	 ใช้ขี้เถ้า 2 กก. หมักกับน�้ำ 10 ลิตร

ระยะเวลา 5-7 วัน รินเอาแต่น�้ำใสน�ำ

มาใช้ 3 ลติรทีเ่หลอืเกบ็ไว้ใช้คร้ังต่อไป

2.	 น�ำ  N-70 ใส่ภาชนะก้นเรียบผสม

เกลือป่น 3 ขีดกวนไปในทิศทางเดียวกัน

จนเป็นครีมขาว ประมาณ 15 นาที

3.	 น�ำ F-24 ผสมลงไปกวนให้เข้ากัน

ประมาณ 10 นาที
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4.	 เติม EM ขยายผสมมะกรูดลงไป

เรื่อยๆ จนหมด กวนให้เข้ากัน เติม 

EM หัวเชื้อลงไป 50 ซีซี กวนให้          

เข้ากัน ประมาณ 15 นาที

5.	 เติมน�้ำสะอาดลงไปเร่ือยๆ จน

หมด

6.	 เติมน�้ำด่างลงไปจนหมด กวนให้

เข้ากัน ประมาณ 5 นาที

7.	 เติมเกลือป่นท่ีเหลืออีก 2 ขีด

ค่อยๆ โรยลงไปจนหมด

8.	 บรรจุใส่ขวดน�ำไปใช้ได้ (ภายใน

เวลา 3 เดือน)

วิธีใช้
	 อัตราส่วน EM ท�ำความสะอาดฯ ขยาย 1 : 1000 ซีซ ี ส�ำหรับ         

ถูพื้น ล้างห้องน�้ำ เช็ดกระจก ฉีดพ่นปรับอากาศ รดน�ำ้ต้นไม้



22

การจัดห้องเก็บอุปกรณ์
ตามหลัก ๕ ส

การจัดห้องเก็บอุปกรณ์ ท�ำดังนี้ 
	 1.	 สะสาง :  ก�ำจดัวสัดอุปุกรณ์ทีไ่ม่จ�ำเป็นหรอืไม่ใช้แล้ว ท้ิงหรอื

ท�ำลาย  จะมีเนื้อที่ไว้ใช้ประโยชน์มากขึ้น 

	 2.	 สะดวก : ก�ำหนดจุดวางและจัดวัสดุอุปกรณ์ตามการใช้งาน 

เช่น น�้ำยาท�ำความสะอาด  ผ้าเช็ดสุขภัณฑ์  วางอุปกรณ์ที่ใช้บ่อยๆ ไว้

ใกล้มือ อยู่ในระดับความสูงเท่ากับช่วงตัว  ส่วนที่ไม่ค่อยได้ใช้วางแยกไว้ 

ให้วางวสัดอุปุกรณ์ทรงสงูไว้ด้านใน  รปูทรงต�ำ่กว่าวางถดัมา และวางของ

หนักไว้ด้านล่างของตู้หรือชั้นเก็บของ ท�ำป้ายชื่อติดท่ีชั้นตรงกับวัสดุ

อปุกรณ์ทีว่าง  ท�ำให้ตรวจสอบได้ง่ายขึน้  ดงูามตา เป็นระเบยีบ เรยีบร้อย 

และหยิบใช้งานได้ง่าย 

	 3.	 สะอาด : ควรปัด กวาด เช็ดถ ูให้ทั่วห้อง ทั้งขอบหรือมุมอับ

ต่างๆ ทุกสัปดาห ์ ควรท�ำความสะอาดและบ�ำรุงรักษาอุปกรณ์ เครื่องมือ

ให้อยูใ่นสภาพทีใ่ช้งานได้ตลอดเวลา  เมือ่ใช้เสรจ็ให้ท�ำความสะอาดทนัท ี

ได้แก่

	 	 -	ไม้ม็อบพื้น/ ไม้ม็อบผนังหรือด้ามต่อ : น�ำผ้าม็อบจุ่มลงใน

น�้ำผสมผงซักฟอกหรือน�้ำยาซักผ้า ซักด้วยมือ แล้วซักด้วยน�้ำสะอาด            

อีกครั้ง น�ำไปผึ่งแดดให้แห้ง เก็บโดยวิธีแขวนหรือวางตั้งกับผนัง

	 	 -	ผ้าเช็ด : ซักผ้าด้วยน�้ำผสมผงซักฟอกหรือน�้ำยาซักผ้า แล้ว

ซักด้วยน�้ำสะอาดอีกครั้ง บิดให้หมาด  น�ำไปผึ่งแดดให้แห้ง แล้วพับเก็บ
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ไว้ที่ชั้นวาง 

	 	 -	ถุงมือยาง : ล้างด้วยน�้ำสะอาด แล้วตากหรือผึ่งลมให้แห้ง

	 	 -	แปรงขัดพื้น/แปรงขัดโถ/ ใยขัดอย่างนุ่ม  : ใช้น�้ำสะอาดฉีด

ล้างบริเวณขนแปรง ขจัดสิ่งสกปรกออกให้หมด ผึ่งให้แห้งและเก็บเข้าที่

ให้เรียบร้อย 

	 	 -	ที่ตักผง : ใช้น�ำ้สะอาดฉีดล้าง แล้วใช้ผ้าเช็ดให้แห้ง

	 	 -	ไม้ปัดฝุน่ : เมือ่ใช้แล้ว ควรเคาะฝุน่ออก และแขวนไว้ในทีแ่ห้ง

	 	 -	ไม้กวาด : เก็บในที่หยิบใช้สะดวก เจาะปลายด้ามไม้กวาด

เป็นรู ร้อยด้วยเชือกไว้แขวน ให้ปลายไม้กวาดสูงกว่าพื้นเล็กน้อย ท�ำให้

ไม่เสียรูปทรง 

	 	 -	ถังน�้ำ  : ล้างให้สะอาด ผึ่งให้แห้ง และเก็บโดยการคว�่ำ          

หรือแขวน

	 	 -	ไม้กวาดหยากไย่ : เกบ็ไว้ในทีแ่ห้ง และวางตัง้หรอืนอนราบ

	 	 -	ถุงใส่ขยะ : เก็บบนชั้น วางให้เรียบร้อย

	 4.	 สุขลักษณะ : ให้ท�ำความสะอาด โดยเฉพาะสะสาง สะดวก 

สะอาดอย่างต่อเนื่อง เช่น สัปดาห์ละครั้ง หรือตามความเหมาะสม 

	 5.	 สร้างนสิยั : ควรปฏบัิตอิย่างสม�ำ่เสมอจนกลายเป็นนสิยั เพ่ือ

ให้ท�ำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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