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น้ําเสียจากโรงพยาบาล
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            น้ําเสียจากโรงพยาบาลมีลักษณะคล้ายกับน้ําเสียจาก
บ้านเรือน มีการปนเปื้อนของสารอินทรีย์และอาจมีสารอันตราย ได้แก่ 
จุลินทรีย์ที่ทําให้เกิดโรค ยาที่มีองค์ประกอบที่เป็นอันตราย สารเคมีฆ่า
เชื้อโรค และสารกัมมันตรังสี ซึ่งเกิดจากกิจกรรมการให้บริการรักษา
ผู้ป่วย



น้ําเสียจากโรงพยาบาล
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             มาตรฐานน้ําทิ้งของโรงพยาบาลของทางราชการหรือ
สถานพยาบาลตามประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม กําหนดตามเตียงผู้ป่วยรวมทุกชั้นของอาคารหรือกลุ่ม
ของอาคารดังนี้

อาคารประเภท ก ตั้งแต่ 30 เตียงขึ้นไป

อาคารประเภท ข ตั้งแต่ 10 เตียง แต่ไม่ถึง 30 เตียง



มาตรฐานควบคุมระบายน้ําทิ้งจากอาคารประเภทต่างๆ
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กิจกรรมที่เป็นแหล่งกําเนิดน้ําเสีย

1. สถานที่ตรวจผู้ป่วยนอก 
2. สถานที่ตรวจผู้ป่วยใน 
3. โรงซักผ้า ผ้าที่ซัก
4. โรงครัวและหอ้งอาหาร
5. ห้องผ่าตัด ห้องคลอด และห้องเก็บศพ
6. ห้องปฏิบัติการ
7. ห้องยา 
8. อาคารบ้านพักภายในโรงพยาบาล
9. อาคารสถานทีท่าํการต่างๆ เช่น ตึกอํานวยการ

กิจกรรมทีเ่กิดจากการใหบ้ริการรกัษาผู้เจ็บป่วยต่างๆ ภายใน
โรงพยาบาลก่อใหเ้กิดน้ําเสีย
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ลักษณะสมบัติน้ําเสีย

            1. สารอินทรีย์ – อยู่ในรูปสารแขวนลอยและสารละลายถูก
ย่อยสลายได้โดยจุลินทรีย์ใช้ออกซิเจน ทําให้เกิดสภาพขาดออกซิเจน 
และอาจเกิดสภาพเน่าเสียได้ ถ้า BOD สูง ปริมาณสารอินทรีย์มาก และ
สภาพเน่าเหม็นเกิดได้ง่าย

2. จุลินทรีย์ – มีจํานวนมาก ส่วนใหญ่ใช้ออกซิเจนในการดํารงชีวิต 
สามารถลดระดับ DO ทําให้เกิดสภาพเน่าเหม็น 

3. โลหะหนักและสารพิษ – สามารถสะสมอยู่ในวงจรอาหาร ทําให้เกิด
อันตรายต่อสิ่งมีชีวิต เช่น ยา โลหะหนัก สารเคมี

6



พารามิเตอร์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ตัวอย่างน้ําเสีย

           1. ค่าพีเอช (pH) – ค่าความเป็นกรดเป็นด่าง

2. ค่าบีโอดี (BOD, Biochemical Oxygen Demand) – ปริมาณของ
ออกซิเจนที่แบคทีเรียใช้ในการย่อยสลายสารอินทรีย์ ใช้วัดความ
สกปรกของน้ํา 

3. ค่าสารแขวนลอย (Suspended Solids, SS) – ถ้าสารแขวนลอยในน้าํ
มาก บดบัดแสงทําให้ลดการสังเคราะห์แสงของพืชน้ํา

4. ค่าของแข็งละลายทั้งหมด (TDS, Total Dissolved Solids) – ปริมาณ
รวมของแร่ธาตุต่างๆ ที่ละลายในน้ํา
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พารามิเตอร์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ตัวอย่างน้ําเสีย

           5. ค่าซัลไฟล์ (Sulfide) – ค่าที่บอกสภาวะไร้ออกซิเจนของน้ํา
ตัวอย่าง ปกติค่าซัลไฟด์ต้องไม่เกิน 1.0 mg/L

6. ค่าไนโตรเจนในรูปทีเคเอ็น (TKN, Total Kjeldahl Nitrogen) – ค่า
ความปนเปื้อนของไนโตรเจนในน้ํา ถ้า TKN มาก พืชน้ําโตเร็วแย่ง
ออกซิเจน ทําให้เกิดปัญหาน้ําเน่าเสียตามมา

7. ค่าน้ํามันและไขมัน (Oil and Grease) – เป็นอุปสรรคต่อการ
สังเคราะห์แสงของสิ่งมีชีวิตในน้ํา และกีดขวางการกระจายของ
ออกซิเจนจากอากาศลงสู่น้ํา
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ปริมาณน้ําเสียจากอาคารโรงพยาบาล

           - การคาดการณ์ปริมาณน้ําเสียประมาณร้อยละ 65-90 ของ             
         ปริมาณน้ําใช้
           - อัตราน้ําใช้ประมาณ 800 ลิตร/เตียงผู้ป่วย/วัน
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คุณลักษณะน้ําเสียจากอาคารโรงพยาบาล
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หลักการจัดการน้ําเสีย

           น้ําเสียที่เกิดขึ้นจําเป็นต้องผ่านกระบวนการบําบัดให้ได้ตาม
มาตรฐานน้ําทิ้ง ปลอดภัยต่อสิ่งแวดล้อม และสุขภาพอนามัย

การจัดการน้ําเสียประกอบด้วย

    1. การรวบรวมน้ําเสีย (Collection)

 2. การบําบัดน้ําเสีย (Treatment)

 3. การนํากลับมาใช้ประโยชน์ (Reuse and reclamation)
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เทคโนโลยีสะอาด (Clean Technology : CT)

            เทคโนโลยีสะอาดเป็นแนวทางหนึ่งของการจัดการในลักษณะ
ของการป้องกันมลพิษ (Pollution prevention) ที่มีการประยุกต์กลยุทธ์
ต่างๆ เพื่อให้การดําเนินกิจกรรมของภาคการผลิตให้มีการป้องกันหรือ
ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ลดของเสียให้น้อยที่สุด 

เทคโนโลยีสะอาดจึงได้รับการยอมรับว่าเป็นเครื่องมือการจัดการในเชิง
รุกที่มีประสิทธิภาพในการจัดการสิ่งแวดล้อมในยุคปัจจุบัน  
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หลักการจัดการของเสียในเทคโนโลยีสะอาด
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การใช้เทคโนโลยีสะอาดในการจัดการน้ําเสีย

1. การลดปริมาณการใช้น้ํา

2. การลดความสกปรกของน้ําเสีย

3. เปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีการบําบัดน้ําเสีย

4. ปรับปรุงกระบวนการดําเนินการ
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การใช้เทคโนโลยีสะอาดในการจัดการน้ําเสีย

1. การลดปริมาณการใช้น้ํา

1.1 การปรับเปลี่ยนมาใช้อุปกรณ์ประหยัดน้ํา

       ใช้อุปกรณ์ประหยัดน้ําทีไ่ด้รับการรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์ 
อุตสาหกรรมด้านสิ่งแวดล้อม เช่น 
           - ก๊อกน้ําแบบใช้ปุ่มกด 

           - ฝักบัวอาบน้ําที่มีการเติมอากาศ

           - ชักโครกประหยัดน้ํา (กดน้ํา 3 หรือ 6 ลิตรตามการใช้งาน) 
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การใช้เทคโนโลยีสะอาดในการจัดการน้ําเสีย

1. การลดปริมาณการใช้น้ํา

1.2 การนํากลับมาใช้ซ้ํา/การใช้ใหม่

       ในการหมุนเวียนน้ํากลับมาใช้ซ้ํา/ใช้ใหม่ต้องผ่านการฆ่าเชื้อโรค 
เช่น
       - การเวียนน้ําทีผ่่านการบําบัดน้ําเสียแล้วกลับมาใช้ซ้ํากับอาคารที่
มพีื้นที่สวน

       - การเวียนน้ํามาใช้ซ้ําจากน้ําใช้จากอาคารสํานักงาน โดย
คํานึงถึงความเหมาะสมและความถูกสุขลักษณะของผู้ใช้
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การใช้เทคโนโลยีสะอาดในการจัดการน้ําเสีย

1. การลดปริมาณการใช้น้ํา

1.3 การนําน้ําฝน/น้ําคอนเดนเสทจากหม้อน้ํากลับมาใช้ใหม่

       น้ําฝนที่เก็บไว้สามารถนํากลับมาใช้ในห้องสุขา ล้างทําความ
สะอาดพื้น และรดน้ําต้นไม้ โดยต้องผ่านค่ามาตรฐานคุณภาพน้ํา 
ดังนั้นจําเป็นต้องตรวจวิเคราะห์คุณภาพน้ําก่อนนําไปใช้งานตาม
ความเหมาะสม
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การใช้เทคโนโลยีสะอาดในการจัดการน้ําเสีย

1. การลดปริมาณการใช้น้ํา

1.4 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้น้ํา

    - ตรวจสอบการรั่วไหลของน้ํา 

    - ติดตั้งมาตรวัดน้ําและอุปกรณ์ควบคุมระดับที่ท่อส่งน้ําหลัก

    - อุดรอยรั่ว หรือเปลี่ยนท่อที่ชํารุด

    - ติดตั้งอุปกรณ์อัตโนมัติควบคุมการไหลของน้ําในทอ่

    - ทําแถบสีแยกให้ชัดเจนระหว่างทอ่น้ําดีและท่อน้ําทิง้

    - นําน้ําล้างในอ่างล้างจนทีส่ะอาดที่สุดกลับมาใช้ใหม่ (ใช้เป็นน้ํา
ล้างภาชนะครัง้แรก)
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การใช้เทคโนโลยีสะอาดในการจัดการน้ําเสีย

1. การลดปริมาณการใช้น้ํา

1.4 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้น้ํา

    - หลีกเลี่ยงการล้างระบบน้ําล้น

    - การเช็ดพื้น ควรใช้ภาชนะรองน้ําและซักล้างอุปกรณ์ในภาชนะ
ก่อนนําไปเช็ดถูก จะใช้น้ําน้อยกว่าสายยางฉีด

    - การรดน้ําต้นไม้ควรใช้สปริงเกอร์ หรือใช้น้ําทีเ่หลือจากกิจกรรม
อื่นมารดน้ําต้นไม้ จะช่วยประหยัดน้ําได้

    - รณรงค์ใหท้กุคนมีส่วนร่วมในการลดน้ําใช้และลดขยะ
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2. การลดความสกปรกของน้ําเสีย

- เก็บกวาดทําความสะอาดภาชนะ พื้น ก่อนใช้น้ําล้างทาํความสะอาด

- ติดตั้งตะแกรงดักขยะที่ท่อระบายน้ํา

- ติดตั้งถังดักไขมันที่มีประสิทธิภาพสําหรับโรงอาหาร

- มีตะแกรงกรองเศษอาหารกอ่นระบายน้ําทิง้

- ตักน้ํามันในถังดักไขมันไปกําจัดทุกสัปดาห์

การใช้เทคโนโลยีสะอาดในการจัดการน้ําเสีย
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3. เปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีการบําบัดน้ําเสีย

- เปลี่ยนการออกแบบหรือปรับปรุงระบบบําบัดให้มีประสิทธิภาพและ
สามารถบําบัดน้ําเสียได้ตามมาตรฐาน

- เพิ่มระบบอัตโนมัติช่วยการทํางานอย่างต่อเนื่อง เพื่อทําให้ระบบได้
ประสิทธิภาพสูง

- ปรับปรุงข้อจํากัดในการปฏิบัติงาน เช่น ไม่วางสิ่งกีดขวางระบบ ทํา
ให้ง่ายต่อการดูแลและบํารุงรักษา

- ปรับปรุงคุณภาพอุปกรณ์ให้อยู่ในสภาพดีพร้อมใช้งาน

- ใช้เทคโนโลยีใหม่ๆ เข้าช่วย เช่น EM

การใช้เทคโนโลยีสะอาดในการจัดการน้ําเสีย
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4. ปรับปรุงกระบวนการดําเนินการ

- มีแผนงาน กระบวนการทาํงาน และขั้นตอนบํารุงรักษาระบบบําบัด
น้ําเสียที่ชัดเจน

- มีการบันทึกการปฏิบัติงาน หากพบปัญหาเกี่ยวกับระบบบําบัดหรือ
อุปกรณ์ต่างๆ จะได้แก้ไขได้ทันที

- มีการฝึกอบรมให้ความรู้กบัเจ้าหน้าทีผู่้เกี่ยวข้อง

การใช้เทคโนโลยีสะอาดในการจัดการน้ําเสีย
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ถาม-ตอบ
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ขอบคุณค่ะ


