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การบรหิารจดัการของเสยีทางการแพทย:์
ของเสยีพวกยา, สารเคมจีาก Lab, เครือ่งมอืแพทยท์ีม่โีลหะหนกัสงู

ภญ. ดร. ออรศั คงพานชิ

ศนูยพ์ฒันานโยบายแหง่ชาตดิา้นสารเคมี

กองแผนงานและวชิาการ  ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา

ในการประชุมวชิาการ มลูฝอยตดิเชือ้ วาระแหง่ชาต ิ 
(Infectious waste national agenda)

ณ โรงแรมมริาเคลิ แกรนด์ กรงุเทพมหานคร
23 ธนัวาคม 2559



ผลการทบทวนวรรณกรรม

องคก์ารอนามยัโลก (WHO) ไดม้กีารศกึษาแลว้พบวา่
ในองคป์ระกอบของของเสยีทางการแพทย ์สว่นใหญ่

 85 % เป็นประเภทขยะไมอ่นัตราย (non-hazardous waste)

 15 % เป็นขยะอนัตราย (hazardous waste) ซึง่ประกอบดว้ย

- ของเสยีตดิเชือ้ประมาณ 10 % 

- ของเสยีทางการแพทยป์ระเภททีเ่ป็นสารเคมอีกี 5 % 
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การคดัแยกเป็นข ัน้ตอนส าคญั ทีจ่ะท าใหเ้กดิการจดัการกากของเสยีอยา่งถกูตอ้ง 
ปลอดภยั รวมท ัง้ประหยดัคา่ใชจ้า่ย เพราะไมต่อ้งน าไปก าจดัดว้ยวธิพีเิศษท ัง้หมด 
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ของเสยีทางการแพทยท์ีเ่ป็นสารเคมี

ยา/เภสชัภณัฑห์มดอายุ
หรอืทีไ่มไ่ดใ้ชแ้ลว้  

สารเคมทีีใ่ชใ้นหอ้งปฏบิตักิารทาง
การแพทยแ์ละกจิกรรมทีเ่ก ีย่วขอ้ง 

ของเสยีพวกเครือ่งมอืแพทยท์ีม่ ี
ปรมิาณโลหะหนกัสงู 
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ปรมิาณขยะอนัตรายทีเ่กดิขึน้ในปี พ.ศ. 2553-2557 
ทีม่า: รายงานสถานการณ์มลพษิของประเทศไทย ปี 2557
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Fig. 3. Average pharmaceutical concentrations detected at four locations in Chao 
Phraya River in three sampling events (compounds with average concentrations below
5 ng L1 are not shown in this figure).



 ท าการส ารวจในปี  ค.ศ. 2012  โดยน าตวัอยา่งน ้าจากสถานที่
บ าบดัน ้าเสยี 5 แหง่ คลองน ้า 6 สาย และแมน่ ้าเจา้พระยา 
ในพืน้ทีก่รงุเทพมหานคร จากแตล่ะชว่งเวลาของปี มาวเิคราะห์
หาผลติภณัฑย์าทีส่ าคญั 

 พบวา่ในตวัอยา่งน ้าทีสุ่ม่มานัน้มผีลติภณัฑย์าตกคา้งอยูใ่น
ปรมิาณทีส่งูหลายชนดิ เชน่  Acetylsalicylic acid, 
Ciprofloxacin, Diclofenac และ Mefenamic acid เป็นตน้ 

 พบวา่ตวัอยา่งน ้าทีสุ่ม่มาจากล าคลองมปีรมิาณของยาตกคา้ง
มากกวา่ตวัอยา่งน ้าทีสุ่ม่มาจากสถานทีบ่ าบดัน ้าเสยี 
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ในปี ค.ศ. 2011
จากการศกึษาของ
คณะเภสชัศาสตร์
มหาวทิยาลยัมหดิล พบวา่
มยีาเหลอืใชใ้นบา้นเรอืน
ประมาณ  9 %
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จ านวนชนดิของยาตกคา้งทีต่รวจพบ
ในน า้ผวิดนิ น า้ใตด้นิ น า้ประปา และน า้ดืม่ในประเทศตา่งๆ ท ัว่โลก
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Source: Pharmaceuticals in the environment: Global occurrence and potential cooperative action under the

Strategic Approach to International Chemicals Management, German Environment Agency, 2016.



ผลการศกึษา Legal Gap Analysis
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ไทยยังมชีอ่งวา่งทางกฎหมาย/นโยบาย และ
แนวปฏบิัตใินระดบัประเทศเพือ่การบรหิารจัดการ

ของเสยีทางการแพทยท์ีเ่ป็นสารเคมอียู่

15

ยา/เภสชัภณัฑห์มดอายุ

หรอืไมไ่ดใ้ชแ้ลว้ 

ของเสยีสารเคมทีีใ่ชใ้น
หอ้งปฏบิตักิารทาง

การแพทย ์

ของเสยีเครือ่งมอืแพทย์
ทีม่โีลหะหนักสงู เชน่

สารปรอท
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การพฒันาแนวปฏบิตั ิ
การจดัการของเสยีทางการแพทยท์ีเ่ป็นสารเคมี

 สว่นที ่1:
ของเสยีทีเ่กดิจากยา/เภสชัภณัฑ ์
(Pharmaceutical waste) 

 สว่นที ่2:
ของเสยีพวกสารเคมที ีใ่ชใ้น
หอ้งปฏบิตักิารทางการแพทย ์
(Laboratory waste) 

 สว่นที ่3:
ของเสยีพวกเครือ่งมอืแพทย์
ทีม่โีลหะหนกัสงู 
(Heavy metal in medical device)



สว่นที ่1
การบรหิารจดัการของเสยีทีเ่กดิจาก

ยา/เภสชัภณัฑ(์Pharmaceutical Waste)
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ยาตกคา้งในสิง่แวดลอ้มอาจสง่กระทบ
ตอ่สขุภาพมนษุยแ์ละสตัว ์เชน่
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Source: Pharmaceuticals in the environment: Global occurrence and potential 
cooperative action under the Strategic Approach to International 
Chemicals Management, German Environment Agency, 2016.
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• การลดการเกดิของเสยีใหเ้หลอื
นอ้ยทีส่ดุ (Waste Minimization)

• กระบวนการคดัแยกประเภทที่
เหมาะสม



1. โรงพยาบาล/
สถานบรกิารสาธารสขุ

2. บา้นเรอืน
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แนวปฏบิตักิารจดัการของเสยีทีเ่กดิจาก
ยา/เภสชัภณัฑ(์Pharmaceutical Waste)
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แบง่ประเภทและก าจดัตามความเป็นอนัตรายของยา 
ดงันี้

1. ยาอนัตรายสงู 

2. ยาวคัซนีตวัเป็น

3. ยาควบคมุพเิศษ

4. ยาท ัว่ไป



แนวทางการจดัการของเสยีทีเ่กดิจากยา
ในสถานบรกิารสาธารสขุ (ตอ่)

 แบง่ประเภทและก ำจดัตำมควำมเป็นอนัตรำยของยำ ดงัน้ี
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 ยารกัษามะเร็ง  (Chemotherapy)
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 ยาปฏชิวีนะ/ยาตา้นไวรสั

• ยาทีม่ผีลรบกวน
ระบบภมูคิุม้กนั
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 ยาทีเ่ป็นพษิตอ่ระบบสบืพนัธุ ์

หรอืรบกวนการพฒันาของตวัออ่น 

(Pregnancy X)

• ยาทีร่บกวนการท างานของระบบ

ตอ่มไรท้อ่ (Endocrine Disruptor)

เชน่ยาฮอรโ์มน ยาคมุ ยาเรง่คลอด
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 ยาอืน่ทีม่คีวามเป็นอนัตรายสงู ตามทีม่กีารประเมนิ

โดยองคก์รระหวา่งประเทศ และ/หรอืประเทศที่

พฒันาแลว้ เชน่ U.S.NIOSH/CDC, U.S. EPA
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แนวทางการจดัการของเสยีทีเ่กดิจากยา/เภสชัภณัฑ์
ในสถานบรกิารสาธารณสขุ
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1. ยาทัว่ไป

2. ยาสดูพน่

3. ยาฉีด

4. ยาควบคมุพเิศษ

5. ยาอนัตรายสงู
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• บคุลากรทางสาธารณสขุสามารถใหค้วามรูแ้กป่ระชาชนเกีย่วกบั
การจัดการยาทีน่ ากลบัไปใชท้ีบ่า้นแลว้เหลอื/หมดอายุ
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แผน่พับส าหรับประชาชน
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สว่นที ่2
การบรหิารจดัการของเสยีพวกสารเคมี
ทีใ่ชใ้นหอ้งปฏบิตักิารทางการแพทย์

(Laboratory  Waste)
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grเพือ่ความปลอดภัยตอ้งใชอ้ปุกรณ์ป้องกนั
Personal Protective Equipment (PPE) 



ตวัอยา่งรายการสารเคมทีีเ่ขา้กนัไมไ่ด ้
(หา้มบรรจรุวมกนั)
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Note:
 อยา่งไรก็ตาม มขีองเสยีทีเ่กดิจากสารเคมบีางชนดิทีห่า้มเผา เพราะท าใหเ้กดิ
มลพษิในอากาศ เชน่ Barium Sulfate, Iodine Contrast เป็นตน้

 รายการของเสยีทีเ่กดิจากสารเคมทีีใ่ชใ้นหอ้ง LAB ทางการแพทย ์และกจิกรรม
ทีเ่กีย่วขอ้ง รวมทัง้วธิกีารก าจัดอยา่งถกูตอ้งและปลอดภยั สรปุไวใ้นตารางที ่6

59



ตวัอยา่งรายการของเสยีสารเคมจีากหอ้ง Lab
และวธิกีารก าจัดอยา่งถกูตอ้งปลอดภัย
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สว่นที ่3
การบรหิารจดัการของเสยี

พวกเครือ่งมอืแพทยท์ีม่โีลหะหนกัสงู 
(Heavy Metal in Medical Device)
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ของเสยีพวกเครือ่งมอืแพทยท์ีม่โีลหะหนกัสงู

 ปรอทในเครือ่งวัดความดนัโลหติ/เทอรโ์มมเิตอรว์ดัไข ้

 อะมัลกมัทางทนัตกรรม

 โลหะหนักในแบตเตอรี ่หลอดไฟ และอปุกรณ์ทาง
การแพทยอ์ืน่ ๆ
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แผน่พับการจัดการสารปรอท
ทีร่ั่วไหลอยา่งปลอดภยั
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แผน่พับการจัดการของเสยีอะมลักมัทางทันตกรรม
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E Book
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