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รายงานการประชุมการจัดบริการการลดอันตรายจากยาเสพติด (Harm Reduction) กระทรวงสาธารณสุข 

วันพฤหัสบดีที่ ๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐ เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๖.๓๐ น.  

ณ ห้องประชุมกลุ่มงานพัฒนาระบบบริการสุขภาพ ส านักบริหารการสาธารณสุข อาคาร ๗ ชั้น ๖  

ตึกส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

……………………………………………………………………….. 
ผู้มาประชุมฯ 

1. นายแพทย์อัครพล  คุรุศาสตรา    รองผู้อ านวยการส านักบริหารการสาธารณสุข ประธานการประชุมฯ 
2. นางสาวเยาวเรศ  นาคะโยธินสกุล  สถาบันบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติด 

     แห่งชาติบรมราชชนนี กรมการแพทย์ 
3. นายกงจักร สอนลา   สถาบันบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติด 

     แห่งชาติบรมราชชนนี กรมการแทย์ 
4. ผศ.พญ.รัศมน  กัลยาศิริ    ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
5. นางปะภาสี  คัยนันท์    ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด 
6. นายพรชัย พรสวรรค์    ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย 
7. นางสาวจุฑามาศ มากุญชร   ส านักโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

กรมควบคุมโรค 
8. นางสาวพัชรียา กิจชม   ส านักโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

กรมควบคุมโรค 
9. นางจอมขวัญ รุ่งโชติ    ส านักบริหารการสาธารณสุข 
10. นางสาวอัจฉรา นุชใย     ส านักบริหารการสาธารณสุข 
11. นางสาวทิพยาภรณ์ ฟองกาวี  ส านักบริหารการสาธารณสุข 
12. นางสาววิชุดา  สุ่ยรัมย์     ส านักบริหารการสาธารณสุข 

เริ่มประชุมเวลา ๐๙.0๐ น. 
 ด้วยนายแพทย์พิศิษฐ์ ศรีประเสริฐ  ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุขเขตสุขภาพที่  ๕ ติดราชการ              
ได้มอบให้แพทย์อัครพล คุรุศาสตรา รองผู้อ านวยการส านักบริหารการสาธารณสุข เป็นประธานการประชุม              
และด าเนินการประชุมฯ ดังนี้ 
ระเบียบวาระท่ี ๑ เรื่องประธานแจ้งท่ีประชุมทราบ 

ประธานที่ประชุมฯ ชี้แจงความเป็นมา และวัตถุประสงค์ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
 ๑. ความเป็นมาของการประชุมฯ 

ตามแผนยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด พ.ศ.๒๕๕๘ – ๒๕๖๒ ในยุทธศาสตร์การแก้ไข 
 

ปัญหา… 
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ปัญหายาเสพติด ได้ก าหนดแนวทางการให้ผู้เสพผู้ติดยาเสพติดเข้าถึงบริการด้านการบ าบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพที่มีคุณภาพ
และประสิทธิภาพ โดยการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการเข้าถึงผู้ใช้ยา รวมถึงผู้ปฏิบัติงานในการด าเนินงานเพ่ือลด
อันตรายจากยาเสพติด (Harm Reduction) รวมทั้งการปรับปรุงกฎหมาย กฎระเบียบ ให้เอ้ืออ านวยต่อการบ าบัด
ทางเลือกเพ่ือลดอันตรายจากยาเสพติด (Harm Reduction) ศูนย์อ านวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดแห่งชาติ 
มีค าสั่งที่ ๒/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๑๗ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๐ เรื่องแนวทางการด าเนินงานลดอันตรายจากยาเสพติด (Harm 
Reduction) และค าสั่งที่ ๓/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๑๗ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๐ เรื่องแต่งตั้งคณะอนุกรรมการพัฒนานโยบาย
และมาตรการด้านการลดอันตรายจากยาเสพติด  

๒. วัตถุประสงค์การประชุมฯ 
               เพ่ือให้ไดซ่ึ้ง Product line Harm Reduction ดังนี้ 
               ๒.๑ กลุ่มผู้ใช้ยาเสพติดด้วยวิธีฉีด IDU 

๒.1.๑ ฉันทามติ (Consensus) การให้บริการด้านการลดอันตรายจากการใช้ยาเสพติด แบบรอบ 
ด้าน (ผู้ใช้ยาเสพติดด้วยวิธีฉีด IDU) 10 ชุดบริการ  

2.๑.๒ พ้ืนที่ด าเนินการในกรุงเทพมหานคร และ ๓๖ จังหวัด   
๒.๑.๓. มาตรฐาน/กรอบแนวทางสู่การปฏิบัติการให้บริการด้านการลดอันตรายจากการใช้ยา 

เสพติด แบบรอบด้าน (ผู้ใช้ยาเสพติดด้วยวิธีฉีด IDU) ในสถานบริการสุขภาพทุกระดับ 
    ๒.๒ กลุ่มผู้ใช้ยาเสพติดไม่ใช้วิธีฉีด Non IDU 

๒.๒.1. Time line การด าเนินการ Harm Reduction กลุ่มผู้ใช้ยาเสพติดไม่ใช้วิธีฉีด Non IDU 
๒.๒.๒ มาตรฐาน/กรอบแนวทางสู่การปฏิบัติการให้บริการด้านการลดอันตรายจากการใช้ยา 

เสพติด แบบรอบด้าน กลุ่มผู้ใช้ยาเสพติดไม่ใช้วิธีฉีด Non IDU ในสถานบริการสุขภาพทุกระดับ 
มติที่ประชุม : รับทราบ 

ระเบียบวาระท่ี ๒ เรื่องเพื่อทราบ 
๒.๑ นโยบายการด าเนินงานตามมาตรการ Harm Reduction  
      ประธานที่ประชุมฯ  มอบหมายให้นางปะภาศรี คัยนันท์ ผู้อ านวยการส่วนพัฒนาและประสานการ

บ าบัดรักษา ส านักงาน ป .ป .ส . น าเสนอค าสั่ งศูนย์อ านวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดแห่ งชาติ                     
ที่  ๒/๒๕๖๐ ลงวันที่   ๑๗ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๐ เรื่องแนวทางการด าเนินงานลดอันตรายจากยาเสพติด              
(Harm Reduction) และค าสั่งที่ ๓/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๑๗ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๐ เรื่องแต่งตั้งคณะอนุกรรมการพัฒนา
นโยบายและมาตรการด้านการลดอันตรายจากยาเสพติด เพ่ือให้การด าเนินงานตามมาตรการลดอันตรายจากยาเสพติดมี
ความต่อเนื่อง บังเกิดผลเป็นรูปธรรมชัดเจน 
(รายละเอียดตามเอกสารการประชุม) 
มติที่ประชุม : เห็นชอบการขับเคลื่อนการด าเนินงานตามแนวทางการด าเนินงานลดอันตรายจากยาเสพติด  (Harm 
Reduction) สรุปรายละเอียดได้ ดังนี้ 

๑. การเข้าถึงกลุ่มผู้ใช้ยาเสพติดที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย 
 

ขั้นตอน… 



3 
 

ขั้นตอน วิธีด าเนินการ ผู้รับผิดชอบหลัก 
การค้นหา ๑. การค้นหากลุ่มผู้ใช้ยาเสพติดที่เป็นกลุ่มเป้าหมายตามมาตรการ  มี ๒ แนวทาง 

๑) การค้นหาผู้ใช้ยาเสพติดโดยมาตรการของรัฐ ในกรณีท่ีพบผู้ใช้ยาเสพติดที่
เป็นไปตามลักษณะของกลุ่มเป้าหมายตามมาตรการซึ่งไม่มีความผิดคดีอ่ืนที่
ผ่านการคัดกรองตามแบบคัดกรองให้ส่งไปยังสถานที่ให้บริการลดอันตราย
จากยาเสพติดของภาครัฐหรือภาคประชาสังคม เพ่ือคัดกรองและจัดบริการ
ลดอันตรายจากยาเสพติดแบบรอบด้านอย่างเหมาะสม 
๒) การค้นหาผู้ใช้ยาเสพติดโดยภาคประชาสังคม ทั้งในส่วนของการค้นหา 
เชิงรุก (Outreach) และการสมัครใจเข้ารับบริการที่ศูนย์ลดอันตรายจากยา
เสพติด (Drop in Center) 
๒.องค์กรหลักที่ท าหน้าที่รับผิดชอบอาสาสมัครภาคประชาสังคม (Outreach 
worker) ที่ได้รับมอบหมายให้ท าหน้าที่ค้นหาผู้ใช้ยาเสพติดด้วยวิธีฉีด จะต้อง
จัดท าทะเบียนและบัตรประจ าตัวส าหรับสมาชิกที่เข้าร่วมมาตรการลด
อันตรายจากยาเสพติด 

กระทรวงมหาดไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
อาสาสมัครภาค
ประชาสังคม 

การจัดชุดบริการ
ลดอันตรายจาก 

ยาเสพติด               
แบบรอบด้าน

ส าหรับ
กลุ่มเป้าหมาย 

การให้บริการด้านยาเสพติด 
๑) การให้ความรู้และให้ค าปรึกษาแนะน าเกี่ยวกับยาเสพติด เพื่อสร้างความ
เข้าใจ ความตระหนัก และการประเมินความเสี่ยงของตนเอง รวมถึงการฝึก
ทักษะการป้องกันยาเสพติด 
๒) การบ าบัดรักษายาเสพติดโดยใช้ยาและสารทดแทนระยะยาว เช่น               
การบ าบัดรักษาโดยใช้เมทาโดนทดแทนระยะยาว (MMT) ตามมาตรฐาน 
ทางการแพทย์ 
๓) การจัดให้มีบริการป้องกันและดูแลรักษาอาการจากการใช้ยาเกินขนาดใน
พ้ืนที่ด าเนินการ เช่น การให้บริการ Naloxone เป็นต้น 
๔) การส่งเสริมและสนับสนุนให้กลุ่มเป้าหมายสมัครใจเข้ารับบ าบัดรักษาและ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดจนสามารถเลิกใช้ยาเสพติดได้ในที่สุด 
กรณีท่ีกลุ่มเป้าหมายสมัครใจและพร้อมที่จะเข้ารับการบ าบัดรักษา ให้ส่ง
กลุ่มเป้าหมายไปยังหน่วยบริการสาธารณสุขและให้บริการตามแนวทางที่
กระทรวงสาธารณสุขก าหนด 
การให้บริการด้านสุขภาพกายและจิต 
๑) การให้ความรู้เพ่ือสร้างความเข้าใจ ความตระหนัก และการประเมินความ
เสี่ยงของตนเอง รวมถึงการฝึกทักษะการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ วัณโรค และไวรัสตับอักเสบบีและซี 

กระทรวง
สาธารณสุข 
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ขั้นตอน วิธีด าเนินการ ผู้รับผิดชอบหลัก 
การจัดชุดบริการ
ลดอันตรายจาก 

ยาเสพติด               
แบบรอบด้าน

ส าหรับ
กลุ่มเป้าหมาย 

๒) การให้ค าปรึกษา และตรวจการติดเชื้อเอชไอวีโดยสมัครใจ (VCT) และส่ง
ต่อเข้ารับบริการดูแลรักษาด้วยยาต้านไวรัส 
๓) การให้ค าปรึกษา ตรวจหาและส่งต่อเข้ารับบริการดูแลรักษาการติดเชื้อ
ไวรัสตับอกัเสบบีและซี 
๔) การสนับสนุนให้ใช้เข็มและอุปกรณ์ฉีดที่สะอาด 
๕) การแจกถุงยางอนามัย 
๖) การตรวจและรักษาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
๗) การป้องกัน วินิจฉัย และรักษาวัณโรค 
๘) การให้บริการรักษาด้านจิตเวช 
การให้บริการด้านสังคม 
๑) การเยี่ยมบ้านรายบุคคล โดยอาสาสมัครภาคประชาสังคม และเจ้าหน้าที่
ภาครัฐ 
๒) กิจกรรมเพ่ือนช่วยเพื่อนทั้งในลักษณะกิจกรรมกลุ่ม กิจกรรมบ าเพ็ญ
ประโยชน์ กิจกรรมบริการสังคม 
๓) จัดให้มีพ้ืนที่ที่ปลอดภัย  (Drop in center) ในการด าเนินกิจกรรมลด
อันตรายจากยาเสพติด โดยเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชน 
๔) จัดบริการให้ค าปรึกษาด้านกฎหมายแก่กลุ่มเป้าหมายและผู้ปฏิบัติงานใน
พ้ืนที่ด าเนินการ 

กระทรวง
สาธารณสุข 

 
 
 
 
 
 
 

อาสาสมัครภาค
ประชาสังคม 

การติดตามผู้ใช้ยา
เสพติดที่เข้ารับ

บริการตาม
มาตรการ 

๑. กรณีผู้ใช้ยาเสพติดที่เข้ารับบริการตามมาตรการฯ ที่อยู่ในระบบบริการ
ของสาธารณสุข ให้เจ้าหน้าที่สาธารณสุขหรืออาสาสมัครของสาธารณสุข 
ด าเนินการติดตาม ดูแล ช่วยเหลือผู้เข้ารับบริการตามมาตรการฯ                    
ตามข้ันตอนของกระทรวงสาธารณสุข 
๒. กรณีผู้ใช้ยาเสพติดที่เข้ารับบริการตามมาตรการฯ เป็นสมาชิกและเข้ารับ
บริการของภาคประชาสังคม ให้อาสาสมัครของภาคประชาสังคมเป็น
ผู้ติดตาม ดูแล ช่วยเหลือสมาชิก และจูงใจ ให้เข้ารับบริการโดยสามารถ
ประสานส่งต่อไปยังสถานที่ให้บริการของภาครัฐ 

กระทรวง
สาธารณสุข 
 
 
อาสาสมัครภาค
ประชาสังคม 

การติดตามและ
ประเมินผล 

ให้คณะอนุกรรมการพัฒนานโยบายและมาตรการด้านการลดอันตรายจากยา
เสพติด (Harm Reduction) เป็นกลไกหลักในการก ากับ ติดตามการ
ด าเนินงานมาตรการลดอันตรายจากยาเสพติดและเสนอรายงานต่อ
ผู้อ านวยการศูนย์อ านวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดแห่งชาติ 

คณะอนุกรรมการ
พัฒนานโยบายและ
มาตรการด้านการ
ลดอันตรายจากยา
เสพติด (Harm 
Reduction) 

       ๒. บทบาท… 
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       ๒. บทบาทภารกิจของกระทรวงสาธารณสุข ที่ เกี่ยวข้องกับแนวทางการด าเนินงานลดอันตราย             
จากยาเสพติด (Harm Reduction) ที่ประชุมมีมติมอบหมายผู้รับผิดชอบ ดังนี้ 
            ๒ .๑  ก าหนดแนวทางการบ าบั ดรักษาผู้ เสพติดตามมาตรการลดอันตรายจากยาเสพติ ด                 
และประกาศให้หน่วยบริการที่เข้าร่วมมาตรการลดอันตรายจากยาเสพติดถือเป็นแนวทางการปฏิบัติ 
ผู้รับผิดชอบ : สถาบันบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี กรมการแพทย์ และกรมควบคุมโรค  
           ๒.๒ เตรียมความพร้อมสถานบริการในสังกัดเพ่ือรองรับการด าเนิน งานมาตรการลดอันตราย             
จากยาเสพติด และให้ศูนย์อ านวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดกระทรวงสาธารณสุข (ศอ.ปส.สธ.) ร่วมกับ
สถาบันบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี และเครือข่ายโรงพยาบาลธัญญารักษ์ จัดท าเกณฑ์
มาตรฐาน และสนับสนุนการยกระดับสถานบริการลดอันตรายจากยาเสพติดที่ด าเนินการโดยภาคประชาสังคมและ
เครือข่าย เป็นสถานพยาบาล ตาม พ.ร.บ. ยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. ๒๕๒๒ 
ผู้รับผิดชอบ : ประเด็นการเตรียมความพร้อมสถานบริการในสังกัดเพ่ือรองรับการด าเนินงานมาตรการลดอันตรายจากยา
เสพติด มอบส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข และศูนย์อ านวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดกระทรวง
สาธารณสุข (ศอ.ปส.สธ.) และประเด็นจัดท าเกณฑ์มาตรฐาน และสนับสนุนการยกระดับสถานบริการลดอันตรายจาก            
ยาเสพติดที่ด าเนินการโดยภาคประชาสังคมและเครือข่าย เป็นสถานพยาบาล ตาม พ.ร.บ. ยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. ๒๕๒๒ 
มอบสถาบันบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี กรมการแพทย ์  
           ๒.๓ พัฒนาศักยภาพ และเจตคติของผู้ปฏิบัติงานให้บริการตามมาตรการลดอันตรายจากการใช้ยาเสพ
ติดแก่เจ้าหน้าที่ในสังกัด 
ผู้รับผิดชอบ : สถาบันบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี กรมการแพทย์ 
           ๒.๔ จัดท าข้อมูลสถานบริการในสังกัดที่เข้าร่วมมาตรการลดอันตรายจากยาเสพติดทั้งภาครัฐและภาค
ประชาสังคม  
ผู้รับผิดชอบ : ส านักบริหารการสาธารณสุข ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
          ๒.๕ จัดท าแนวทางเนื้อหาหรือสื่อเผยแพร่เพ่ือเสริมสร้างเจตคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับมาตรการลดอันตราย
จากยาเสพติดส าหรับสื่อบุคคลโดยการมีส่วนร่วมจากภาคีที่เก่ียวข้อง 
ผู้รับผิดชอบ : สถาบันบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี กรมการแพทย์ และกรมควบคุมโรค 

ระเบียบวาระท่ี ๓ เรื่องเพื่อทราบ 
๓.๑ การให้บริการด้านการลดอันตรายจากการใช้ยาเสพติดแบบรอบด้านส าหรับผู้ใช้ยาเสพติด 

ด้วยวิธีฉีด และยาเสพติดชนิดอ่ืนๆ  
ประธานที่ประชุมฯ  น าเสนอข้อมูลการให้การให้บริการด้านการลดอันตรายจากการใช้ยาเสพติดแบบรอบด้าน

ส าหรับผู้ใช้ยาเสพติดด้วยวิธีฉีด และยาเสพติดชนิดอ่ืนๆ 
มติที่ประชุม : เห็นชอบชุดบริการลดอันตรายจาก ยาเสพติดแบบรอบด้านสุขภาพ น าสู่การปฏิบัติในสถานบริการใน
สังกัดกระทรวงสาธารณสุข เพ่ือรองรับการด าเนินงานมาตรการลดอันตรายจากยาเสพติด ดังนี้ 

 
 

แผนภาพ… 
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แผนภาพแสดงชุดบริการการลดอันตรายจากการใช้ยา ผู้ใช้ยาเสพติดด้วยวิธีฉีด ในระดับสถานบริการ 
ชุดบริการด้านสุขภาพการลดอันตรายจากการใช้ยา 
ผู้ใช้ยาเสพติดด้วยวิธีฉีด  

ระดับสถานบริการ 
A S M1 M๒ F๑ F๒ F๓ รพ.สต 

1. การให้ความรู้เกี่ยวกับโทษพิษภัยยาเสพตดิ การป้องกันการ
ติดเชื้อเอชไอวี โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  วัณโรค และไวรสัตับ
อักเสบบีและซ ี

√ √ √ √ √ √ √ √ 

2. การบ าบดัรักษายาเสพติดโดยใช้สารทดแทนระยะยาว  MMT √ √ √ √ √ √ √ - 
3. การจดัให้มีบริการป้องกันและดูแลรักษาอาการจากการใช้ยา
เสพติดเกินขนาดในพ้ืนท่ี เช่น การให้บริการ Naloxone 

√ √ √ √ √ √ √ - 

4. การให้ค าปรึกษาและตรวจการติดเชื้อเอชไอวีโดยสมัครใจ 
และส่งต่อเข้ารับบริการดูแลรักษาด้วยยาต้านไวรสั 

√ √ √ √ √ √ √ - 

5. การให้ค าปรึกษา ตรวจหา และส่งต่อเข้ารับบริการดูแล
รักษาการตดิเช้ือไวรสัตับอักเสบบแีละซ ี

√ √ √ √ √ √ √ - 

6. การสนับสนุนให้ใช้เข็มและอุปกรณ์ฉีดทีส่ะอาด √ √ √ √ √ √ √ - 
7. การสนับสนุนให้ใช้ถุงยางอนามยั อย่างถูกวิธี √ √ √ √ √ √ √ √ 
8. การคัดกรอง ตรวจวินิจฉยั และรักษาโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ 

√ √ √ √ √ √ √ - 

9. การคัดกรอง ตรวจวินิจฉยั และรักษาวัณโรค √ √ √ √ √ √ √ - 
10. การคัดกรอง ตรวจวินิจฉัย รกัษาโรค 
ทางจิตเวช 

√ √ √ √ √ √ √ √ 
(คัดกรอง+ส่งต่อ) 

 
แผนภาพแสดงชุดบริการการลดอันตรายจากการใช้ยา ผู้ใช้ยาเสพติดด้วยด้วยวิธีอ่ืน ในระดับสถานบริการ 
 

ชุดบริการด้านสุขภาพการลดอันตรายจากการใช้ยา 
ผู้ใช้ยาเสพติดด้วยวิธีอ่ืนๆ 

ระดับสถานบริการ 
A S M1 M๒ F๑ F๒ F๓ รพ.สต 

1. การให้ความรู้เกี่ยวกับโทษพิษภัยยาเสพตดิ การป้องกันการ
ติดเชื้อเอชไอวี โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  วัณโรค และไวรสัตับ
อักเสบบีและซ ี

√ √ √ √ √ √ √ √ 

2. การใช้ยาเพื่อลดอาการจากการใช้ยาเสพตดิ √ √ √ √ √ √ √ - 
๓.การให้ค าปรึกษาและตรวจการติดเชื้อเอชไอวีโดยสมัครใจ 
และส่งต่อเข้ารับบริการดูแลรักษาด้วยยาต้านไวรสั 

√ √ √ √ √ √ √ - 

๔. การสนับสนุนให้ใช้ถุงยางอนามยั อย่างถูกวิธี √ √ √ √ √ √ √ √ 

๕. การคัดกรอง ตรวจวินิจฉยั และรักษาโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ 

√ √ √ √ √ √ √ - 

๖. การคัดกรอง ตรวจวินิจฉยั รักษาโรค 
ทางจิตเวช 

√ √ √ √ √ √ √ √ 
(คัดกรอง+ส่งต่อ) 

ทั้งนี้… 
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ทั้งนี้ที่ประชุม เพ่ิมเติมบทบาทกรมวิชาการและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ในประเด็นการสนับสนุนด้าน (Supply chain) ที่ส าคัญ 
ประกอบด้วย 

๑. การสนับสนุน Methadone ระยะยาว  รับผิดชอบโดยส านักคณะกรรมการอาหารและยา 
๒. การสนับสนุนเข็มและอุปกรณ์ฉีดที่สะอาด และถุงยางอนามัย รับผิดชอบโดยกรมควบคุมโรค 
๓. การตรวจการติดเชื้อเอชไอวีโดยสมัครใจ รับผิดชอบโดยส านักงานกองทุนสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) 
๔. การตรวจหาการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบีและซี รับผิดชอบโดยกองทุนสุขภาพ 

อีกทั้ง ที่ประชุมให้ความเห็น การสนับสนุนกลุ่มผู้ใช้ยาเสพติดชนิดฉีด ให้หันมาใช้การบ าบัดรักษายาเสพติดโดยใช้สาร
ทดแทนระยะยาว  MMT แทนการสนับสนุนให้ใช้เข็มและอุปกรณ์ฉีดที่สะอาด เพ่ือเป้าหมายให้ผู้ใช้ยาเสพติดหยุดการใช้
ยาเสพติดได้ นอกจากนี้แพทย์หญิงรัศมน กัลยาศิริ ได้ให้ความเห็นชุดบริการด้านสุขภาพการลดอันตรายจากการใช้ยา 
ผู้ใช้ยาเสพติดด้วยวิธีอ่ืนๆ ประเด็นการใช้ยาเพ่ือลดอาการจากการใช้ยาเสพติด เป็นชุดบริการที่เป็นสากล ได้รับการ
ยอมรับจากวงการแพทย์ทั่วโลกที่มีการใช้อยู่ในปัจจุบัน  

๓.๒ Time line การด าเนินงานลดอันตรายจากยาเสพติด (Harm Reduction) กระทรวงสาธารณสุข 
ประธานที่ประชุมฯ  น าเสนอ Time line การด าเนินงานลดอันตรายจากยาเสพติด (Harm Reduction) 

กระทรวงสาธารณสุข 
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มติที่ประชุม : เห็นชอบ Time line การด าเนินงานลดอันตรายจากยาเสพติด (Harm Reduction) กระทรวงสาธารณสุข 
และนัดหมายการประชุมฯ เพื่อติดตามความก้าวหน้าการจัดท าร่างมาตรฐาน/แนวทาง และข้อสั่งการการลดอันตรายจาก
ยาเสพติด (Harm Reduction) กระทรวงสาธารณสุข ในวันที่ ๑๓ มีนาคม ๒๕๖๐ 

เลิกประชุม เวลา ๑๔.0๐ น   
 

นางจอมขวัญ รุ่งโชติ 
นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 

ผู้จดรายงานการประชุม 
 

นายแพทย์อัครพล ครุุศาสตรา 
รองผู้อ านวยการส านักบริหารการสาธารณสุข 

ผู้ตรวจรายงานการประชุม 


