
มาตรฐาน
ศูนย์ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

กระทรวงสาธารณสุข



ระบบสมัครใจรักษา และสมัครใจ ตามประกาศ คสช.108/2557 
ค้นหา

สธ.และ ภาคีเครือข่าย
มาตรการสื่อสารเชิงบวก โครงการ TO BE NUMBER ONE

มท. ปปส. ต ารวจ ร่วมกับภาคี
จัดระเบียบสังคม ต้ังจุดตรวจ

บ าบัด 
ฟื้นฟู

บ าบัดฟื้นฟู OPD&IPD
1. รพ.สธ : รพช. (780) รพท./รพศ. 
(116)รพ.ธัญญารักษ์ (7) รพ.กรม 
สุขภาพจิต (13)
2. รพ.กองทัพ : ทบ.(37) ทร. (2) ทอ.(9)
3. ศูนย์อนามัย กทม. 

ให้บริการวันและเวลาราชการ

ศูนย์คัดกรองและส่งต่อ  
1. รพ.สธ
รพช. (780) รพท./รพศ. (116) รพ.
ธัญญารักษ์ (7) รพ.กรม สุขภาพจิต 
(13)
2. ศูนย์บริการสาธารณสุข กทม. 
ให้บริการวันและเวลาราชการ

ติดตาม
ระบบสมัครใจ (walk in) 
สธ.เป็นหลัก ร่วมกับ ภาคี ฯ

1. มาตรฐานศูนย์ปรับเปลีย่นพฤติกรรม : ประเมินตนเอง โดย ศอ.ปส.จ.
2. ประเมินจากทีมผู้ตรวจประเมินภายนอกเพื่อการรับรองกระบวนการจากคณะกรรมการรับรองตาม

ค าสั่ง ศอ.ปส. ชาติ

ศูนย์ปรับเปล่ียนพฤติกรรม (มท.)
1.จังหวัดละ 1-3ศูนย์ (เตรียมบ าบัด 1,000 คน/ศูนย์ ฯ)
2. หลักสูตรมาตรฐานไม่ต่ ากว่า 12 วัน

กรมการแพทย์(7)

-ผู้ติดเร้ือรังรุนแรง  

-สป.ดูแลไม่ได้ admit > 7-14  

กรมสุขภาพจิต

ผู้ป่วยอาการทางจิตเวชรุนแรง

ผู้ติดV.2 >27

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  (9 วัน 8 คืน)

ประกอบด้วย 5 กลุ่มวิชา 
1. กลุ่มวิชาโทษพิษภัยของยาเสพติด
และสมองติดยา

2. กลุ่มวิชาการพัฒนาความฉลาด
ทางอารมณ์

3.กลุ่มวิชาการท าหน้าที่ของครอบครัว
4. กลุ่มวิชาการเสริมสร้างความถนัด
ให้กับตนเอง
5. กลุ่มวิชาบทบาทหน้าที่และการอยู่
ร่วมกับผู้อื่นในสังคม

อาชีวบ าบัด  
(3 วัน)

ฐานข้อมูล 
บสต. -คัดกรอง 
คสช.108 : มท.
-บ าบัด สธ. : สธ.
-ศูนย์
ปรับเปล่ียน ฯ :
มท.
ประมวลโดย 

ปปส.

สธ.ก ากับ
มาตรฐาน

ก ากับ
มาตรฐาน

ผู้ป่วยต้องหา้มเขา้ศูนย์ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
1. ภาวะแทรกซ้อนทางจิตรุนแรง
2. โรคทางกายภาพทีรุ่นแรง
3. โรคติดต่อในระยะติดต่อ
4. ผู้เสพสารกลุ่มฝิ่น (ฝิ่น มอร์ฟีน เฮโรอีน)
5.ผู้ป่วยติดสุราเรื้อรังและรุนแรง
6. เยาวชนที่มีอายุต่ ากว่า 18 ปี
7.บุคคลที่อาจมีผลกระทบต่อการศึกษา/
การท างาน/ความรับผิดชอบต่อครอบครัว

ศูนย์ปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
มท. เป็นหลัก ร่วมกับ ภาคี ฯ

กระทรวงสาธารณสุข

ผู้เสพ V.2=4-26

ผู้ใช้ V.2=2-3



มาตรฐานศูนย์ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

1.นิยาม 2. หลักการและเหตุผล 3. วัตถุประสงค์

ศูนย์ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม หมายถึง 
สถานที่ และกระบวนการด าเนินการ
ดูแลรักษาเบื้องต้น เพื่อปรับเปลี่ยน
พฤติ ก ร รมที่ มุ่ ง เ น้ น ปรั บ เปลี่ ย น
พฤติกรรมผู้เสพยาเสพติด

1. เพื่อให้ผู้บริหารและผู้ปฏิบัติงาน
ศูนย์ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ใช้เป็น
แนวทางการปฏิบัติ ให้เป็นไปตาม
เกณฑ์มาตรฐานศูนย์ปรับเปลี่ยน
พฤตกิรรม 
2. เพื่อเป็นเกณฑ์ให้ผู้บริหารและ
ผู้ ปฏิบั ติ ง าน ศูนย์ปรับ เปลี่ ยน
พฤติกรรม ใช้ ในการประเมิน
ต น เ อ ง แ ล ะ ต ร ว จ ส อ บ ก า ร
ด าเนินงานให้สอดคล้องกับเกณฑ์
ม า ต ร ฐ า น ศู น ย์ ป รั บ เ ป ลี่ ย น
พฤตกิรรม 

กระทรวงสาธารณสุข



ด้านบุคคล

ด้านบรหิารจัดการ

ด้านการจัดบรกิารเชิงคุณภาพ

ด้านสถานท่ี สิ่งแวดล้อม

ด้านระบบข้อมูล บสต.

ด้านวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมอืการแพทย์และยารักษาโรค

1

2

3

4

5

6

เกณฑ์มาตรฐานศูนย์ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

กระทรวงสาธารณสุข



1.1 ทีมให้ค าปรึกษาด้านสุขภาพ
1.2 ทีมวิทยากรประจ าศูนย์
1.3 ทีมผู้ดูแลผู้เข้ารับการฝึกอบรม
1.4 ทีมบริหารจัดศูนย์
1.5 ทีมให้ค าปรึกษาด้านสังคม

2.1 การก าหนดวัตถุประสงค์
2.2 การสื่อสารเป้าหมาย
2.3 ก าหนดบุคลากร บทบาทหน้าที่ การปฏิบัติชัดเจน
2.4 มีการก าหนดแผนการด าเนินการชัดเจน
2.5 การก าหนดช่องทางและกลไกลเคร่ืองมือการรายงานผลและ
ปัญหา
2.6 การเตรยีมตัวก่อนเข้าอบรม
2.7 การบรหิารจัดการความเสี่ยง

3.1 การประเมิน (Assessment)
3.2 การบ าบัดฟื้นฟู
3.3 การติดตาม ดูแล ช่วยเหลอื

4.1 สถานท่ี
4.2 ห้อง/พื้นที่อบรม
4.3 ห้องนอน
4.4 ห้องน้ า/ห้องส้วม
4.5 ระบบสุขาภิบาล

มาตรฐานศูนย์ปรับเปล่ียนพฤติกรรม

ด้านบุคคล1

ด้านบรหิารจัดการ2

ด้านการจัดบรกิาร
เชิงคุณภาพ

3

ด้านสถานที่ สิ่งแวดล้อม
(เป็นสถานที่ปลอดบุหรี่และสุรา)

4
ด้านระบบข้อมูล บสต.5

ด้านวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมอื
การแพทย์และยารักษาโรค 
๖.๑ยารักษาโรค
๖.๒ รถส ารองกรณีเจ็บป่วย
๖.๓ เครื่องมอื วัสดุ อุปกรณ์ เอกสาร และสื่อ 
๖.๔ มรีะบบสาธารณูปโภค 

6

กระทรวงสาธารณสุข



มาตรฐานศูนย์ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

๒. ด้านบรหิารจัดการ

มกีารก าหนดวัตถุประสงค์ 
และเป้าหมาย

ของการด าเนินงาน
ศูนยป์รับเปลี่ยนพฤติกรรม

อย่างชัดเจน 
และเป็นลายลักษณ์อักษร 

มกีารสื่อสาร เป้าหมาย 
วัตถุประสงค์ของศูนย์

จากผู้บริหาร              
ลงสู่ระดับปฏิบัติ
ตามล าดับชั้น 

มกีารก าหนด
บุคลากร บทบาท
หน้าที่ การปฏิบัติ
อย่างชัดเจน 

มกีารก าหนดแผน
ด าเนินการ
ท่ีชัดเจน

มีการก าหนดช่องทาง
และกลไกเครื่องมือ                 

การรายงานผลและปัญหา
อุปสรรค

มีการเตรยีม
การก่อนอบรม

การบรหิารจัดการ
ความเสี่ยง

1 2 3 4

765

กระทรวงสาธารณสุข



มาตรฐานศูนย์ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

๓. ด้านการจัดบริการเชงิสุขภาพ

๓.2.1 ผู้เข้ารับการอบรมศูนย์ได้รับการพัฒนาครอบคลุมในทุกด้านตามท่ีหลักสูตรก าหนด ใน ๕ แผนกิจกรรม 

ตาม ระยะเวลาท่ีก าหนดอยา่งเหมาะสม

๓.2.2 ผู้เข้ารับการอบรมได้รับการพัฒนาด้านอาชวีบ าบัด
๓.2 การบ าบัดฟื้นฟู

มีระบบการส่งต่อข้อมูลเพื่อการติดตาม ดูแล ช่วยเหลือผู้ผ่านการเข้าศูนย์ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ให้กับ

หนว่ยงานท่ีเกี่ยวข้อง เช่น ศูนย์เพื่อประสานการดูแลผู้ผ่านการบ าบัดฟ้ืนฟู ระดับอ าเภอ/เขต/จังหวัด/กทม.
๓ .๓  ก า รติ ด ต าม 

ดูแล ช่วยเหลือ

กระทรวงสาธารณสุข

๓.1.๑ มกีารประเมินกลุ่มเป้าหมายได้อยา่งถูกตอ้งตามเกณฑ์ท่ีกระทรวงสาธารณสุขก าหนด

๓.1.๒ มกีารจัดท าแบบบันทึกทางการแพทยข์องผู้เข้ารับการอบรม รวมถึงการจัดการเก็บประวัตขิองผู้เข้ารับการ

อบรมอยา่งเป็นระบบ

๓.1.3 มรีะบบการดูแลพยาบาลเบือ้งตน้และแนวทางการส่งต่อสถานพยาบาล กรณผีู้เข้าอบรมมีอาการ

เจ็บป่วยรุนแรง 

3.1 การประเมนิ
(Assessment)



มาตรฐานศูนย์ปรับเปล่ียนพฤติกรรม

๔.๒.๑ ห้องอบรม/พื้นท่ีท่ีสามารถรองรับผู้เข้าอบรมได้ 50-80 คน  

อย่างไมแ่ออัด

๔.๒.๒ หอ้ง/พื้นท่ีจัดกจิกรรมย่อย ไม่น้อยกว่า 2 หอ้ง/พื้นท่ี เพื่อ 

รองรับผู้เข้าอบรม 10-15 คน/พื้นท่ี

๔.๒.๓ ห้อง/พื้นท่ีให้ค าปรึกษารายบุคคล

๔.๒.๔ มลีานกิจกรรมกลางแจ้งส าหรับสันทนาการหรืออกก าลัง

กาย

4.2.5 มพีื้นท่ีปฐมพยาบาล 1 พื้นท่ี

๔. ด้านสถานที่ สิ่งแวดล้อม สถานที่อบรม
( เป็นสถานที่ปลอดบุหรี่และสุรา )

๔.๑ สถานที่ 
มสีถานที่จัดตั้งเป็นศูนย์

ฝกึอบรมที่เหมาะสม และมี
ความปลอดภัยต่อผู้เข้าอบรม

๔.๒ ห้อง/พื้นที่อบรม
ห้อง/พื้นที่อบรม มคีวาม

เหมาะสมกับลักษณะ
กจิกรรม และถูกสุขลักษณะ 
ดังนี้

๔.๓ ห้องนอน

มหี้องนอนเพยีงพอต่อ

จ านวนผู้เข้ารับการอบรม 

และถูกสุขลักษณะ 

ประกอบด้วย เตียงหรือฟูก

ปูนอน โดยมีระยะห่าง

ระหว่างเตยีงนอน/ที่นอนไม่

น้อยกว่า 50 เซนติเมตร 

และมทีี่วางส าหรบัเก็บ

สิ่งของ  ผู้เข้าอบรบ แยก

เพศชายและหญงิอย่าง

ชัดเจน

๔.๔ ห้องน้ า ห้องส้วมมี

ห้องน้ า ห้องส้วม 

เพียงพอต่อผู้เข้ารับการ

อบรม และถูก

สุขลักษณะ มอีัตราส่วน

ห้องน้ า 1 ห้อง : 10 คน 

ห้องส้วม ๑ : 10 คน 

แยกเพศชาย/หญงิอย่าง

ชัดเจน

4.5 ระบบ

สุขาภิบาล 

มรีะบบสุขาภิบาล 

เช่น น้ าบริโภค 

สะอาด ปลอดภัย 

และมกีารแยกขยะ

มูลฝอยเป็นสัดสว่น

กระทรวงสาธารณสุข



มาตรฐานศูนย์ปรับเปล่ียนพฤติกรรม

5. ด้านระบบข้อมูล บสต.
มกีารมอบหมายบุคลากรศูนย์ปรับเปลี่ยนพฤตกิรรม ท าหน้าที่บันทึกข้อมูลให้เป็นปัจจุบัน

มคีุณภาพ รวมถึงการวเิคราะห์ข้อมูล

๖. ด้านวัสดุ อุปกรณ์
เครื่องมือทางการแพทย์ 

และยารักษาโรค

๖.๑ มียารักษาโรค และเครื่องมือทางการแพทย์เบื้องต้นท่ีจ าเป็น ตามมาตรฐานท่ีก าหนดไว้

๖.๒ มีรถส ารองกรณเีจ็บป่วย

6.3 มีเครื่องมือ วัสดุ อุปกรณ์ เอกสาร และสื่อ

6.4 มีระบบสาธารณูปโภค

* กรณีฉุกเฉินอันตรายต่อชวีิต ประสานต่อ 1669 หรือสถานพยาบาลใกล้เคียง กระทรวงสาธารณสุข



แนวทางการประเมิน 

การประเมินมาตรฐานศูนย์ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

การประเมินจากทีมผู้ตรวจประเมินภายนอกการประเมินตัวเอง

คณะกรรมการรับรองกระบวนการศูนย์ปรับเปลีย่นพฤตกิรรม ประกอบด้วย

๑. รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข ประธาน

๒. รองเลขาธิการ ป.ป.ส. รองประธาน

๓. รองอธิบดี กรมการแพทย์ กรรมการ

๔. รองอธิบดี กรมสุขภาพจิต กรรมการ

๕. รองอธิบดี กรมการปกครอง กรรมการ

๖. ผู้ทรงคุณวุฒดิ้านวิชาการ กรรมการ

๗. ผู้แทน 3 เหล่าทัพ กรรมการ

๘. ผู้อ านวยการส านักบริหารการสาธารณสุข ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข เลขานุการ

๙. ผู้อ านวยการส านักพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ป.ป.ส. เลขานุการร่วม

๑๐. ผู้อ านวยการส านักกิจการพิเศษ กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย เลขานุการร่วม

คณะกรรมการตรวจประเมินศูนย์ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
ประกอบด้วย

๑. ผู้ตรวจกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ประธาน

๒. ผู้แทนกระทรวงสาธารณสุข กรรมการ

๓. ผู้อ านวยการส่วนประสานพื้นที่ ส านักงาน ปปส. ภาค 1-9/กทม. กรรมการ

๔. ผู้แทนส านักบริหารการสาธารณสุข เลขานุการ

๕. ผู้แทนกระทรวงมหาดไทย เลขานุการร่วม

บทบาทหน้าที่
๑. ประเมนิศูนย์ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของจังหวัด/กรุงเทพมหานคร
๒. รายงานผลการตรวจประเมนิต่อคณะกรรมการรับรองกระบวนการศูนย์ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมต่อไป
3. มอบอ านาจให้ผู้อื่นท าหน้าที่ตรวจประเมนิบทบาทหน้าที่ พิจารณารายงานผลการตรวจประเมนิและรับรองกระบวนการมาตรฐานศูนย์

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
กระทรวงสาธารณสุข



หลักเกณฑ์และการประเมิน

ค่าคะแนน แปลความหมาย

0 ไมพ่บเป็นไปตามข้อก าหนด

1 เป็นไปตามข้อก าหนดบางส่วน

2 เป็นไปตามข้อก าหนดท้ังหมด

ผลการประเมิน ค่าคะแนน

ร้อยละของคะแนน

ที่ได้ในภาพรวมทั้ง 

6 ด้าน

ผลลัพธ์การประเมนิ

ระดับดีเยี่ยม 60 - 66 90 – 100 ธ ารงไว้ซึ่งมาตรฐานอย่างต่อเนื่อง

ระดับดีมาก 53 – 59 80 – 89
ธ ารงไว้ซึ่งมาตรฐานอย่างต่อเนื่อง 
เพิ่มระดับการประเมินให้สูงขึ้น

ระดับดี 46 – 52 70 – 79
ธ ารงไว้ซึ่งมาตรฐานอย่างต่อเนื่อง
เพิ่มระดับการประเมินให้สูงขึ้น

ผ่านเกณฑ์

มาตรฐาน

ระดับพื้นฐาน

40 – 45 60 – 69
ธ ารงไว้ซึ่งมาตรฐานอย่างต่อเนื่อง
เพิ่มระดับการประเมินให้สูงขึ้น

ไม่ได้มาตรฐาน คะแนนน้อยกวา่ 40 คะแนนน้อยกวา่ 60

กรณีผลการประเมินตนเอง 
พบว่าไม่ผ่านมาตรฐาน เร่งรัดด าเนินปรับปรุง
ศูนย์ฯ ให้เป็นไปตามมาตรฐานที่ก าหนด
กรณีประเมินจากผู้ตรวจประเมินภายนอก 
พบว่าไม่ผ่านมาตรฐาน แจ้งผลการประเมินให้ 
ศอ.ปส.ชาติ พิจารณา

หมายเหตุ : ห้ามให้มีด้านใดด้านหนึ่งมคีะแนนเป็นศูนย์

กรณดี้านใดด้านหนึ่งมคีะแนนเป็นศูนย์ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์การประเมนิตามมาตรฐาน

การแปลความหมายค่าคะแนน

เกณฑ์การตัดสนิ 

หลักเกณฑ์และการประเมิน

กระทรวงสาธารณสุข

มาตรฐาน คะแนนเต็ม

๑. ด้านบุคลากร 20

๒. ด้านการบริหารจัดการ 14

๓. ดา้นการจัดบริการเชิงสุขภาพ 12

๔. ด้านสถานที่ สิ่งแวดลอ้ม 10

5. ด้านระบบข้อมูล บสต. 2

๖. ด้านวัสดุ อุปกรณ ์เคร่ืองมอืทางการแพทย์ และยา

รักษาโรค

8

รวม 66



องค์ประกอบ
ของหลักสูตร 

1.ความรู้เรื่อง

โทษภัย

ยาเสพติดและ

การบ าบัดรักษา

2.การพัฒนา
ความฉลาดทาง

อารมณ์

3.การท าหน้าที่

ครอบครัว
4.การสร้างเสริม
ความถนัดใน

ตัวเอง

5.บทบาทหน้าที่
และการอยู่
ร่วมกับผู้อื่น

องค์ประกอบ
ของหลักสูตร 

กระทรวงสาธารณสุข



ตารางกจิกรรมศูนย์ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

กระทรวงสาธารณสุข

เวลา 

วัน

05.30

06.00

06.00

07.00

07.00

07.30

07.30

08.00

08.00

09.00

09.00

10.30

10.45

12.00

12.00

13.00

13.00

14.30

14.45

16.00

16.00

17.00

17.30

18.00

19.00

19.30

19.30

20.15

20.15

21.00

1

ลงทะเบียน

ประเมินแรงจูงใจ พบแพทย์

เพื่อประเมินสภาวะร่างกาย จิตใจ

อา

หาร

กลาง

วัน

รับนอ้งใหม่แนะน าสถานที่

ก าหนดกฎระเบียบ แบ่งสี

ตอ้นรับ

ชาวศูนย์

อา

หาร

เย็น

ประ

ชุม

เย็น

กลุ่ม

บ าบัด

“พบพี่

เลี้ยง/ครู

ประจ า

กลุ่ม”

สวด

มนต์ นั่ง

สมาธิ

2

ตื่น

นอน

กิจ

วัตร

ออก

ก า

ลัง

กาย

เวร

รับ

ผิด

ชอบ

อา

หาร

เช้า

ประ

ชุม

เช้า

ทบทวนจติ

(ตนเอง) รู้ตนพน้ทุกข์

กลุ่มเสริมสร้างแรงจูงใจ 

ครั้งที่ 1 

“กราฟชีวติ”

กิจกรรม

ทางเลอืก
ออกก าลังกาย

3
คิดจัดการ

(อารมณ์)
การสร้างความสุข

กลุ่มเสริมสร้างแรงจูงใจ  

ครั้งที่ 2

“เหรียญสองดา้น”

การจัดการตัวกระตุ้น 

ครั้งที่ 1
ออกก าลังกาย

4 สมองติดยา

การท าหนา้ที่

ของครอบครวั 1

การท าหนา้ที่

ของครอบครวั 2

ผูกสัมพันธว์ันครอบครัว

(Walk rally)

5 สานเป้าหมาย
ทักษะ

การปฏิเสธ
การแก้ปัญหา

กิจกรรม

ทางเลอืก
ออกก าลังกาย

6
สายใยรัก

บทเรียน

สอนตน

การจัดการตัวกระตุ้น

ครั้งที่ 2

กลุ่มเสริมสร้างแรงจูงใจ ครั้งที่ 

3

“การตัดสนิใจ”

ออกก าลังกาย

7
สัมมนาแนวทางแก้ไขปัญหา

ในชุมชน
กิจกรรมทางเลอืก ออกก าลังกาย

8
Re-assessment

เก็บปัสสาวะ 

ช่ังน้ าหนัก

ทักษะสังคม
การมองโลก

ในแง่ดี

กลุ่มเสริมสร้างแรงจูงใจ ครั้งที่ 

4

“ก้าวตอ่ไป”

ออกก าลังกาย
สันทนาการ

“พลังชาวศูนย์”

9 การดูแล

ตอ่เนื่อง 

สายสัมพันธ์

ครอบครวั
คืนคนดีสู่สังคม ออกก าลังกาย

10

อาชีวบ าบัด 30 ชั่วโมง11

12

กิจกรรมร่วมชาวศูนย์และครอบครัว 



แบบบันทึกทางการแพทย์

กระทรวงสาธารณสุข



แบบบันทึกการส่งตัว

กระทรวงสาธารณสุข


