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 ความสูญเสียทางตรง ค่ารักษาพยาบาล 
อวัยวะ ร่างกาย ชีวิต 

ค่าท าขวัญ ค่าท าศพ 
ค่าเงินทดแทน ค่าประกันชีวิต 

สูญเสียเวลาท างาน 

ผู้บังคับบัญชา สอบสวน สรรหา 

การเสียชื่อเสียง 

ค่าใช้จ่ายซ่อมแซม 

คดีความกฎหมาย 

ค่าแรงผู้บาดเจ็บจ่ายปกต ิ
ความสูญเสียทางอ้อม  

มีค่ามหาศาลกว่า 

ความสูญเสียทางตรงมาก 

 ความสูญเสียทางอ้อม 

ภาพพจน์โรงพยาบาล 

ขบวนการบ าบัดน้ าหยุด 

เจ้าหน้าที่คนอื่นต้องท างานแทน 

หัวหน้างานต้องสอนงานใหม่ 



การเกิดอุบตัเิหตกุ่อให้เกดิ 

ความสูญเสยี  และ  ค่าใช้จ่ายเปน็จ านวนมาก 

การลงทนุเพือ่ปอ้งกนั  มิให้เกิดอุบตัิเหตุจึง  เป็นสิ่งที่ส าคญัทีผู่้บรหิารไม่ควรมองข้าม 

 การปรับปรุงแก้ไขสภาพแวดล้อม 
 การดูแลบ ารุงรักษาเครื่องจักรอุปกรณ์ 
 วิธีการท างานที่ปลอดภัย 
 การส่งเสริม การอบรมให้ความรู้ 



1. ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
    สภาพแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะ มีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายเพียงพอ จะท าให้มีขวัญและ

ก าลังใจในการท างาน ท างานแบบม่ันใจ  

2. ไม่สูญเสียและไม่เสียค่าใช้จ่าย  

     เช่น เงินค่ารักษาพยาบาล เงินทดแทน หรือค่าซ่อมแซม ค่าใช้จ่ายต่างๆ 

3. สงวนทรัพยากรมนุษย์  

     อุบัติเหตุมักจะท าให้คนบาดเจ็บบางคร้ังร้ายแรงถึงขึ้นพิการทุพพลภาพหรือตาย           
เสียแรงงานที่มีฝีมือ การพิการหรือทุพพลภาพยังเป็นภาระของญาติพ่ีน้องและสังคมด้วย 

4. เป็นปัจจัยในการจูงใจพื้นฐาน  

       สภาพการท างานให้ปลอดภัย ให้มีความอยากท างาน และท างานต่อ 



 สาเหตุที่เกิดจากคน 

 สาเหตุจากสภาพแวดล้อม ความผิดพลาดของอุปกรณ์ 

 สาเหตุที่เกิดจากดวงชะตา 

การกระท าที่ไม่ปลอดภัย 

สภาพการณ์ที่ไม่ปลอดภัย 



การท างานโดยไม่ใช้อุปกรณ์ป้องกัน 

อันตรายส่วนบุคคลมีความเสี่ยง 



การแต่งกายไม่เหมาะสมมีความเสี่ยง 

ควรแต่งกายให้รัดกุมป้องกันการสัมผัส
โดยตรง 

 



ความไม่เอาใจใส่ในการท างาน 

ความประมาท พลั้งเผลอ เหม่อลอย 

การมีนิสัยชอบเสี่ยง 

การหยอกล้อกันระหว่างท างาน 

การท างานโดยที่ร่างกายและจิตใจไม่พร้อม 

เมาค้าง ไม่สบาย มีปัญหาครอบครัว 



การท างานไม่ถูกวิธี หรือ ไม่ถูกขั้นตอน 

การไม่ปฏิบตัิตามกฎระเบยีบ 

ของความปลอดภยัในการท างาน 



การถอดเครื่องก าบังส่วนอันตรายออก 

ด้วยความรู้สึกร าคาญ ท างานไม่สะดวก 

หรือถอดออกเพื่อซ่อมแซมแล้วไม่ใส่คืน 

ส่วนที่เป็นอันตราย(ส่วนที่เคลื่อนไหว) 

ไม่มีเครื่องก าบังหรืออุปกรณ์ป้องกัน 



การใช้เครื่องมือหรืออุปกรณต์่างๆ 

ไม่เหมาะกับงาน 



ความไม่เป็นระเบยีบเรียบรอ้ย 

พื้นขรุขระเปน็หลุมบ่อ ไม่ม่ันคงแข็งแรง  

สภาพแวดลอ้มไม่ปลอดภัยไม่ถูกสุขอนามัย 

 



สภาพแวดลอ้มด้านสขุอนามัย 

 การระบายอากาศถ่ายเทไม่ดี 



แสงสว่างไม่เพยีงพอ 



การวางผังออกแบบก่อสรา้งที่ไม่ถูกต้อง 

ระบบไฟฟา้ หรืออุปกรณไ์ฟฟา้ช ารุดบกพร่อง 

เครื่องมือ อุปกรณช์ ารุดบกพร่อง ขาดการบ ารุงรกัษา 

ไอระเหยของสารเคมีที่เปน็พิษ 

 ยกตัวเครื่องสูบน้ าด้วยสายไฟฟา้ที่ตดิมากับตวัเครื่องสูบน้ าซึ่งอาจท าให้น้ า
เข้าเครื่องสูบน้ าหรือท าให้สายไฟฟ้าขาด 

 ต่อขั้วสายไฟบริเวณที่น้ าอาจท่วมถึง กรณีที่สายไฟจากตัวเครื่องสูบน้ ายาว
ไม่เพียงพอจะท าให้ไฟฟ้าลัดวงจรได้  

 



 ส านักระบาดวิทยารายงานในรอบ 10 ปี ตั้งแต่ปี 2546 - 2556 มีเหตุการณ์
ทั้งหมด 9 ครั้ง ผู้ประสบเหตุ 32 ราย เสียชีวิต 28 ราย คิดเป็นอัตราตายสูงถึง
ร้อยละ 88 ผู้เสียชีวิตมากกว่าร้อยละ 50 เป็นผู้ที่ลงไปช่วยเหลือ   

 อันตรายดังกล่าวไม่ได้เกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติงานในพื้นที่อับอากาศเพียงอย่างเดียว 
แต่รวมถึงผู้ที่เข้าไปช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุ  

 การเข้าไปช่วยเหลือโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ท าให้ตนเองต้องประสบเหตุไปด้วย  
         การปฏิบัติงานในพื้นที่อับอากาศจึงจ าเป็นจะต้องมีมาตรฐานควบคุม 



 ๑. เป็นพืน้ที่ซึ่งมีปริมาตรขนาดเลก็ แต่ใหญพ่อที่คนจะเข้าไปปฏิบตัิงานได ้
 



 ๑. เป็นพืน้ที่ซึ่งมีปริมาตรขนาดเลก็ แต่ใหญพ่อที่คนจะเข้าไปปฏิบตัิงานได ้
 



 ๒. เป็นพื้นที่ที่อยู่ในสภาพจ ากัดไม่ให้มีการเข้าออกได้
โดยสะดวก พื้นที่ภายในมีความเสี่ยงตอ่การบาดเจ็บ
หรือเสียชีวิตเนื่องจากสภาพอากาศที่เปน็อันตราย 
เช่น มีก๊าซ หรือไอ ฯลฯ ที่ไม่สามารถระบายออกและ
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของลูกจ้างในบริเวณนั้น อาจ
สูดดมแกส๊พิษเข้าสู่ร่างกายหรือมีออกซิเจนไม่
เพียงพอ 
 



 ๓. สภาพการเข้าออกไม่สะดวกท าให้การกูภ้ัยหรือกูช้ีวิตเปน็ไปดว้ยความยากล าบาก 
 
 ๔. ช่องเปิด ทางเข้าออกขนาดเล็กจ ากดั การระบายอากาศตามธรรมชาติไม่เพียงพอ 
 
 ๕. เป็นพื้นที่ที่ไม่ได้ออกแบบให้ปฏิบัติงานอย่างตอ่เนือ่งเป็นประจ า 

 



ไม่จ าเป็นต้องเป็นพืน้ที่ปดิเทา่นั้น  



 “บ่อสูบน้ าเสีย” บ่อด้านบนส่วนใหญ่จะมีเพียงช่องเปิดขนาดเล็ก (คนลงไปได้) มีไว้
เพื่อซ่อมบ ารุงปั๊มสูบน้ าเสียต่างๆ โดยปกตินั้นจะมี “ฝาปิดช่องดังกล่าวไว้
ตลอดเวลา”  

 จะมีการเปิดออกเฉพาะกรณีจ าเป็นเท่านั้น เกิดการหมักหรือการย่อยสลายของ
สารอินทรีย์ในน้ าเสียที่เข้ามาสู่ระบบและมีความสกปรกสูงแบบไร้ออกซิเจน 
(Anaerobic process) สภาพไร้อากาศ ซึ่งจะซึ่งมีผลผลติเป็นก๊าซ 2 ชนิดคือ ก๊าซ
ไฮโดรเจนซัลไฟด์ หรือก๊าซไข่เน่า (H2S) และก๊าซมีเทนหรือก๊าซชีวภาพ (CH4) 

 
 ดังนั้นหากเปิดฝาปิดช่องซ่อมบ ารุงเราจะได้กลิ่น ก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S) ที่

อาจจะท าให้ผู้ท่ีปฏิบัติงานหมดสติและพลัดตกลงไปในบ่อสูบน้ าเสียได ้รวมไปถึง
กรณีท่ีมีการลงไปท าการช่วยเหลือ หรือกรณีลงไปปฏิบัติงานซ่อมบ ารุงโดย
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ ก็สามารถส่งผลต่อการเสียชีวิตได ้ 



 ส่วนหนึ่งที่ควรให้ความส าคัญก็คือ “ถังพักตะกอน” โดยในบริเวณดังกล่าวอาจเกดิ
อันตรายจากเหตุไฟไหม้ขึ้นได้ เนื่องจากการหมักของกากตะกอนจะท าให้เกิดกา๊ซ
มีเทน (CH4) ซึ่งสามารถติดไฟไดห้ากเกิดการรั่วไหล ดังนั้นไม่ควรเกิดประกายไฟใน
พื้นที่ดังกล่าว 

 ห้ามสูบบุหรี่ในสถานท่ีอับอากาศ โดยเฉพาะบริเวณบ่อน้ า ท่อน้ าที่เน่าเสียมาก 
เนื่องจากอาจมีก๊าซมีเทน หรือก๊าซไวไฟอื่นๆ ท่ีท าให้เกิดการระเบิดได้ 



สภาพอากาศที่อาจท าให้ลูกจ้างได้รับอันตรายจากสภาวะอย่างหนึ่งอย่างใด ดังต่อไปนี้ 
 

1. มีออกซิเจนต่ ากว่าร้อยละ ๑๙.๕ หรือมากกว่าร้อยละ ๒๓.๕ โดยปริมาตร 
 

3.มีก๊าซ ไอ ละอองท่ีติดไฟหรือระเบิดได้ เกินร้อยละ ๑๐ ของค่าความเข้มข้นขั้นต่ าของ       
สารเคมีแต่ละชนิดในอากาศที่อาจติดไฟหรือระเบิดได้ (Lower Flammable limit หรือ Lower 
Explosive Limit) 

 
 4.มีฝุ่นที่ติดไฟหรือระเบิดได้ ซึ่งมีค่าความเข้มข้นเท่ากับหรือมากกว่าค่าความเข้มข้นขั้น

ต่ าสุดของฝุ่นที่ติดไฟหรือระเบิดได้ (Minimum explosible Concentration) 

 
 

2.มีค่าความเข้มข้นของสารเคมีแต่ละชนิดเกินมาตรฐานที่ก าหนดตามกฎหมาย
กฎกระทรวงว่าด้วยการก าหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้านความ
ปลอดภัยอาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างานเก่ียวกับสารเคมีอันตราย 

 



 ไม่ได้เกิดจากการขาดอากาศหายใจเพยีงอย่างเดียว 

2. การได้รับสารเคมีหรือก๊าซที่มีพิษ เช่น ก๊าซคาร์บอนมอนออกไซด์  
       ก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์  (Hydrogen sulfide) หรือก๊าซไข่เน่าก๊าซมีเทน ฯลฯ 

4. อันตรายทางกายภาพอื่นๆ เช่น การจมในของเหลวหรือกองวัตถุดิบในไซโล  
      ไฟฟ้าช็อต อันตรายจากเครื่องมือและการพังทลายของโครงสร้าง เป็นต้น 

3. ปฏิกิริยาการเผาไหม้และการระเบิด โดยมีก๊าซ ไอ ละอองที่ติดไฟหรือระเบิดได้เกิน
กว่าร้อยละ 10 ของค่าความเข้มข้นขั้นต่ าของสารเคมีแต่ละชนิดในอากาศที่อาจ
ติดไฟหรือระเบิดได้ 

1. ขาดอากาศหายใจ ขาดออกซิเจน 
      บริเวณบ่อหลุมที่มีความลึกมักจะมีออกซิเจนน้อย  
 



เนื่องจากสารพิษหลายชนิดที่มีค่าความเข้มข้นเกินค่ามาตรฐานความปลอดภัยจะท าให ้
เกิดการระคายเคืองต่อระบบทางเดินหายใจ 
หรือระบบประสาทรวมไปถึงสิ่งที่เรียกว่า “การขาดออกซิเจนจากสารเคม”ี 
 
เมื่อสารเคมีเป็นสารพิษเข้าสู่ร่างกายสามารถไปหยุดการน าออกซิเจนเข้าสู่ร่างกาย  
หรือน าไปสู่ปอดและท าให้ร่างกายขาดออกซิเจน  
เกิดอากาศปวดศีรษะ มึนงง วิงเวียน คลื่นไส้ เป็นเหตุให้เกิดการเสียชีวิตในพื้นที่อับอากาศได ้



 ชี้บ่งอันตรายพื้นทีท่ีถ่ือว่าเปน็ที่อับอากาศ 
 
 “พื้นที่อับอากาศ” ต้องเขม้งวดคนเขา้-ออก มีระบบการปอ้งกันการเขา้

ในที่อับอากาศโดยพลการ 



 มีระบบการอนุญาตใหเ้ขา้ปฏบิตังิาน มีผู้อนุญาต ผู้ควบคุมงาน หรือเจ้าของ
พื้นทีเ่ข้าดแูลรับผดิชอบพืน้ที่ 
 

 จัดให้ผู้มีหน้าทีเ่กีย่วขอ้ง (ผู้ปฏิบตัิงาน ผู้ช่วยเหลอืหรอืผู้เฝ้าระวัง ผู้ควบคุม
งาน และผู้อนุญาต) 
 

1.ผู้อนุมัติการท างาน 

2. ผู้ควบคุมงาน 

3.ผู้ปฏิบัติงาน 

4. ผู้ช่วยเหลือ 



 การวางแผน ประเมินความเสี่ยงในการเข้าปฏิบัติงานในที่อับอากาศแตล่ะครั้ง 

 กรณีที่ไม่มีเครื่องมือตรวจวัดการสังเกตเบือ้งตน้  
    หากเป็นบ่อน้ าให้ดูสีและกลิ่น หากมีสีด าเข้มและให้ใช้ไม้กวนน้ าเพื่อให้กา๊ซ

ไข่เน่าฟุ้งกระจายออกมา หากมีกลิ่นเหม็นรุนแรง เหมือนไข่เน่า ให้
สันนิษฐานวา่มีก๊าซไข่เน่าอยู่ ห้ามลงไปเด็ดขาด 

 มีขั้นตอนหลักเกณฑ์การปฏิบัตงิาน  
 มีการตรวจวัดสภาพบรรยากาศส าหรับการปฏิบัติงานในที่อับอากาศ 

- วัดค่าออกซิเจน 
- วัดค่าคาร์บอนไดออกไซด ์
- วัดค่าการจุดติดระเบิด 
- วัดค่าไฮโดรเจนซัลไฟด์ “ก๊าซไข่เน่า” 





เอกสารอ้างอิง “คู่มือการประเมินความเสี่ยงจากการท างานของบุคลากรในโรงพยาบาล”  ส านักโรคจากการประกอบอาชีพและ
สิ่งแวดล้อม กรมควบคุมโรค 





 ก่อนปฏิบัติงานต้องมีอุปกรณ์ป้องกันและตรวจสอบความปลอดภัยจากก๊าซหรือสารเคมีก่อน 

 มีการตัดระบบการท างานของเครื่องจักร ตัดกระแสไฟฟ้า 
 
 ท าความสะอาดพื้นที่โดยรอบตรวจสอบและด าเนินการให้ช่องทางเข้าออก สะดวก ปลอดภัย 
 
 มีป้ายเตือนอันตรายและห้ามเข้า 

 
 จัดอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล  
 ถังบรรจุออกซิเจนและหน้ากาก อุปกรณ์การช่วยชีวิต 
 
 จัดให้มีระบบระบายอากาศที่เหมาะสมก่อนเข้าท างาน และตลอดระยะเวลาที่ท างาน 



1. ผู้อนุมัติ หมายถึง นายจ้าง ต้องรับรู้ว่า มีเจ้าหน้าที่เข้าไปปฏิบัติงานในพื้นที่อับอากาศ 

2. ผู้ควบคุม คนนี้จะคอยคุมงาน ตรวจสอบสภาพอากาศในจุดอันตราย จนกว่าจบงาน 

3. ผู้ปฏิบัติงาน คนงานท่ีเข้าไปท างาน ต้องใส่ชุดป้องกัน ใส่เครื่องช่วยหายใจ 

4. หน่วยกู้ภัยเตรียมอุปกรณ์ช่วยชีวิตปากทางเข้าพื้นท่ีอับอากาศ 

 



 ควรผูกเชือกที่เอวของผู้ปฏิบัติงานไว้ เพ่ือให้ผู้ที่อยู่ปากบ่อรู้การเคลื่อนไหว
ตลอดเวลา หากเห็นว่ามีอาการหรือท่าทางผิดปกติ ต้องรีบน าตัวออกมาทันที 

 การช่วยเหลือผู้ได้รับอันตรายจากการท างานในที่อับอากาศ ให้ใช้การดึงเชือก
ขึ้นมาแทนการลงไป 

 หากต้องลงไปช่วยจะต้องมีอุปกรณ์ป้องกันตัวเองอย่างดี เช่น สวมอุปกรณ์
ป้องกันก๊าซพิษ 

 ตรวจสอบและเตรียมความพร้อมในการแจ้งกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 

 จัดเตรียมเครื่องมือกู้ภัยและช่วยชีวิตที่พร้อมใช้งานได้อย่างทันสถานการณ์ 
 

 ทีมฉุกเฉินและทีมกู้ภัยมีสมรรถนะตอบสนองต่อภาวะฉุกเฉินที่อาจเกิดขึ้นจากการ
ท างานในที่อับอากาศได้ทันสถานการณ ์
 











โดยการออกกฎ 

โดยการตรวจสอบ 

โดยการจัดท ามาตรฐาน 

โดยทางเทคนิค 

โดยการวิจัยทางสถิต ิ

โดยการให้การศึกษา โดยการฝึกอบรม 

โดยการเชิญชวน 

โดยให้ระเบียบการปฏิบัต ิ



ขอบคณุคะ่ 

 
 

นางสาวกมลรัตน์  สุวรรณวัฒน์  
วิศวกรสิ่งแวดล้อม  

กลุ่มมาตรฐานและประเมินเทคโนโลยี  
กองวิศวกรรมการแพทย์ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

Mail : kamnorat129@gmail.com 
 

 
 
 


