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 ความสูญเสียทางตรง คา่รักษาพยาบาล
อวยัวะ ร่างกาย ชีวิต

คา่ท าขวญั คา่ท าศพ
คา่เงินทดแทน คา่ประกนัชีวิต

สญูเสียเวลาท างาน
ผู้บงัคบับญัชา สอบสวน สรรหา

การเสียช่ือเสยีง

คา่ใช้จ่ายซอ่มแซม

คดีความกฎหมาย

คา่แรงผู้บาดเจ็บจ่ายปกติ
ความสญูเสียทางอ้อม

มีคา่มหาศาลกวา่

ความสญูเสียทางตรงมาก

 ความสูญเสียทางอ้อม

ภาพพจน์โรงพยาบาล

ขบวนการบ าบดัน า้หยดุ

เจ้าหน้าท่ีคนอ่ืนต้องท างานแทน
หวัหน้างานต้องสอนงานใหม่



การเกิดอบุตัิเหตกุ่อให้เกิด

ความสญูเสีย  และ  คา่ใช้จ่ายเป็นจ านวนมาก

การลงทนุเพื่อปอ้งกนั  มิให้เกิดอบุตัเิหตจุงึ  เป็นสิง่ที่ส าคญัท่ีผู้บริหาร่ม่ควรมองข้าม

 การปรับปรุงแก้่ขสภาพแวดล้อม
 การดแูลบ ารุงรักษาเคร่ืองจกัรอปุกรณ์
 วิธีการท างานที่ปลอดภยั
 การสง่เสริม การอบรมให้ความรู้



1. ท ำงำนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
สภาพแวดล้อมทีถู่กสุขลักษณะ มีอุปกรณ์ป้องกันอนัตรายเพียงพอ จะท าให้มีขวัญและ
ก าลังใจในการท างาน ท างานแบบมั่นใจ 

2. ไม่สูญเสียและไม่เสยีค่ำใช้จำ่ย 

เช่น เงินค่ารักษาพยาบาล เงินทดแทน หรือค่าซ่อมแซม ค่าใช้จ่ายต่างๆ

3. สงวนทรัพยำกรมนุษย์ 

อุบัติเหตุมักจะท าให้คนบาดเจบ็บางครั้งร้ายแรงถึงขึ้นพิการทุพพลภาพหรือตาย           
เสียแรงงานทีม่ีฝีมือ การพิการหรือทุพพลภาพยังเป็นภาระของญาตพิี่น้องและสังคมดว้ย

4. เป็นปัจจัยในกำรจูงใจพืน้ฐำน 

สภาพการท างานให้ปลอดภัย ให้มีความอยากท างาน และท างานตอ่



 สาเหตท่ีุเกิดจากคน

 สาเหตจุากสภาพแวดล้อม ความผิดพลาดของอปุกรณ์

 สาเหตท่ีุเกิดจากดวงชะตา

การกระท าที่ไม่ปลอดภัย

สภาพการณ์ที่ไม่ปลอดภัย



การท างานโดยไม่ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนั
อนัตรายส่วนบุคคลมีความเส่ียง



การแตง่กาย่มเ่หมาะสมมีความเสี่ยง

ควรแตง่กายให้รัดกมุปอ้งกนัการสมัผสัโดยตรง 



ความ่มเ่อาใจใสใ่นการท างาน

ความประมาท พลัง้เผลอ เหมอ่ลอย

การมีนิสยัชอบเสี่ยง

การหยอกล้อกนัระหวา่งท างาน

การท างานโดยท่ีร่างกายและจิตใจ่มพ่ร้อม

เมาค้าง ่มส่บาย มีปัญหาครอบครัว



การท างาน่มถ่กูวิธี หรือ ่มถ่กูขัน้ตอน

การ่มป่ฏิบตัิตามกฎระเบียบ

ของความปลอดภยัในการท างาน



การถอดเคร่ืองก าบงัสว่นอนัตรายออก

ด้วยความรู้สกึร าคาญ ท างาน่มส่ะดวก

หรือถอดออกเพ่ือซอ่มแซมแล้ว่มใ่ส่คืน

สว่นท่ีเป็นอนัตราย(สว่นท่ีเคลื่อน่หว)

่มมี่เคร่ืองก าบงัหรืออปุกรณ์ปอ้งกนั



การใช้เคร่ืองมือหรืออปุกรณ์ตา่งๆ

่ม่เหมาะกบังาน



ความ่มเ่ป็นระเบียบเรียบร้อย

พืน้ขรุขระเป็นหลมุบอ่ ่มม่ัน่คงแข็งแรง 

สภาพแวดล้อม่ม่ปลอดภยั่มถ่กูสขุอนามยั



สภาพแวดล้อมด้านสขุอนามยั
การระบายอากาศถ่ายเท่มด่ี



แสงสวา่ง่มเ่พียงพอ



การวางผงัออกแบบก่อสร้างที่่มถ่กูต้อง

ระบบ่ฟฟา้ หรืออปุกรณ์่ฟฟา้ช ารุดบกพร่อง

เคร่ืองมือ อปุกรณ์ช ารุดบกพร่อง ขาดการบ ารุงรักษา

่อระเหยของสารเคมีท่ีเป็นพิษ

 ยกตวัเคร่ืองสบูน า้ด้วยสาย่ฟฟา้ท่ีตดิมากบัตวัเคร่ืองสบูน า้ซึง่อาจท าให้น า้
เข้าเคร่ืองสบูน า้หรือท าให้สาย่ฟฟา้ขาด

 ตอ่ขัว้สาย่ฟบริเวณท่ีน า้อาจทว่มถึง กรณีท่ีสาย่ฟจากตวัเคร่ืองสบูน า้ยาว
่ม่เพียงพอจะท าให้่ฟฟา้ลดัวงจร่ด้ 



 ส านกัระบาดวิทยารายงานในรอบ 10 ปี ตัง้แตปี่ 2546 - 2556 มีเหตกุารณ์
ทัง้หมด 9 ครัง้ ผู้ประสบเหต ุ32 ราย เสียชีวิต 28 ราย คิดเป็นอตัราตายสงูถงึร้อย
ละ 88 ผู้ เสียชีวิตมากกว่าร้อยละ 50 เป็นผู้ ท่ีลง่ปช่วยเหลือ

 อนัตรายดงักลา่ว่ม่่ ด้เกิดขึน้กบัผู้ปฏิบตัิงานในพืน้ท่ีอบัอากาศเพียงอยา่งเดียว 
แตร่วมถึงผู้ ท่ีเข้า่ปช่วยเหลือเม่ือเกิดเหต ุ

 การเข้า่ปช่วยเหลือโดยรู่เทา่่มถ่งึการณ์ ท าให้ตนเองต้องประสบเหตุ่ ปด้วย 
การปฏิบตัิงานในพืน้ท่ีอบัอากาศจงึจ าเป็นจะต้องมีมาตรฐานควบคมุ



 ๑. เป็นพืน้ท่ีซึง่มีปริมาตรขนาดเล็ก แตใ่หญ่พอท่ีคนจะเข้า่ปปฏิบตัิงาน่ด้



 ๑. เป็นพืน้ท่ีซึง่มีปริมาตรขนาดเล็ก แตใ่หญ่พอท่ีคนจะเข้า่ปปฏิบตัิงาน่ด้



 ๒. เป็นพืน้ท่ีท่ีอยูใ่นสภาพจ ากดั่ม่ให้มีการเข้าออก่ด้
โดยสะดวก พืน้ท่ีภายในมีความเสี่ยงตอ่การบาดเจ็บ
หรือเสียชีวิตเน่ืองจากสภาพอากาศท่ีเป็นอนัตราย เช่น 
มีก๊าซ หรือ่อ ฯลฯ ท่ี่ม่สามารถระบายออกและส่ง
ผลกระทบตอ่สขุภาพของลกูจ้างในบริเวณนัน้ อาจสดู
ดมแก๊สพิษเข้าสูร่่างกายหรือมีออกซิเจน่ม่เพียงพอ



 ๓. สภาพการเข้าออก่ม่สะดวกท าให้การกู้ภยัหรือกู้ ชีวิตเป็น่ปด้วยความยากล าบาก

 ๔. ช่องเปิด ทางเข้าออกขนาดเล็กจ ากดั การระบายอากาศตามธรรมชาติ่มเ่พียงพอ

 ๕. เป็นพืน้ท่ีท่ี่ม่่ด้ออกแบบให้ปฏิบตัิงานอยา่งตอ่เน่ืองเป็นประจ า



ไม่จ าเป็นตอ้งเป็นพื้นท่ีปด ดเท่านั้น



 “บอ่สบูน า้เสีย” บอ่ด้านบนสว่นใหญ่จะมีเพียงช่องเปิดขนาดเล็ก (คนลง่ป่ด้) มี่ว้
เพ่ือซอ่มบ ารุงป๊ัมสบูน า้เสียต่างๆ โดยปกตินัน้จะมี “ฝาปิดชอ่งดงักลา่ว่ว้
ตลอดเวลา” 

 จะมีการเปิดออกเฉพาะกรณีจ าเป็นเทา่นัน้ เกิดการหมกัหรือการยอ่ยสลายของ
สารอินทรีย์ในน า้เสียท่ีเข้ามาสูร่ะบบและมีความสกปรกสงูแบบ่ร้ออกซเิจน 
(Anaerobic process) สภาพ่ร้อากาศ ซึง่จะซึง่มีผลผลติเป็นก๊าซ 2 ชนิดคือ ก๊าซ
่ฮโดรเจนซลั่ฟด์ หรือก๊าซ่ขเ่น่า (H2S) และก๊าซมีเทนหรือก๊าซชีวภาพ (CH4)

 ดงันัน้หากเปิดฝาปิดชอ่งซอ่มบ ารุงเราจะ่ด้กลิน่ ก๊าซ่ฮโดรเจนซลั่ฟด์ (H2S)ที่
อาจจะท าให้ผู้ที่ปฏิบตัิงานหมดสติและพลดัตกลง่ปในบอ่สบูน า้เสีย่ด้ รวม่ปถึง
กรณีที่มีการลง่ปท าการชว่ยเหลือ หรือกรณีลง่ปปฏิบตัิงานซอ่มบ ารุงโดย
รู้เทา่่มถ่งึการณ์ ก็สามารถสง่ผลตอ่การเสียชีวิต่ด้ 



 สว่นหนึง่ท่ีควรให้ความส าคญัก็คือ “ถงัพกัตะกอน” โดยในบริเวณดงักลา่วอาจเกิด
อนัตรายจากเหตุ่ ฟ่หม้ขึน้่ด้ เน่ืองจากการหมกัของกากตะกอนจะท าให้เกิดก๊าซ
มีเทน (CH4) ซึง่สามารถติด่ฟ่ด้หากเกิดการร่ัว่หล ดงันัน้่มค่วรเกิดประกาย่ฟใน
พืน้ที่ดงักลา่ว

 ห้ามสบูบหุร่ีในสถานที่อบัอากาศ โดยเฉพาะบริเวณบอ่น า้ ทอ่น า้ที่เน่าเสียมาก 
เน่ืองจากอาจมีก๊าซมีเทน หรือก๊าซ่ว่ฟอ่ืนๆ ที่ท าให้เกิดการระเบดิ่ด้



สภาพอากาศท่ีอาจท าให้ลกูจ้าง่ด้รับอนัตรายจากสภาวะอยา่งหนึง่อยา่งใด ดงัตอ่่ปนี ้

1. มีออกซิเจนต ่ากวา่ร้อยละ ๑๙.๕ หรือมากกวา่ร้อยละ ๒๓.๕ โดยปริมาตร

3.มีก๊าซ ่อ ละอองที่ติด่ฟหรือระเบิด่ด้ เกินร้อยละ ๑๐ ของคา่ความเข้มข้นขัน้ต ่าของ       
สารเคมีแตล่ะชนิดในอากาศท่ีอาจติด่ฟหรือระเบิด่ด้ (Lower Flammable limit หรือ 
Lower Explosive Limit)

4.มีฝุ่ นท่ีติด่ฟหรือระเบิด่ด้ ซึง่มีคา่ความเข้มข้นเทา่กบัหรือมากกว่าคา่ความเข้มข้นขัน้
ต ่าสดุของฝุ่ นท่ีติด่ฟหรือระเบิด่ด้ (Minimum explosible Concentration)

2.มีคา่ความเข้มข้นของสารเคมีแตล่ะชนิดเกินมาตรฐานท่ีก าหนดตามกฎหมาย
กฎกระทรวงวา่ด้วยการก าหนดมาตรฐานในการบริหารและการจดัการด้านความ
ปลอดภยัอาชีวอนามยัและสภาพแวดล้อมในการท างานเก่ียวกบัสารเคมีอนัตราย



 ่ม่่ด้เกิดจากการขาดอากาศหายใจเพียงอยา่งเดียว

2. การ่ด้รับสารเคมีหรือก๊าซท่ีมีพิษ เช่น ก๊าซคาร์บอนมอนออก่ซด์ 
ก๊าซ่ฮโดรเจนซลั่ฟด์ (Hydrogen sulfide) หรือก๊าซ่ข่เน่าก๊าซมีเทน ฯลฯ

4. อนัตรายทางกายภาพอื่นๆ เช่น การจมในของเหลวหรือกองวตัถดุิบใน่ซโล 
่ฟฟา้ช็อต อนัตรายจากเคร่ืองมือและการพงัทลายของโครงสร้าง เป็นต้น

3.ปฏิกิริยาการเผา่หม้และการระเบิด โดยมีก๊าซ ่อ ละอองท่ีติด่ฟหรือระเบิด่ด้
เกินกวา่ร้อยละ 10 ของคา่ความเข้มข้นขัน้ต ่าของสารเคมีแตล่ะชนิดในอากาศที่
อาจติด่ฟหรือระเบิด่ด้

1. ขาดอากาศหายใจ ขาดออกซิเจน
บริเวณบอ่หลมุท่ีมีความลกึมกัจะมีออกซิเจนน้อย 



เน่ืองจากสารพิษหลายชนิดท่ีมีคา่ความเข้มข้นเกินคา่มาตรฐานความปลอดภยัจะท าให้
เกิดการระคายเคืองตอ่ระบบทางเดินหายใจ
หรือระบบประสาทรวม่ปถงึสิง่ท่ีเรียกวา่ “การขาดออกซิเจนจากสารเคมี”
เม่ือสารเคมีเป็นสารพิษเข้าสูร่่างกายสามารถ่ปหยดุการน าออกซิเจนเข้าสูร่่างกาย 
หรือน า่ปสูป่อดและท าให้ร่างกายขาดออกซิเจน 
เกิดอากาศปวดศีรษะ มนึงง วิงเวียน คลื่น่ส้ เป็นเหตใุห้เกิดการเสียชีวิตในพืน้ท่ีอบัอากาศ่ด้



 ชีบ้ง่อนัตรายพืน้ท่ีท่ีถือวา่เป็นท่ีอบัอากาศ

 “พืน้ท่ีอบัอากาศ” ต้องเข้มงวดคนเข้า-ออก มีระบบการปอ้งกนัการเข้า
ในท่ีอบัอากาศโดยพลการ



 มีระบบการอนญุาตให้เข้าปฏิบตัิงาน มีผู้อนญุาต ผู้ควบคมุงาน หรือเจ้าของ
พืน้ท่ีเข้าดแูลรับผิดชอบพืน้ท่ี

 จดัให้ผู้ มีหน้าท่ีเก่ียวข้อง (ผู้ปฏิบตัิงาน ผู้ช่วยเหลือหรือผู้ เฝา้ระวงั ผู้ควบคมุ
งาน และผู้อนญุาต)

1.ผู้อนมุตัิการท างาน

2. ผู้ควบคมุงาน

3.ผู้ปฏิบตัิงาน

4. ผู้ชว่ยเหลือ



 การวางแผน ประเมินความเสี่ยงในการเข้าปฏิบตังิานในที่อบัอากาศแตล่ะครัง้

 กรณีท่ี่ม่มีเคร่ืองมือตรวจวดัการสงัเกตเบือ้งต้น 
หากเป็นบอ่น า้ให้ดสูีและกลิน่ หากมีสีด าเข้มและให้ใช้่ม้กวนน า้เพ่ือให้ก๊าซ
่ขเ่น่าฟุง้กระจายออกมา หากมีกลิ่นเหม็นรุนแรง เหมือน่ขเ่น่า ให้
สนันิษฐานวา่มีก๊าซ่ขเ่น่าอยู่ ห้ามลง่ปเดด็ขาด

 มีขัน้ตอนหลกัเกณฑ์การปฏิบตัิงาน 
 มีการตรวจวดัสภาพบรรยากาศส าหรับการปฏิบตัิงานในท่ีอบัอากาศ

- วดัค่าออกซิเจน
- วดัค่าคาร์บอน่ดออก่ซด์
- วดัค่าการจดุติดระเบิด
- วดัค่า่ฮโดรเจนซลั่ฟด์ “ก๊าซ่ข่เน่า”





เอกสารอ้างองิ “คู่มือการประเมินความเส่ียงจากการท างานของบุคลากรในโรงพยาบาล” ส านักโรคจากการประกอบ
อาชีพและสิ่งแวดล้อม กรมควบคุมโรค





 ก่อนปฏิบตัิงานต้องมีอปุกรณ์ปอ้งกนัและตรวจสอบความปลอดภยัจากก๊าซหรือสารเคมีก่อน

 มีการตดัระบบการท างานของเคร่ืองจกัร ตดักระแส่ฟฟา้

 ท าความสะอาดพืน้ท่ีโดยรอบตรวจสอบและด าเนินการให้ช่องทางเข้าออก สะดวก ปลอดภยั

 มีปา้ยเตือนอนัตรายและห้ามเข้า

 จดัอปุกรณ์คุ้มครองความปลอดภยัสว่นบคุคล 
 ถงับรรจอุอกซิเจนและหน้ากาก อปุกรณ์การช่วยชีวิต

 จดัให้มีระบบระบายอากาศท่ีเหมาะสมก่อนเข้าท างาน และตลอดระยะเวลาท่ีท างาน



1. ผู้อนมุตัิ หมายถงึ นายจ้าง ต้องรับรู้วา่ มีเจ้าหน้าที่เข้า่ปปฏิบตัิงานในพืน้ที่อบัอากาศ

2. ผู้ควบคมุ คนนีจ้ะคอยคมุงาน ตรวจสอบสภาพอากาศในจดุอนัตราย จนกวา่จบงาน

3. ผู้ปฏิบตัิงาน คนงานที่เข้า่ปท างาน ต้องใสช่ดุปอ้งกนั ใสเ่คร่ืองช่วยหายใจ

4. หน่วยกู้ภยัเตรียมอปุกรณ์ชว่ยชีวิตปากทางเข้าพืน้ที่อบัอากาศ



 ควรผกูเชือกท่ีเอวของผู้ปฏิบตัิงาน่ว้ เพ่ือให้ผู้ ท่ีอยูป่ากบ่อรู้การเคลื่อน่หว
ตลอดเวลา หากเหน็วา่มีอาการหรือทา่ทางผิดปกติ ต้องรีบน าตวัออกมาทนัที

 การช่วยเหลือผู้่ด้รับอนัตรายจากการท างานในที่อบัอากาศ ให้ใช้การดงึเชือก
ขึน้มาแทนการลง่ป

 หากต้องลง่ปช่วยจะต้องมีอปุกรณ์ปอ้งกนัตวัเองอยา่งดี เช่น สวมอปุกรณ์ปอ้งกนั
ก๊าซพิษ

 ตรวจสอบและเตรียมความพร้อมในการแจ้งกรณีเกิดเหตฉุกุเฉิน

 จดัเตรียมเคร่ืองมือกู้ภยัและช่วยชีวิตท่ีพร้อมใช้งาน่ด้อยา่งทนัสถานการณ์

 ทีมฉกุเฉินและทีมกู้ภยัมีสมรรถนะตอบสนองตอ่ภาวะฉกุเฉินท่ีอาจเกิดขึน้จากการ
ท างานในที่อบัอากาศ่ด้ทนัสถานการณ์











โดยการออกกฎ

โดยการตรวจสอบ

โดยการจดัท ามาตรฐาน

โดยทางเทคนิค

โดยการวิจยัทางสถิติ

โดยการให้การศกึษาโดยการฝึกอบรม

โดยการเชิญชวน

โดยให้ระเบียบการปฏิบตัิ
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