
DHS-PCA อ ำเภอซ ำสูง จังหวัดขอนแก่น 
ส่วนที่ 1 : บริบทพ้ืนที่ และบริบทองค์กร 

 บริบทชุมชน 
อ ำเภอซ ำสูง จ.ขอนแก่น เป็นเขตชนบทอยู่ห่ำงจำกอ ำเภอเมือง 36 กิโลเมตร มีประชำกร 23,588 คน

เกือบทั้งหมดนับถือศำสนำพุทธมี 5 ต ำบล มีเทศบำลต ำบล 1 แห่งและองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลขนำดเล็ก 4 แห่ง
พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นที่รำบสูงดินมีควำมอุดมสมบูรณ์ต่ ำ ป่ำไม้ถูกตัดถำงท ำลำยอย่ำงต่อเนื่องจนปัจจุบันมีต้นไม้
เหลืออยู่น้อยมำกประชำกรส่วนใหญ่ประกอบอำชีพเกษตร เช่น ท ำนำท ำไร่ เลี้ยงสัตว์ โคกระบือพืชเศรษฐกิจ
ส ำคัญ ได้แก่ ข้ำว มันส ำปะหลัง อ้อยปัจจุบันเริ่มมีพ้ืนที่ปลูกยำงพำรำเพิ่มขึ้น 

ประชำกรอ ำเภอซ ำสูงมีโครงสร้ำงอำยุรูปร่ำงคล้ำยถังเบียร์ กล่ำวคือมีประชำกรในช่วงวัยเจริญพันธุ์หรือ
แรงงำนมำกกว่ำช่วงวัยเด็กและวัยสูงอำยุ ซึ่งคำดกำรณ์ได้ว่ำในอนำคตอีกประมำณ 20 ปีอ ำเภอซ ำสูงจะกลำยเป็น
สังคมของผู้สูงอำยุ ซึ่งมีภำวะพ่ึงพิงสูงและมีปัญหำสุขภำพของผู้สูงอำยุที่ส ำคัญได้แก่ โรคระบบหัวใจ และหลอด
เลือด  เบำหวำน ควำมดันโลหิตสูง มะเร็ง เป็นต้น ซึ่งจะสร้ำงภำระด้ำนค่ำใช้จ่ำย และกำรบริกำรสำธำรณสุขเพ่ิม
มำกขึ้นด้วย 

ศักยภำพของผู้น ำชุมชนและต้นทุนทำงสังคมที่ส ำคัญ ได้แก่ กำรค้นหำและสร้ำงควำมร่วมมือต่ำงๆกับผู้น ำ
ตำมธรรมชำติ(ผู้น ำที่ไม่เป็นทำงกำร) จนสำมำรถสร้ำงควำมเข้มแข็งและควำมร่วมมือ/เป็นเครือข่ำยในกำร
ให้บริกำรร่วมกันที่ส ำคัญได้แก่ เครือข่ำยหมอพ้ืนบ้ำน/หมอนวด/หมอเป่ำ/หมอสมุนไพร ให้มีส่วนร่วมคิดและ
ออกแบบกำรให้บริกำร เช่น กำรผลิตของเล่นเด็กที่กระตุ้นพัฒนำกำรและเครื่องมือออกก ำลังกำยจำกธรรมชำติ 
กำรจดทะเบียนต ำรับยำสมุนไพรจ ำนวน 13 ต ำรับและขึ้นทะเบียนหมอพ้ืนบ้ำนกับส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด
จ ำนวน 100 คน  นอกจำกนี้ยังมีแกนน ำผู้สูงอำยุที่มีควำมสำมำรถในกำรดูแลและสร้ำงเสริมสุขภำพให้กับผู้สูงอำยุ
ในอ ำเภอจนได้รับกำรสนับสนุนงบประมำณจำก สสส.  และมีพระครูสมุห์ สมบูรณ์ กนต.สีโล(หลวงปู่บุญ) ซึ่งเป็นที่
เคำรพ ศรัทธำของประชำชนทั้งในและนอกอ ำเภอให้กำรสนับสนุนกับงำนสำธำรณสุข บริจำคอำคำรและเครื่องมือ
อุปกรณ์ให้กับโรงพยำบำล  ส ำหรับผู้น ำที่เป็นทำงกำรนั้นมีควำมเข้มแข็งและใกล้ชิดกันสำมำรถขับเคลื่อนและ
สนับสนุนกำรท ำงำนต่ำงๆได้เป็นอย่ำงดี เช่น มีกองทุนสุขภำพต ำบลที่เข้มแข็งทุกพื้นที่ เป็นต้น  ต้นทุนที่ส ำคัญของ
ชุมชนอีกอย่ำงหนึ่งคือ เป็นแหล่งปลูกผักปลอดสำรพิษและผักกำงมุ้งที่มีชื่อเสียงจนได้รับกำรสนับสนุนจำกเอกชน 
“เซ็นทรัล-ซ ำสูง โมเดล” 

 บริบทองค์กร 
เครือข่ำยบริกำรสุขภำพอ ำเภอซ ำสูงประกอบด้วย โรงพยำบำลซ ำสูง 1 แห่ง โรงพยำยำบำลส่งเสริม

สุขภำพต ำบล(รพ.สต.) 5 แห่ง PCUโรงพยำบำล(ศูนย์สบำยดี/บ้ำนแห้ว) 2แห่งรับผิดชอบประชำกรเฉลี่ยแห่งละ 
4,228 คน 

ข้อมูลสุขภำพอ ำเภอซ ำสูงในช่วง 5 ปีที่ผ่ำนมำ มีอัตรำเกิด 2.21 ต่อประชำกรพันคน อัตรำตำย 3.98 
ต่อประชำกรพันคน ซึ่งจ ำแนกสำเหตุกำรตำยได้ 5 กลุ่มใหญ่ๆ คือ 1) กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด 2) กลุ่ม
โรคมะเร็ง 3) กลุ่มโรคปอดรวมทั้งวัณโรค 4) กำรติดเชื้อในกระแสเลือด และ 5) อุบัติเหตุประชำชนมำรับบริกำรที่
แผนกผู้ป่วยนอกของโรงพยำบำลซ ำสูง และสถำนีอนำมัยในเครือข่ำยมีแนวโน้มสูงขึ้นจำก3,488 ครั้ง/เดือน เป็น 
4,255 ครั้ง/เดือน(ที่แผนกผู้ป่วยนอกในโรงพยำบำลซ ำสูง) และจำก416 ครั้ง/รพ.สต./เดือนเป็น599 ครั้ง/รพ.
สต./เดือนโรคที่มีอัตรำป่วยมำกที่สุดพบเป็นล ำดับที่ 1คือโรคของระบบหำยใจ รองลงมำคือระบบย่อยอำหำรรวม



โรคในช่องปำกและโรคเกี่ยวกับต่อมไร้ท่อ โภชนำกำรและเมตำโบลิซึม   และมีโรคท่ีต้องเฝ้ำระวังทำงระบำดวิทยำ
ที่พบมำกที่สุดคือ โรคอุจจำระร่วง รองลงมำคือ อำหำรเป็นพิษ และโรคไข้เลือดออก 

กำรจัดบริกำรของเครือข่ำยบริกำรสุขภำพอ ำเภอซ ำสูง  สำธำรณสุขอ ำเภอซ ำสูงและผู้อ ำนวยกำร
โรงพยำบำลซ ำสูงมีกำรพัฒนำไปในทิศทำงเดียวกันคือ 1.ให้ควำมส ำคัญกับกำรพัฒนำคุณภำพของระบบบริกำร
(รพ.สต./PCU/โรงพยำบำล: ได้รับกำรรับรองมำตรฐำนต่ำงๆเช่น มำตรฐำนสำยใยรักแห่งครอบครัวระดับทอง,
มำตรฐำนสุขศึกษำฯ,PCA,มำตรฐำนกำรบริหำรควำมเสี่ยงของเจ้ำหน้ำที่,QA,HA ยำเสพติด,HA Reaccredit ครั้งที่ 
2 และ LA เป็นต้น) 2.เชื่อมโยงระบบบริกำรระหว่ำงปฐมภูมิกับทุติยภูมิ โดยมีคณะกรรมกำรร่วมในกำรพัฒนำ
คุณภำพและระบบบริกำร มีนวตกรรม “MOU for PCA” ในกำรพัฒนำคุณภำพของระบบบริกำรต่ำงๆให้มีควำม
เชื่อมโยงกันทั้ง CUP เช่น ระบบยำ IC ระบบกำรดูแลผู้ป่วย เป็นต้น จนมีผลลัพธ์ที่ดีเกิดขึ้นมำกมำย เช่น 
“Samsung’s Fast Track Model” ได้รับรำงวัลชนะเลิศในกำรประชุมวิชำกำร EMS ประจ ำปี 2553 เป็นต้น 
และ3.ให้ควำมส ำคัญกับกำรดึงภำคีเครือข่ำยให้เข้ำมำมีส่วนร่วมกับงำนสำธำรณสุขให้มำกที่สุดกิจกรรมที่เป็น
รูปธรรมส ำคัญได้แก่ กำรร่วมกันก ำหนด วิเครำะห์และท ำ Focus group กลุ่มผู้รับผลงำนและมีส่วนได้เสียส ำคัญ
จ ำนวน 17 กลุ่มกำรจัดประชุมเชิงปฏิบัติกำรหัวหน้ำส่วนรำชกำรและผู้น ำชุมชนนอกสถำนที่เพ่ือร่วมวิเครำะห์และ
ก ำหนดแผนปฏิบัติกำรด้ำนสำธำรณสุข และเอำข้อสรุปที่ได้มำก ำหนดแนวทำงกำรพัฒนำต่อไปเช่น  กำรพัฒนำ
ระบบให้บริกำรผู้ป่วยเรื้อรังที่ส่งกลับไปรับบริกำรใกล้บ้ำนโดยมีกำรใช้บุคลำกรและเครื่องมือร่วมกันเพ่ือให้มีควำม
ใกล้เคียงกับกำรไปรับบริกำรที่โรงพยำบำลและสร้ำงควำมมั่นใจให้กับผู้ป่วย เป็นต้น  
 ผลจำกกำรวิเครำะห์ควำมต้องกำรของผู้รับผลงำนแล้วน ำข้อมูลมำก ำหนดแนวทำงกำรพัฒนำโดยวำง
ระบบบริกำรที่เชื่อมโยงปฐมภูมิและทุติยภูมิ และให้ภำคีเครือข่ำยที่เกี่ยวข้องมีส่วนร่วม ส่งผลให้เกิดควำมส ำเร็จที่
เป็นรูปธรรมดังนี้ 1) เกิด“Samsung’s Fast Track Model”ในกำรดูแลผู้ป่วยกลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด 
ส่งผลให้ผู้ป่วยได้รับกำรดูแลและส่งต่อเร็วขึ้น อัตรำตำยลดลง  2) เกิดระบบบริกำร “Palliative Care”ส ำหรับ
ดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ำยและโรคมะเร็งที่สำมำรถช่วยให้ผู้ป่วยเสียชีวิตอย่ำงสมศักดิ์ศรีและสร้ำงควำมพึงพอใจให้กับ
ญำติเป็นอย่ำงดี3) เกิดระบบกำรส่งต่อและกำรติดตำมเยี่ยมผู้ป่วยวัณโรคที่มีประสิทธิภำพมำกขึ้นมี“กองทุนวัณ
โรค อ.ซ ำสูง” เพ่ือใช้เป็นรำงวัลให้กับอสม.ที่มีผลงำนดีเด่น และช่วยเหลือผู้ป่วย ส่งผลให้ Cure rate และกำรคัด
กรองผู้สัมผัสวัณโรคสูงขึ้น  และ 4) กำรลดอุบัติเหตุภำยในอ ำเภอ โดยกำรที่สำธำรณสุขจะมีกำรวิเครำะห์สำเหตุ
ของกำรเกิดอุบัติเหตุร่วมกับต ำรวจ แล้วน ำข้อมูลที่ได้ไปน ำเสนอเวทีกำรประชุมหัวหน้ำส่วนรำชกำรทุกเดือนท ำให้
เกิดกำรปรับปรุงถนน สัญญำณไฟ และตัดหญ้ำข้ำงทำง เป็นผลให้เกิดอุบัติเหตุในจุดเสี่ยงต่ำงๆลดลงอย่ำงชัดเจน  
เป็นต้น 
 อ ำเภอซ ำสูงได้ให้ควำมส ำคัญกับปัญหำวัยรุ่น โดยก ำหนดให้เป็นประเด็นส ำคัญของอ ำเภอ ได้เชิญตัวแทน
นักเรียน ครู/อำจำรย์ ต ำรวจ สำธำรณสุข และส่วนรำชกำรต่ำงๆที่เกี่ยวข้องมำร่วมกันก ำหนดและบูรณำกำรกำร
ท ำงำนจนได้ “ยุทธศำสตร์กำรพัฒนำวัยรุ่น อ ำเภอซ ำสูง ปี ๒๕๕๗-๒๕๖๒”เพ่ือขับเคลื่อนวัยรุ่นให้มีอัตลักษณ์ ”
วัยรุ่นอ ำเภอซ ำสูงมีศีลธรรม ใฝ่ดี มีควำมสุข”โดยน ำ TO BE NUMBER ONE  ในทูลกระหม่อมหญิง  อุบลรัตน์
รำชกัญญำ สิริวัฒนำพรรณวดี มำเป็นเครื่องมือหลักในกำรขับเคลื่อน ซึ่งมีกิจกรรมหลักดังนี้  

 จัดตั้งกองทุน TO BE NUMBER ONE  โดยได้รับกำรสนับสนุนงบประมำณจำกส่วนรำชกำรต่ำงๆ และทุก
หมู่บ้ำนร่วมกันบริจำคเงินสมทบ 



 ค้นหำเยำวชนที่เป็นกลุ่มเสี่ยงต่ำงๆ เช่น เสี่ยงต่อยำเสพติด เสี่ยงต่อกำรตั้งครรภ์ เด็กแว้นท์ และติดเกมส์ 
เป็นต้น เพ่ือจัดกิจกรรมให้เหมำะกับแต่ละกลุ่ม  

 อบรมรมแกนน ำเยำวชน : เพื่อให้ไปขยำยแนวคิดและท ำกิจกรรมที่สร้ำงสรรค์ รวมทั้งเป็นทีมในกำรค้นหำ
และแก้ปัญหำเพื่อนๆในโรงเรียนร่วมกัน 

 Friend Corner ในโรงเรียน : เพ่ือให้เด็กๆมำท ำกิจกรรมที่สร้ำงสรรค์ ใช้เวลำว่ำงให้เป็นประโยชน์ และ
สำมำรถให้ค ำปรึกษำกันได้(โดยแกนน ำ) 

 อบรม Safe sex : เพ่ือให้มีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยหำกจ ำเป็น อย่ำงไรก็ดีเรำได้มีกำรเน้นย้ ำเรื่อง
ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงำมของคนไทยด้วย 

 กิจกรรมเพ่ือแก้ปัญหำของชุมชนและเป็นกำรสร้ำงจิตส ำนึก “รักบ้ำนเกิด” ให้แก่เด็กและเยำวชนคนรุ่น
ใหม่ซึ่งก็คือเรื่องของ “ดิน น้ ำ ป่ำ” เนื่องจำกป่ำในอ ำเภอซ ำสูงนั้นส่วนใหญ่มีปัญหำเสื่อมโทรม สัตว์ป่ำ
และพันธ์ไม้ลดน้อยลง และมีไฟป่ำเกิดขึ้นทุกปี เด็กๆจึงได้มำช่วยกันแก้ปัญหำโดยกำรท ำ ฝำยใบไม้แห้ง
เพ่ือชลอน้ ำ ปลูกป่ำ เฝ้ำระวังไฟป่ำ และอนุรักษ์กล้วยไม้และสัตว์ป่ำ   

 ส่งเสริมให้ปลูก”ผักปลอดสำรพิษ”ที่เป็นเอกลักษณ์ของอ ำเภอซ ำสูง โดยจัดหลักสูตรกำรผลิตผักปลอด
สำรพิษ เพ่ือให้เด็กๆได้เรียนรู้ถึงข้ันตอนกำรปลูก กำรท ำปุ๋ย  กำรตลำด และสำมำรถปลูกผักหำรำยได้ 
เป็นต้น 

 ล่ำสุดตอนนี้ทำงอ ำเภอก ำลังจะท ำน้ ำดื่มเพ่ือให้เด็กๆ สำมำรถใช้เวลำว่ำงหำรำยได้เพ่ิมขึ้น และท ำให้มี ”
กองทุน ทูบี นัมเบอร์วัน” ในทุกโรงเรียน 
ผลกำรด ำเนินงำน “กำรแก้ปัญหำเยำวชนในอ ำเภอซ ำสูง”  ที่ผ่ำนมำพบว่ำ 

 เด็กๆ / เยำวชนมีกำรท ำกิจกรรมที่สร้ำงสรรค์มำกข้ึน 
 ปัญหำต่ำงๆมีแนวโน้มลดลงเช่น ท้องในวัยเรียน เด็กแว้นท์ และยำเสพติด 
 ดิน น้ ำ และป่ำ อุดมสมบูรณ์ขึ้น สำมำรถดับไฟป่ำได้อย่ำงรวดเร็ว อนุรักษ์นกและพันธุ์กล้วยไม้หำยำกให้

อยู่รอดได้มำกกว่ำ 10 ชนิด 
 มีรำยกำรโทรทัศน์หลำยรำยกำรให้ควำมสนใจในกำรท ำกิจกรรมของเด็กๆและมำถ่ำยท ำถึงพ้ืนที่ เช่น 

รำยกำรทุ่งแสงตะวัน  ข่ำวสำมมิติ และคุณค ำรณ หว่ำงหวังศรี เป็นต้น 
 เด็กๆและชุมชนได้รับรำงวัลจำกองค์กรต่ำงๆ เช่น รำงวัลลูกโลกสีเขียว เยำวชนดีเด่นด้ำนอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อม จำกกระทรวงทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม และคนดีศรีอิสำน  เป็นต้น   
 ล่ำสุดชมรม To Be Number One บ้ำนสว่ำง ต.ห้วยเตย ได้รับพระรำชทำนรำงวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 

ชมรม TO BE NUMBER ONE ดีเด่น ประเภทชุมชนภูมิภำค จำกทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนรำชกัญญำ  
สิริวัฒนำพรรณวดี  ในวันที่ 15 - 16 กรกฎำคม 2557  ณ  ศูนย์ประชุมอิมแพค เมืองทองธำนี   
จำกควำมส ำเร็จในกำรท ำงำนร่วมกันแบบบูรณำกำรนี้ได้ส่งผลให้น ำรูปแบบนี้ไปแก้ปัญหำอ่ืนๆอีก เช่น 

ขณะนี้ก ำลังให้ควำมส ำคัญกับกลุ่มผู้สูงอำยุ ซึ่งอยู่ในกระบวนกำรเรียนรู้และวำงแนวทำงกำรแก้ไขปัญหำร่วมกัน 


