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ส่วนที่ ๑ข้อมูลทั่วไปอ าเภอเมืองหนองคาย 
อ ำเภอเมืองหนองคำย เป็นอ ำเภอหนึ่งของจังหวัดหนองคำย ใน๙อ ำเภอ ตั้งอยู่ทำงตอนกลำงค่อน

ไปทำงเหนือของแนวทอดยำวตำมล ำน้ ำโขง ประมำณ ๔๙กิโลเมตร ระยะห่ำงจำกกรุงเทพมหำนคร 
ประมำณ ๖๑๖กิโลเมตร 

ทิศเหนือ  ติดต่อกับประเทศสำธำรณรัฐประชำธิปไตยประชำชนลำวโดยมีแม่น้ ำโขงเป็นเส้น
กั้นพรมแดน 

ทิศใต้   ติดต่อกับก่ิงอ ำเภอสระใคร จังหวัดหนองคำย และอ ำเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธำนี 
ทิศตะวันออก  ติดต่อกับอ ำเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคำย 
ทิศตะวันตก  ติดต่อกับอ ำเภอท่ำบ่อ จังหวัดหนองคำย 
 
สภำพพ้ืนที่เป็นที่ลุ่ม ประมำณร้อยละ ๘๕พ้ืนที่โดยทั่วไปมีสภำพเป็นดินทรำย สภำพป่ำมีน้อยมำก 

ภูเขำไม่มี แหล่งน้ ำส ำคัญ คือ แม่น้ ำโขง , ล ำน้ ำสวย , ล ำห้วยคุก บึงหนองคำย และหนองกอมเกำะ 
พ้ืนที่กำรปกครอง แบ่งออกเป็น ๑๖ต ำบล ๑๘๑หมู่บ้ำน/ชุมชน แยกเป็นนอกเขตเทศบำลเมือง

หนองคำย จ ำนวน ๑๔๙หมู่บ้ำน และในเขตเทศบำลจ ำนวน ๓๒ชุมชนเมือง (หำกจ ำแนกเป็นพ้ืนที่
รับผิดชอบของสถำนบริกำรสำธำรณสุข จะมีทั้งสิ้น ๑๙๓ หมู่บ้ำน) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีทั้งสิ้น ๑๖
แห่ง (เทศบำลเมือง๑แห่ง, เทศบำลต ำบล๘แห่งและองค์กำรบริหำรส่วนต ำบล๗แห่ง) 

รำษฎรประกอบอำชีพเกษตรกรรม ประมำณร้อยละ ๘๕ผลผลิตทำงกำรเกษตรได้แก่ ข้ำวยำสูบ
กล้วย และมะเขือเทศ  กำรปศุสัตว์ มีกำรเลี้ยงโค กระบือ สุกร เป็ด ไก่ และปลำกระชัง รวมทั้งมีอำชีพใน
กิจกรรมอุตสำหกรรม 

มีหน่วยงำนด้ำนสำธำรณสุขดังนี้ 
o โรงพยำบำลทั่วไป    จ ำนวน ๑ แห่ง 
o ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอ   จ ำนวน ๑ แห่ง 
o โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล   จ ำนวน ๑๗ แห่ง 
o ศูนย์บริกำรสำธำรณสุขเทศบำลเมืองหนองคำย จ ำนวน ๒ แห่ง 
o โรงพยำบำลเอกชน    จ ำนวน  ๒ แห่ง 
o คลินิกเอกชน     จ ำนวน  ๔๓ แห่ง 

 
ส่วนที่ ๒ ผลการวิเคราะห์สภาพปัญหาและระบบสาธารณสุขของอ าเภอ 
 
วิสัยทัศน์ 
“เป็นองค์กรที่มีระบบบริหำรจัดกำรที่มีประสิทธิภำพ 
ระบบบริกำรสำธำรณสุขและคุ้มครองผู้บริโภคท่ีมีคุณภำพ ได้มำตรฐำน 
โดยกำรมีส่วนร่วมของภำคีสุขภำพ เพ่ือคนอ ำเภอเมืองหนองคำยสุขภำพดี ภำยในปี ๒๕๕๙” 
 
พันธกิจ 

๑. พัฒนำระบบบริหำรจัดกำรตำมเกณฑ์กำรพัฒนำคุณภำพกำรบริหำรจัดกำรภำครัฐ (PMQA) 
๒. พัฒนำระบบบริกำรสำธำรณสุขตำมมำตรฐำนกระทรวงสำธำรณสุขและระบบคุณภำพ HA, 

PCAและคุ้มครองผู้บริโภคให้มีคุณภำพและได้มำตรฐำน 
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๓. สร้ำงเสริมสุขภำพและแก้ไขปัญหำสุขภำพของประชำชนจังหวัดหนองคำยโดยกำรมีส่วนร่วม
ของภำคีสุขภำพ 

ประเด็นยุทธศาสตร์ 
๑. กำรพัฒนำระบบบริหำรจัดกำรและกำรบริหำรยุทธศำสตร์ที่มีประสิทธิภำพ 
๒. กำรพัฒนำระบบข้อมูลสำรสนเทศ และกำรจัดกำรควำมรู้ตำมมำตรฐำน 
๓. กำรพัฒนำระบบบริหำรควำมเสี่ยงในโรงพยำบำลและโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลให้ได้

มำตรฐำนและได้รับกำรรับรองจำกหน่วยงำนภำยนอก 
๔. กำรส่งเสริมผลิตภัณฑ์สุขภำพด้ำนอำหำรและยำท่ีปลอดภัยได้มำตรฐำน 
๕. กำรสร้ำงเสริมสุขภำพ ควบคุมป้องกันโรคและภัยทำงสุขภำพโดยกำรมีส่วนร่วมของภำคี

สุขภำพ 

 
โครงสร้ำงประชำกรอ ำเภอเมืองหนองคำย ปีงบประมำณ ๒๕๕๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาสุขภาพ อ าเภอเมืองหนองคาย 
การจัดล าดับความส าคัญของปัญหางานส่งเสริมสุขภาพควบคุมป้องกันโรค ปี๒๕๕๘ 
ที ่ โรค/ปัญหา ขนาด ความ

รุนแรง 
ผล 

กระทบ 
โอกาส
ส าเร็จ 

รวม อันดับ 

๑ โรคเบำหวำน ควำมดันโลหิตสูง ๒ ๔ ๔ ๔ ๑๔ ๑ 
๒ ไข้เลือดออก ๔ ๒ ๔ ๓ ๑๓ ๒ 
๓ อุบัติเหตุจรำจร ๒ ๔ ๓ ๓ ๑๒ ๓ 
๔ ยำเสพติด ๒ ๓ ๔ ๒ ๑๑ ๔ 
๕ ทำรกแรกเกิดน้ ำหนัก<๒,๕๐๐

กรัม 
๑ ๓ ๓ ๓ ๑๐ ๕ 

 



  

ส่วนที่ ๓ วิเคราะห์การจัดบริการสุขภาพที่มีคุณภาพเชื่อมระบบกับแม่ข่ายและชุมชน 
กำรด ำเนินงำนงำนด้ำนสำธำรณสุขในปัจจุบันมีกำรพัฒนำเจริญก้ำวหน้ำอย่ ำงต่อเนื่องมีกำร

พัฒนำกำรบริกำรสำธำรณสุขที่ประชำชนสำมำรถเข้ำถึงได้มำกขึ้นครอบคลุมพ้ืนที่ระดับจังหวัด อ ำเภอ 
ต ำบลสำมำรถรักษำพยำบำลผู้ป่วยได้มีประสิทธิภำพมำกขึ้นด้วยเทคโนโลยีทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุขที่
ก้ำวหน้ำมีเครื่องมืออุปกรณ์มีโรงพยำบำลโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลที่พัฒนำศักยภำพกำรให้บริกำร
เพ่ิมสูงขึ้นมีกำรพัฒนำด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพ  ควบคุมป้องกันโรคในกลุ่มเป้ำหมำยที่ส ำคัญสำมำรถลดโรค
ที่เป็นปัญหำสำธำรณสุขในอดีตได้มำกขึ้นอย่ำงไรก็ตำมปัญหำสำธำรณสุขยังไม่หมดไปสภำวกำรณ์ของโรค
เปลี่ยนแปลงไปจำกโรคติดต่อที่ลดน้อยลงไปเป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรังมำกขึ้นที่ส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับวิถีกำร
ด ำเนินชีวิตซึ่งพอจะสรุปสถำนกำรณ์ของสถำนะสุขภำพปัจจัยที่มีผลต่อสุขภำพและกำรด ำเนินงำนด้ำนสร้ำง
เสริมสุขภำพและป้องกันโรค 

 

 
  
คปสอ.เมืองหนองคำย ได้พิจำรณำคัดเลือก “การป้องกันและควบคุมโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง” ซึ่ง
เป็นปัญหำด้ำนสำธำรณสุขที่ส ำคัญมำเป็นประเด็น ODOP (One District One Project) โดยสำมำรถสรุป
กำรจัดกำรเพ่ือป้องกันและควบคุมโรคเบำหวำน ควำมดันโลหิตสูง ได้พอสังเขปดังนี้ 
 ๑. การตรวจคัดกรองผู้ป่วยเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงรายใหม่ และผู้มีภาวะแทรกซ้อนท ำกำร
ตรวจคัดกรองผู้ป่วยรำยใหม่ และตรวจคัดกรองภำวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยในระหว่ำงเดือน ตุลำคม-ธันวำคม 
ทุกปีโดยท ำแผนด ำเนินงำนไขว้ต ำบล เพ่ือให้มีบุคลำกรเพียงพอในกำรด ำเนินงำนช่วยกัน และยังเป็นกำร
แบ่งปันทรัพยำกรทุกประเภทได้ในครำวเดียวกัน (กำรตรวจภำวะแทรกซ้อนในผู้ป่ว ยจะท ำกำรตรวจ
ภำวะแทรกซ้อนทำง ตำ (จอประสำทตำ และต้อกระจก) ไต เท้ำและขำ ฟันและช่องปำก ปัญหำสุขภำพจิต 
โดยน ำกิจกรรมอ่ืนๆที่เก่ียวข้องมำบูรณำกำรไปพร้อมกัน) 

๒. วิเคราะห์ข้อมูลจากการตรวจคัดกรองฯ โดยกำรจ ำแยกผลกำรคัดกรองเป็นกลุ่มปกติ เสี่ยง 
สงสัยป่วย และกลุ่มป่วย เพ่ือจัดกำรแต่ละกลุ่มต่อไป ส ำหรับกลุ่มสงสัยป่วยจะท ำกำรส่งต่อเพ่ือให้แพทย์ท ำ
กำรวินิจฉัยต่อไปทั้งนี้ข้อมูลทั้งหมดจะได้รับกำรบันทึกในโปรแกรม JHCIS และส่งข้อมูลเข้ำระบบ Health 
Data Center ของจังหวัด เพื่อให้สำมำรถน ำไปวิเครำะห์และแปรผลผ่ำนโปรแกรมต่ำงๆ ได้ต่อไป 



  

๓. การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในกลุ่มเสี่ยงและสงสัยป่วยนสค. แต่ละคนจะจัดท ำแผนกำร
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยงและสงสัยป่วยโดยมีพยำบำลเวชปฏิบัติเป็นผู้จัดโปรแกรม ส ำหรับกลุ่มที่มี
ปัญหำเสี่ยงต่อโรคหลอดเลือดสมองและหัวใจ (CVD Risk) จะมีกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอย่ำงเข้มข้นโดย
พยำบำลเวชปฏิบัติที่ผ่ำนกำรฝึกอบรม 

๔. กลุ่มป่วย จะมีกำรจัดบริกำรทั้งในโรงพยำบำลแม่ข่ำยและหน่วยบริกำรปฐมภูมิ (รพ.สต./
ศูนย์บริกำรสำธำรณสุขเทศบำลเมืองหนองคำย) โดยเน้นกำรส่งผู้ป่วยกลับไปรับบริกำรที่หน่วยบริกำรปฐม
ภูมิ เพ่ือเป็นกำรลดภำระค่ำใช้จ่ำยของผู้ป่วย ลดควำมแออัดในโรงพยำบำล และยังเป็นกำรจัดบริกำรเพ่ือ
ตอบสนองนโยบำยบริกำรใกล้บ้ำนใกล้ใจ ทั้งนี้โรงพยำบำลแม่ข่ำยได้จัดทีมสหวิชำชีพออกปฏิบัติงำน
สนับสนุนเพ่ือให้ผู้ป่วยได้รับบริกำรตำมมำตรฐำน นอกจำกนี้องค์กำรบริหำรส่วนท้องถิ่นยังได้มีส่วนร่วมใน
กำรด ำเนินงำนอย่ำงเต็มที่ โดยได้มีกำรสนับสนุนงบประมำณผ่ำนกองทุนหลักประกันสุขภำพระดับพ้ืนที่/
ท้องถิ่น 
 
ส่วนที่ ๔ประเมินผลการด าเนินงานที่ผ่านมา 
 เพ่ือให้เห็นควำมชัดเจนของกำรกำรด ำเนินงำนที่ผ่ำนมำ คปสอ.เมืองหนองคำย ขอยกประเด็นผล
กำรด ำเนินงำน“การป้องกันและควบคุมโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง” ซึ่งเป็นปัญหำด้ำนสำธำรณสุขที่
ส ำคัญและเป็นประเด็น ODOP (One District One Project) โดยสังเขปดังนี้ 
 ๔.๑ ผลส าเร็จและการขยายงาน 
  ๔.๑.๑ผลกำรตรวจคัดกรองผู้ป่วยรำยใหม่บรรลุตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด (คัดกรองเบำหวำนได้ 
ร้อยละ ๙๒.๓๖, คัดกรองควำมดันโลหิตสูงได้ ร้อยละ ๙๔.๐๗ เกณฑ์ไม่น้อยกว่ำ ร้อยละ ๙๐) 

๔.๑.๒ สำมำรถตรวจคัดกรองภำวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยเบำหวำน/ควำมดันโลหิตสูง ได้ดังนี้ 
- ตรวจภำวะแทรกซ้อนทำงตำ (จอประสำทตำ) ในผู้ป่วยเบำหวำน ได้ร้อยละ 

๖๕.๔๗ (เกณฑ์ไม่น้อยกว่ำร้อยละ ๖๐) 
- ตรวจภำวะแทรกซ้อนทำงไตในผู้ป่วยเบำหวำน/ควำมดันโลหิตสูง ได้ร้อยละ 

๖๖.๑๒ (เกณฑ์ไม่น้อยกว่ำร้อยละ ๖๐) 
- ตรวจภำวะแทรกซ้อนทำงเท้ำและขำผู้ป่วยเบำหวำน/ควำมดันโลหิตสูง ได้ร้อยละ 

๙๓.๐๒ (เกณฑ์ไม่น้อยกว่ำร้อยละ ๙๐) 
- ตรวจคัดกรองสุขภำพช่องปำกและฟัน ได้ร้อยละ ๘๘.๕๖ (เกณฑ์ไม่น้อยกว่ำร้อย

ละ ๘๐) 

๔.๑.๓ มีสัดส่วนผู้ป่วยนอกที่รับบริกำรด้วยโรคเบำหวำนและควำมดันโลหิตสูง ระหว่ำง
โรงพยำบำลแม่ข่ำยและหน่วยบริกำรปฐมภูมิ เป็นอัตรำ ๖๐.๔๗:๓๙.๕๓ และ ๖๔.๑๗:๓๕.๘๓ ตำมล ำดับ 
 ๔.๒ปัจจัยแห่งความส าเร็จ 

๔.๒.๑ ผู้บริหำรทุกระดับให้ควำมส ำคัญและกำรให้สนับสนุนอย่ำงเต็มท่ี 
๔.๒.๒ กำรแบ่งปันทรัพยำกรระหว่ำงโรงพยำบำลแม่ข่ำยและหน่วยบริกำรปฐมภูมิ 
๔.๒.๓ ควำมเอำใจใส่ ทุ่มเทและเสียสละของทีมสหวิชำชีพ 
๔.๒.๔ ภำคส่วนที่เกี่ยวข้องเห็นควำมส ำคัญและมีส่วนร่วมในกำรด ำเนินงำนในลักษณะภำคี

สุขภำพ 



  

 ๔.๓ โอกาสพัฒนา 
 คปสอ.เมืองหนองคำย จะได้น ำประเด็นควำมส ำเร็จจำกกำรด ำเนินงำนดังกล่ำวไปขยำยผลใช้กับ
กำรด ำเนินงำนอ่ืนๆ ต่อไป โดยมุ่งหวังให้ประชำชนชำวอ ำเภอเมืองหนองคำยมีสุขภำพดีอย่ำงเหมำะสม 
 ๔.๔ ประเด็นท้าทาย 
 จำกผลกำรด ำเนินงำนจะพบได้ว่ำ ยังมีกลุ่มเป้ำหมำยอีกจ ำนวนหนึ่งที่ยัง ไม่ได้รับกำรบริกำรตำม
เกณฑ์ อันเกิดจำกปัจจัยหลำยประเด็น คปสอ.เมืองหนองคำย จึงได้ตั้งเป้ำหมำยที่จะด ำเนินงำนให้
ครอบคลุมกลุ่มเป้ำหมำยอย่ำงมีคุณภำพให้มำกยิ่งขึ้น ทั้งนี้เพ่ือลดปัจจัยก่อโรคอันเป็นกำรป้องกันโรคใน
ขั้นต้นที่ส่งผลดีต่อประชำชนชำวอ ำเภอเมืองหนองคำย 
ส่วนที่ ๕ ผลงานและสิ่งที่ภาคภูมิใจ 
 จำกกำรด ำเนินงำนแบบมีส่วนร่วมจำกทุกภำคส่วนที่ผ่ำนมำ ท ำให้ คปสอ.เมืองหนองคำย ประสบ
ผลส ำเร็จในกำรด ำเนินงำนเป็นอย่ำงยิ่ง โดยขอยกตัวอย่ำงควำมส ำเร็จที่เป็นตัวอย่ำงในกำรพัฒนำได้ดังนี้ 

๑. รพ.สต. ต้นแบบ ผ่ำนกำรประเมินมำตรฐำน รพ.สต. ระดับดีเยี่ยม จ ำนวน ๑๗ รพ.สต. คิด
เป็นร้อยละ ๑๐๐ 

๒. ผลกำรประเมิน CUP ปี ๒๕๕๓ เป็น CUP ที่มีกำรพัฒนำผลงำนดีเด่น โดยมีผลกำรพัฒนำดี
ขึ้น๑๑ อันดับ(CUP) 

๓. ผลกำรประเมิน CUP รอบท่ี ๑/๒๕๕๔ ผลงำนดีเด่นเป็นอันดับ ๓ ของจังหวัดหนองคำย-บึงกำฬ 
๔. ผลกำรประเมิน คปสอ. รอบที่ ๒/๒๕๕๔ ผลงำนดีเด่นอันดับหนึ่งของจังหวัด และกลุ่มอ ำเภอ

ขนำดใหญ่ 
๕. ผลกำรประเมิน คปสอ. ปี ๒๕๕๖ ผลงำนดีเด่นอันดับที่ ๓ ของจังหวัดหนองคำย 
๖. ผลกำรประเมิน คปสอ. ปี ๒๕๕๗ ผลงำนดีเด่นอันดับที่ ๑ ของกลุ่มอ ำเภอขนำดใหญ่ ทั้ง ๒ 

รอบ 
๗. ผ่ำนกำรประเมินรับรองอ ำเภอ DHS และ คปสอ.ติดดำว ระดับ ๕ ดำว จำกเขตฯ ๘ ประจ ำปี 

๒๕๕๗ ทั้งนี้มี รพ.สต.ผ่ำนกำรประเมินในระดับ ๕ ดำว จ ำนวน ๖ แห่ง (ร้อยละ ๓๕.๒๙) 
๘. รพ.สต.ชนะเลิศกำรประกวด รพ.สต.ดีเด่น ระดับจังหวัด ๔ ปี ติดต่อกัน (๒๕๕๔-๒๕๕๗) โดย

ชนะเลิศระดับเขต ๒ ปี 
๙. รำงวัลรองชนะเลิศอันดับ ๑ กำรประกวดกิจกรรมสุขภำพดีวิถีชีวิตไทย จ.หนองคำย ในปี 

๒๕๕๕ 
๑๐. รำงวัลรองชนะเลิศ กำรประกวดกิจกรรมสุขภำพดีวิถีชีวิตไทย จ.หนองคำย ในปี ๒๕๕๖ และ 

๒๕๕๗ 
๑๑. รำงวัลชนะเลิศกำรประกวดคลินิก NCD คุณภำพระดับประเทศ ในปี ๒๕๕๗ 
๑๒. รำงวัลผลงำนวิจัย R๒R ดีเด่นประดับประเทศ ประเภทปฐมภูมิ ในปี ๒๕๕๖ 
๑๓. รำงวัลรองชนะเลิศอันดับที่ ๑ และรำงวัลชนะเลิศ ผลงำนวิจัย R๒R ระดับเขต ในปี ๒๕๕๖

และ ๒๕๕๗ 
๑๔. โล่ประกำศเกียรติคุณอ ำเภอควบคุมโรคเข้มแข็งระดับเขต ในปี ๒๕๕๖ 

  


