
Stop Teen Mom   

อําเภอวังนํ้าเย็น จังหวัดสระแก�ว  

ส วนท่ี 1  ข�อมูลท่ัวไป วิเคราะห-ให�เห็นสภาพอําเภอ 

โรงพยาบาลวังน้ําเย็นเป�นโรงพยาบาลขนาด 60 เตียงมีสูติแพทย� 1 คน การทํางานเป�นระบบ
เครือข&ายคปสอ.วังน้ําเย็น – วังสมบูรณ� มีรพ.สต.อยู&ในความรับผิดชอบจํานวน 13 แห&ง               
จํานวนสถานศึกษา  53 แห&ง  แบ&งเป�นระดับอาชีวะ 1 แห&ง ระดับมัธยมจํานวน 4 แห&ง  ประถมศึกษา
จํานวน 48 แห&ง  มีประชากรเพศหญิงอายุ10–20ป; จํานวน 7,140 คน  พบว&าหญิงต้ังครรภ�ท่ีมา     
ฝากครรภ�อายุนAอยกว&า 20 ป; ในป; 2554 จํานวน 222 ราย(43.36)  ป;2555 จํานวน 209 ราย
(45.24)  ป; 2556  จํานวน 221 ราย(42.26)  ป; 2557 จํานวน 105 ราย( 26.63)  แบ&งเป�น   
หญิงต้ังครรภ�  อายุนAอยกว&า 20ป;  ต้ังครรภ�แรกดังนี้ ป; 2554 จํานวน 192 ราย(อายุ 11 ป;1ราย)  
ต้ังครรภ�หลัง 30 ราย ป;2555  ต้ังครรภ�แรก จํานวน 190 ราย  ต้ังครรภ�หลัง 19 ราย                     
ป;2556  ต้ังครรภ�แรกจํานวน  203 ราย  ต้ังครรภ�หลัง 18 ราย  ป;2557  ต้ังครรภ�แรก จํานวน 85 
ราย  ต้ังครรภ�หลัง  จํานวน 20 ราย  

ส วนท่ี 2 ผลการวิเคราะห-สภาพป2ญหาและระบบสาธารณสุขของอําเภอ  
 

ข�อมูล/ตัวช้ีวัด 
เป;า 

หมาย 
ป< 2555 ป< 2556 ป< 2557 

รAอยละหญิงต้ังครรภ�ท่ีมีอายุนAอยกว&า 
20 ป; ครรภ�แรก 

<2 2.66 
(190/6,471) 

3.13 
(203/6,471) 

1.19 
( 85/ 7,140) 

รAอยละของการต้ังครรภ�ซํ้าในหญิงท่ีมี
อายุนAอยกว&า   20 ป;ท่ีอยู&ในวัยเรียน 

<10 10 
(19/190) 

8.86 
(18//203) 

23.52 
(20/85) 

อัตราทารกท่ีคลอดก&อนกําหนด
น้ําหนัก< 2,500กรัม 

<7 6.97 
(15/215) 

7.38 
( 11/149 ) 

14.49 
(20/138) 

อัตราการคุมกําเนิดในหญิงหลังคลอด
อายุ <20 ป; 

>70 71.62 
(154/215) 

77.18 
(115/149 

88.40 
(122/138) 

จํานวน Teenage มา ANC ชAา  N/A N/A 48.23 
( 41/85) 

จํานวน Teenage มีภาวะโลหิตจาง 
<33% (Lab 2) 

 N/A N/A 29.41 
(25/85) 

จํานวน Teenage คลอดทารก LBW  N/A N/A 7.24 
( 10 /138) 

จํานวน Teenage คลอดทารก BA  N/A N/A 2.17 
( 3 / 138 ) 



จากการนําขAอมูลมาวิเคราะห�พบว&า ในป;2554 มีหญิงต้ังครรภ�แรกอายุ 14และ18ป;             
ติดเชื้อเอชไอวี และพบว&ายังมีหญิงต้ังครรภ�อายุนAอยลงจากเดิม 13 ป;  มาเป�นอายุ 11 ป; หลังเขAาไป      
ใหAความรูAเรื่องเพศศึกษาและจัดกิจกรรมในโรงเรียนอย&างต&อเนื่องพบว&าหญิงต้ังครรภ�แรกอายุ<20ป;           
มีจํานวนลดลงอย&างเห็นไดAชัดในป; 56 รAอยละ 3.13( 203ราย) และป;57 รAอยละ1.19( 85 ราย)        
ในส&วนท่ียังเป�นปWญหาอยู&คือ มีหญิงอายุ<20ป;ต้ังครรภ�ซํ้าเพ่ิมข้ึนคือ ป;56 รAอยละ 8.86 ( 18/203)      
ป;57 รAอยละ 23.52(20/85) มีท่ีไม&มาฝากครรภ�จํานวน 7 ราย มีการฝากครรภ�ล&าชAาในป; 2557      
รAอยละ48.23(41/85) มีภาวะโลหิตจางรAอยละ 29.41(25/85)  มีทารกท่ีคลอดก&อนกําหนด             
มีน้ําหนัก< 2,500 กรัม  เพ่ิมข้ึนในป;56 จากรAอยละ 7.38 เป�นรAอยละ14.49  ในป;57 และพบว&า     
เด็กคลอดมีภาวะขาดออกซิเจนรAอยละ 2.17 (3/138)  

จากผลการวิเคราะห�พบว&าความสัมพันธ�ของปWญหาหญิงต้ังครรภ�อายุ<20ป;ต้ังครรภ�ซํ้ามีจํานวน
เ พ่ิม ข้ึนรวม ท้ังมาฝากครรภ�ล& าชA า ทํ าใหA มีภาวะโลหิตจางส& งผลต&อมารดาและทารกท่ี เ กิดมา                     
มีน้ําหนัก<2500 กรัมและคลอดก&อนกําหนดรวมท้ังมีปWญหาขณะคลอดไดA 

� สาเหตุจาก 
1.หญิงต้ังครรภ�อายุ<20ป; ในเขตคปสอ. วังน้ําเย็น – วังสมบูรณ� ขาดความรูAและความตระหนัก

เรื่องทักษะชีวิตเรื่องเพศศึกษา อนามัยแม&และเด็ก และการวางแผนครอบครัว 
2.ประเด็นสําคัญ/ความเสี่ยงทางคลินิก คือ หญิงต้ังครรภ�อายุ<20ป;มีการต้ังครรภ�ซํ้าเพ่ิมข้ึน      

มีการฝากครรภ�ชAาทําใหAเกิดมีภาวะโลหิตจางและส&งผลใหAทารกมีน้ําหนักนAอย<2500 กรัมและคลอด    
ก&อนกําหนดรวมท้ังมีปWญหาขณะคลอดไดA 

ส วนท่ี 3  วิเคราะห-การจัดบริการสุขภาพท่ีมีคุณภาพเช่ือมระบบกับแม ข ายและเช่ือมกับชุมชน 

� กระบวนการพัฒนาให�ได�คุณภาพ 

1.ป; 2556 ใหAความรูAเรื่องเพศศึกษา การคุมกําเนิดและทักษะชีวิตท่ีโรงเรียนมัธยมศึกษาและ
อาชีวะศึกษา  ในตําบลวังน้ํ า เย็นจํานวน ๕ โรงเรียน และขยายในชั้นประถมศึกษาป; ท่ี  ๔-๖                  
ในตําบลวังน้ําเย็น  ท้ังหมด ๙ แห&ง 

2.ป; 2556 อบรมนักเรียนแกนนําและจัดต้ังกลุ&ม”เพ่ือนช&วยเพ่ือนวัยใสจิตอาสาหยุดปWญหา
เด็กหญิงแม&”นําร&อง 1 โรงเรียน 1 โรงพยาบาล ในโรงเรียนวังน้ําเย็นวิทยาคม เพ่ือเป�นวิทยากรในการ
ดําเนินงานการป̂องกันดAานปWญหาสุขภาพ และการป̂องกันการต้ังครรภ�ก&อนวัยอันควร 

3.ป; 2556  อบรมใหAความรูA เรื่องอนามัยเจริญพันธุ�และอนามัยแม&และเด็ก  การวางแผน
ครอบครัวใหAกับ.อสม.ในเขตตําบลวังน้ําเย็น  

4.ป; 2557 ใหAความรูAกับนักเรียนในเครือข&ายคปสอ.วังน้ําเย็น-วังสมบูรณ�  ในเดือนมิถุนายน 
2557 จํานวน 150 คน 

5.ป; 2557  วิเคราะห�ขAอมูลร&วมกับกับหน&วยงานท่ีเก่ียวขAองเพ่ือหาแนวทางแกAไขปWญหา   
teenage pregnancy ในเดือนมิถุนายน 2557   

6.ป; 2557  จัดประชุมคณะเจAาหนAาท่ีรพสต.ระดับอําเภอวังน้ําเย็น-วังสมบูรณ� เพ่ือคืนขAอมูล
ใหAกับชุมชน 

7.ป; 2557  สนับสนุนใหA เครือข&ายโรงเรียนมัธยมศึกษาใน คปสอ.วังน้ําเย็น-วังสมบูรณ�          
พัฒนานักเรียนแกนนําในโรงเรียนท่ีรับผิดชอบ 

 
 



8.ป; 2557  ประชาสัมพันธ�เชิงรุกในหมู&บAานและทางรายการวิทยุ โดย อสม. เพ่ือใหAมีการ      
ฝากครรภ�เร็วก&อน 12 สัปดาห�และฝากครรภ�ครบ 5 ครั้งตามเกณฑ� 

9.ป; 2557  คลินิกฝากครรภ�  งานหAองคลอดและงานหลังคลอด ในโรงพยาบาลวังน้ําเย็น         
มีการรวบรวมขAอมูล teenage pregnancy  เพ่ือนํามาวิเคราะห�และวางแผนการดําเนินงานในป;ต&อไป 

10.ป; 2557  เก็บขAอมูล teenage pregnancy ท่ีมาคลอดท้ังหมด เพ่ือนํามาทบทวนหาสาเหตุ
ร&วมกับทีม PCT 

11.ป; 2557  เจAาหนAาท่ีท่ีรับผิดชอบงานหลังคลอดใหAความรูAเรื่องการปฏิบัติตัวหลังคลอด       
การวางแผนครอบครัวและการเลี้ยงลูกดAวยนมแม& ใหAกับหญิงหลังคลอดและผูAดูแล 

12.ป; 2557  ใหAบริการการคุมกําเนิดทุกรายโดยความสมัครใจท่ีคลอดในโรงพยาบาลวังน้ําเย็น
โดยผ&านกระบวนการทํา Family counseling ก&อนกลับบAาน  เพ่ือป̂องกันการต้ังครรภ�ท่ี 2 ในหญิง      
อายุ <20 ป; 
ส วนท่ี 4  ประเมินผลการดําเนินงานท่ีผ านมา  มีทิศทางและแนวทางการพัฒนาต อเนื่องอย างไร 

� แนวทางการพัฒนา 
1.ป; 2558 นําขAอมูล ปWญหา teenage pregnancy เขAาในท่ีประชุม MCH เพ่ือหาแนวทาง     

การแกAไขร&วมกัน 
2.ป; 2558 ใหAบริการฉีดยาคุมกําเนิดในหญิงหลังคลอดอายุ<20ป;  ท่ีคลอดใน โรงพยาบาล      

วังน้ําเย็นทุกรายใหAไดA รAอยละ90 
3.ป; 2558 สนับสนุนและติดตามการจัดกิจกรรมของเครือข&ายวิทยากรนักเรียนแกนนํา      

อนามัยเจริญพันธุ�วัยรุ&นในโรงเรียนมัธยมท่ีใหAความรูAใหAแก&นักเรียนในโรงเรียนของตนเอง 
4.สนับสนุนใหA รพ.สต.ในเครือข&ายวังน้ําเย็น  จัดต้ังคลินิก  “เพ่ือนใจวัยรุ&น” ในรพ.สต.          

เพ่ือเป�นศูนย�ใหAคําปรึกษาอย&างเป�นมิตรสําหรับวัยรุ&น 
5.กระตุAนใหAเจAาหนAาท่ีรพสต.ใน คปสอ.วังน้ําเย็น-วังสมบูรณ� ใหAความรูAเรื่องทักษะชีวิตในโรงเรียน

ใหAกับเด็กมัธยมศึกษา 
9.ป; 2558  คลินิกฝากครรภ�  งานหAองคลอดและงานหลังคลอด  ในโรงพยาบาลวังน้ําเย็นมีการ

รวบรวมขAอมูล teenage pregnancyเพ่ือมาวิเคราะห�และวางแผนการดําเนินงานในป;ต&อไป 
10.ป; 2558  มีการติดตามเยี่ยมหลังคลอดตามแนวทางสายใยรัก 

ส วนท่ี 5  ผลงานและส่ิงท่ีภาคภูมิใจ 

1.หญิงต้ังครรภ�อายุ< 20ป;  ครรภ�แรกใน คปสอ.วังน้ําเย็น-วังสมบูรณ� มีจํานวนลดลง           
จากรAอยละ 3.13 เป�นรAอยละ 1.19  

2.ใหAบริการคุมกําเนิดหญิงหลังคลอดท่ีคลอดในโรงพยาบาลวังน้ําเย็นไดAเพ่ิมข้ึนจากป; 2556   
รAอยละ 77.18 เป�นรAอยละ 88.40 ในป; 2557 

 3.เป�นวิทยากรร&วมการแลกเปลี่ยนเรียนรูAเรื่องครอบครัวอบอุ&นและการป̂องกันการต้ังครรภ�    
ก&อนวัยอันควร ท่ีไบเทคบางนา วันท่ี 1-3 มีนาคม พ.ศ.2557  

4.เป�นวิทยากรร&วมการแลกเปลี่ยนเรียนรูAการประชุมระดับประเทศในงาน “สุขภาวะทางเพศ
แห&งชาติครั้งท่ี1” เรื่องการต้ังครรภ�ในวัยรุ&น ท่ีอิมแพคเมืองทองธานี เดือนกันยายน พ.ศ.2557 

5.ร&วมกับนักเรียนแกนนําอนามัยเจริญพันธุ�โรงเรียนวังน้ําเย็นวิทยาคมจัดอบรมใหAความรูAเรื่อง
ทักษะชีวิตและเพศศึกษารอบดAานแก&นักเรียนแกนนําของโรงเรียนในตําบลวังน้ําเย็นจํานวน 8 แห&ง 

6.นักเรียนแกนนําจิตอาสาหยุดปWญหาเด็กหญิงแม&โรงเรียนวังน้ําเย็นเขAารับนักเรียนพระราชทาน 
 



7.เจAาหนAาท่ีคปสอ.วังน้ําเย็น-วังสมบูรณ�  ติดตามเยี่ยมหลังคลอดตามแนวทางสายใยรัก 
8.ผูAบริหารและชุมชน หมู& 18 บAานวังบูรพา เห็นดAวยกับการติดต้ังตูAถุงยางอนามัยในโรงเรียน     

เพ่ือลดปWญหาการต้ังครรภ�ในวัยเรียน  ต้ังแต&ป; 2555 
9.วันท่ี 16 กันยายน 2557  ลงสกูsปข&าว “วังน้ําเย็นต้ังตูAถุงยางในโรงเรียนแห&งแรกไรAแรงตAาน” 

โดยหนังสือผูAจัดการออนไลน� 
10.วันท่ี 11 กุมภาพันธ�  2558  ออกรายการข&าวท่ีนี่ Thai PBS เรื่องการติดต้ังตูAหยอดถุงยาง

อนามัยในโรงเรียน 
 


