
 
 

เอกสารประกอบผลงาน 
 
 

การพัฒนาคุณภาพระบบบริการปฐมภูมิและสุขภาพอ าเภอ 
อ าเภอเรณูนคร 

(Organization Profile for DHS-PCA Appreciation ๒๐๑๔) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดย 
 

คปสอ.เรณูนคร  จังหวดันครพนม 
เขตสุขภาพที่ ๘ 

 
 

การพัฒนาคุณภาพระบบบริการปฐมภูมิและสุขภาพอ าเภอ อ าเภอเรณูนคร 
(Organization Profile for DHS-PCA Appreciation ๒๐๑๔) 

คปสอ.เรณูนคร  จังหวัดนครพนม 
........................... 

 



ส่วนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไป 
 อ ำเภอเรณูนคร เดิมมีชื่อว่ำ “เมืองเว” หรืออีกชื่อหนึ่งเรียกว่ำ “บ้ำนดงหวำยสำยบ่อแก” ตำม
ต ำนำนเล่ำว่ำ พ.ศ. ๒๓๗๓ได้มีชำวผู้ไทยขำวซึ่งอพยพมำจำกเมืองไล โดยมีเจ้ำเพชรและเจ้ำสำยเป็นหัวหน้ำ
พำกันไปตั้งเมืองที่เมืองเวดังกล่ำว  โดยมีเจ้ำเมืองปกครองมำตลอดจนถึงรัชกำลสมเด็จพระนั่งเกล้ำ
เจ้ำอยู่หัว รัชกำลที่ ๓ได้ยกฐำนะขึ้นเป็นอ ำเภอ(เมือง) เรียกว่ำเมืองเว มีเจ้ำเป็นผู้ปกครอง และในปี รศ.
๑๒๕สมเด็จกรมพระยำด ำรงรำชำนุภำพเสด็จประภำสภำคอีสำน ได้เปลี่ยนชื่อเป็นเมืองเรณูนคร ซึ่งใช้เป็น
ชื่อเรียกกันมำจนถึงปัจจุบันนี้ 

ในปี ๒๔๕๓ทำงรำชกำรได้ตั้งอ ำเภอขึ้นใหม่ที่บ้ำนธำตุพนม เรียกว่ำอ ำเภอธำตุพนม และให้ยุบ
เมืองเรณูนครเป็นต ำบลขึ้นอยู่กับอ ำเภอธำตุพนม จนวันที่ ๑พฤษภำคม ๒๕๑๓ทำงรำชกำรจึงได้ประกำศยก
ฐำนะขึ้นเป็นกิ่งอ ำเภอ เรียกว่ำกิ่งอ ำเภอเรณูนคร  และต่อมำเมื่อวันที่ ๘สิงหำคม ๒๕๑๘จึงได้รับกำรยก
ฐำนะเป็นอ ำเภอเรณูนครมีอำณำเขตทิศเหนือ จดอ ำเภอเมืองนครพนม และอ ำเภอธำตุพนมทิศตะวันออก 
จดอ ำเภอธำตุพนมทิศใต้ จดอ ำเภอนำแกและอ ำเภอธำตุพนมและทิศตะวันตกจดอ ำเภอนำแกและปลำปำก
อ ำเภอเรณูนครเป็นอ ำเภอหนึ่งของจังหวัดนครพนม  มีเนื้อที่ประมำณ  ๒๕๗.๗๖ ตำรำงกิโลเมตร หรือ
ประมำณ ๑๖๑,๑๐๐ ไร่ ตั้งอยู่ทำงตอนใต้ของอ ำเภอเมืองนครพนม  ห่ำงจำกตัวจังหวัดประมำณ ๕๑ 
กิโลเมตร พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นที่รำบไม่มีภูเขำ  มีล ำน้ ำส ำคัญคือ  ล ำน้ ำบัง ล ำน้ ำก่ ำ ห้วยแคน ห้วยบ่อแก 
และห้วยยำง มีโรงพยำบำลขนำด ๓๐ เตียงระดับ F๒ จ ำนวน ๑แห่งส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอ๑แห่ง
โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลจ ำนวน ๑๐ แห่งคลินิกเอกชนจ ำนวน  ๘แห่ง  และร้ำนขำยยำ  จ ำนวน  
๕แห่งด้ำนกำรศึกษำ  อ ำเภอเรณูนคร มีโรงเรียนระดับมัธยมศึกษำ  จ ำนวน ๒  แห่ง โรงเรียนระดับประถม
ศึกษำ จ ำนวน ๓๗ แห่งสถำนศึกษำก่อนวัยเรียน จ ำนวน ๔แห่งศูนย์เด็กเล็ก จ ำนวน ๒๖ แห่ง  และศูนย์
กำรศึกษำนอกโรงเรียน จ ำนวน ๑ แห่ง มีโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับเพชร ๒ แห่ง  ประชำชนส่วนใหญ่
นับถือศำสนำพุทธมีวัดพุทธศำสนำและส ำนักสงฆ์ จ ำนวน  ๕๗ แห่ง ประชำชนร้อยละ ๘๕ ประกอบอำชีพ
เช่น ท ำนำ ท ำสวน  ไร่พริก ยำสูบเตอร์กิต เลี้ยงสัตว์ อำชีพอ่ืนๆ เช่น ทอผ้ำ เย็บผ้ำโหล และน ำออกขำย
ต่ำงถิ่น อ ำเภอเรณูนครมีปูชนียสถำนที่ส ำคัญ คือ องค์พระธำตุเรณู  ส่วนใหญ่นักท่องเที่ยวที่มำนมัสกำร
พระธำตุพนมแล้วจะต้องมำนมัสกำรพระธำตุเรณูด้วย  มีศำลเจ้ำปู่ (ถลำ) ซึ่งชำวเรณูนครเชื่อว่ำ เป็น
วิญญำณของนักรบบรรพบุรุษที่ติดตำมมำปกป้องคุ้มครองลูกหลำน มีตลำดสินค้ำพ้ืนเมือง ประเภทเสื้อผ้ำ
พ้ืนเมือง มีช้ำง (เหล้ำอุหรือเหล้ำไห) เรณูนครไม่มีสถำนที่ท่องเที่ยวที่ เป็นภูมิศำสตร์สวยงำม  แต่
นักท่องเที่ยวจะรู้จักอ ำเภอเรณูนคร จำกวัฒนธรรม ประเพณีกำรต้อนรับกำรฟ้อนผู้ไท ที่แปลกคือเรณูนคร
ไม่มีโรงแรมแขกที่มำเยือนต้องพักรับรองที่บ้ำนผู้ให้กำรต้อนรับ เหมือนญำติสนิท ขนบธรรมเนียมประเพณี
ส่วนใหญ่ คล้ำยประเพณีของคนลำวทั่วไป แห่บุญบั้งไฟท ำบุญข้ำวจี่บุญข้ำวประดับดินท ำบุญข้ำวสำกกำรแห่
สงกรำนต์ประเพณีเลี้ยงผีหมอ(หมอร ำผีฟ้ำ) ประเพณีกำรเหยำประเพณีบำยศรีสู่ขวัญ เป็นต้น 
 

ส่วนที่ ๒ สภาพปัญหาสาธารณสุข 
 อ ำเภอเรณูนครประกอบด้วย ๘ ต ำบล ๙๑ หมู่บ้ำน จ ำนวน ๑๒,๒๑๖ ครัวเรือน ประชำกร 
๔๖,๐๕๘  คน ชำย จ ำนวน ๒๓,๐๕๘ คน หญิงจ ำนวน ๒๓,๐๐๐ คนเป็นประชำกรวัยแรงงำนมำกที่สุด 
ประชำกรผู้สูงอำยุมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน เพรำะวิทยำกำรสมัยใหม่ จ ำนวนบุคลำกรด้ำนสำธำรณสุขประกอบด้วย 
แพทย์ จ ำนวน ๔ คน (๑:๑๑,๕๑๕) ทันตแพทย์ จ ำนวน ๔ คน (๑:๑๑,๕๑๕) เภสัชกร จ ำนวน ๕ คน (๑:
๙,๒๑๒) พยำบำล จ ำนวน ๖๕ คน (๑:๗๐๘.๖) ประจ ำอยู่โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล ๑๑ คน นัก
เทคนิคกำรแพทย์ จ ำนวน ๓ คน (๑:๑,๕๓๕)  นักวิชำกำรสำธำรณสุข จ ำนวน ๓๐ คน (๑:๒,๘๗๙) เจ้ำ
พนักงำนสำธำรณสุข  จ ำนวน ๑๖ คน และ(๑:๙,๒๑๒) เจ้ำหน้ำที่อ่ืนๆ จ ำนวน ๑๕๐ คน (๑:๓๐๗) (ข้อมูล 



ณ มกรำคม ๒๕๕๘)อัตรำกำรเกิดของประชำกรเริ่มลดลงตั้งแต่ปี ๒๕๕๐ เป็นต้นมำถึงปัจจุบันมีแนวโน้ม
คงที่ ส่วนอัตรำตำยมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอัตรำเพ่ิมของประชำกร มีแนวโน้มลดลง ตั้งแต่ปี ๒๕๔๐ถึง ปี ๒๕๕๒ 
และมีแนวโน้มสูงขึ้นในปี ๒๕๕๓ ถึงปี ๒๕๕๕ และคงที่ในปัจจุบันสำเหตุกำรตำยของประชำกรอ ำเภอเรณู
นครปี ๒๕๕๕ ตำยด้วยไข้ไม่ทรำบสำเหตุ วัยชรำ โรคมะเร็งตับไตวำยมะเร็งปอด และอุบัติเหตุจรำจร
ตำมล ำดับสำเหตุกำรป่วยในกลุ่มผู้ป่วยนอกปีงบประมำณ ๒๕๕๖ พบว่ำเป็นโรคเบำหวำนโรคควำมดันโลหิต
สูง ไตวำย และเนื้อเยื่อรอบฟันอักเสบ จำกข้อมูลดังกล่ำวคณะท ำงำนสำธำรณสุขจึงได้น ำสู่กระบวนกำร
วิเครำะห์ปัญหำ เพื่อน ำเสนอสภำพปัญหำด้ำนสำธำรณสุขแจ้งกลับให้ชุมชน และส่วนที่เกี่ยวข้องได้รับทรำบ 
แสวงหำควำมร่วมมือ และร่วมในกำรวำงแผนแก้ไขปัญหำร่วมกัน จำกกำรประชุมระดมสมองร่วมกับภำคี
เครือข่ำย ระบุว่ำปัญหำเรื่องโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เป็นปัญหำที่ต้องรีบแก้ไข โดยมีข้อมูลสนับสนุน คือ 
ประชำชนชำวเรณูนครมีพฤติกรรมเปลี่ยนไป เช่น กำรรับประทำนอำหำรมัน และหวำนเพ่ิมขึ้น กำร
รับประทำนอำหำรตลำด มำกกว่ำกำรประกอบอำหำรรับประทำนเองในครัวเรือน รับประทำนขนมกรุบ
กรอบ ขนมทอดน้ ำมันเพ่ิมขึ้น ดื่มน้ ำหวำน หรือเครื่องดื่มที่มีรถหวำนเพ่ิมขึ้น กำรประกอบอำชีพที่มีกำร
ขยับร่ำงกำยน้อยลง ไม่ออกก ำลังกำย (ออกก ำลังกำยประจ ำ ร้อยละ ๒๒) มีควำมเครียดจำกกำรด ำรงชีวิต 
รวมถึงกำรมีพฤติกรรมกำรสูบบุหรี่ และดื่มสุรำ เป็นต้น และได้ร่วมวิเครำะห์จุดอ่อน จุดแข็ง ของชุมชน
ร่วมกัน เพ่ือน ำสู่กำรแก้ไขปัญหำร่วมกันต่อไป 
 

ส่วนที่ ๓ การจัดบริการสุขภาพที่มีคุณภาพเชื่อมกับระบบแม่ข่ายและชุมชน 
 คปสอ.เรณูนคร มีกำรก ำหนดวิสัยทัศน์ (Vision) ในกำรด ำเนินงำนด้ำนสุขภำพของคนในอ ำเภอ 
คือ ชำวเรณูนครสุขภำพดี มีระบบบริหำรด้วยหลักธรรมำภิบำล บริกำรที่มีคุณภำพ และมีพันธกิจ 
(Mission) ในกำรส่งเสริมสุขภำพ ป้องกัน รักษำ ฟ้ืนฟูสุขภำพ คุ้มครองผู้บริโภค และประชำชนมี
หลักประกันสุขภำพกำรส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมทุกภำคส่วนในกำรจัดกำรระบบบริกำรสุขภำพกำรพัฒนำ
ระบบบริหำรจัดกำรให้เป็นองค์กรที่มีผลสัมฤทธิ์ มุ่งเน้นพัฒนำบุคลำกร สำรสนเทศสุขภำพและนวัตกรรมมี
ประเด็นยุทธศำสตร์ในกำรสร้ำงเสริมพฤติกรรมสุขภำพเฝ้ำระวังป้องกันควบคุมโรคและภัยคุกคำมทำง
สุขภำพอย่ำงมีประสิทธิภำพจัดบริกำรสุขภำพที่มีคุณภำพกำรจัดกำรสุขภำพในชุมชนแบบมีส่วนร่วมรวมถึง
กำรพัฒนำสมรรถนะบุคลำกรบนพ้ืนฐำนองค์กรแห่งกำรเรียนรู้และกำรพัฒนำประสิทธิภำพระบบบริหำร
จัดกำรกำรบริหำรยุทธศำสตร์และสำรสนเทศด้ำนสุขภำพ ส ำหรับกำรด ำเนินกำรแก้ไขปัญหำด้ำนสุขภำพ
โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ของอ ำเภอเรณูนคร ใช้กรอบกำรพัฒนำตำมมำตรฐำนกำรรับรองคุณภำพโรงพยำบำล
ด้ำนกำรท ำงำนในชุมชน ๗ขั้นตอน คือ  ๑) หน่วยบริกำรสำธำรณสุขและเครือข่ำยร่วมวิเครำะห์ข้อมูลและ
ร่วมท ำ SWOT ANALYSIS พร้อมก ำหนดนโยบำยเป็นแนวทำงกำรท ำงำน  พร้อมจัดท ำค ำสั่ง  ประชุมชี้แจง  
มอบหมำยหน้ำที่ให้ผู้เกี่ยวข้อง  ๒) กำรคืนข้อมูลเพ่ือสร้ำงควำมตระหนักรู้และสร้ำงควำมร่วมมือ,สร้ำง
เครือข่ำยกำรท ำงำนในชุมชน ๓)ค้นหำสมรรถนะส่วนขำดของทีมเพ่ือพัฒนำให้สำมำรถท ำงำนได้อย่ำงมี
ประสิทธิภำพ ๔)ด ำเนินงำนในชุมชนด้วยกระบวนกำรเสริมพลัง ๕)กำรจัดกำรสิ่งแวดล้อมในชุมชนให้เอ้ือต่อ
กำรส่งเสริมสุขภำพเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรค๖)กำรสร้ำงบุคคลต้นแบบและเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ใน
ชุมชน ๗)กำรประเมินผลและคืนข้อมูลเป็นระยะเพ่ือกำรพัฒนำอย่ำงต่อเนื่อง ได้มีกำรน ำเสนอผลกำร
ด ำเนินงำนเบำหวำน/ควำมดันโลหิตสูง ต่อที่ประชุมหัวหน้ำส่วนรำชกำรในระดับอ ำเภอ  ท ำให้อ ำเภอเรณู
นคร  โดยนำยอ ำเภอเรณูนคร  มีมติให้ด ำเนินงำนครอบคลุมทั้งอ ำเภออย่ำงเข้มข้น ในประเด็นกำรควบคุม
และป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง  มีกำรก ำหนดกรอบยุทธศำสตร์และแผนกลยุทธ์  โดยถ่ำยทอดจำกแผน
ยุทธศำสตร์สุขภำพดีวิถีไทย  เพื่อชี้ประเด็นกำรด ำเนินงำน  และลงนำมข้อตกลงกับภำคีเครือข่ำยในวันที่ ๓ 
เมษำยน ๒๕๕๗ ขยำยผลนโยบำยสู่ชุมชน โดยแต่ละต ำบลมีกำรประกำศนโยบำยโดยก ำนันลงนำมควำมตก



ลงร่วมกับผู้ใหญ่บ้ำน  องค์กำรบริหำรส่วนท้องถิ่นประกำศนโยบำยและให้กำรสนับสนุนด้ำนงบประมำณ  
คณะท ำงำนก ำหนดกลุ่มเครือข่ำยเพ่ือน ำสู่ควำมส ำเร็จ  และก ำหนดบทบำทหน้ำที่ของเครือข่ำยแต่ละกลุ่ม 
เพ่ือให้สำมำรถปฏิบัติงำนได้จริง มีค ำสั่งระดับอ ำเภอถ่ำยทอดสู่ต ำบลและหมู่บ้ำนตำมล ำดับ คณะกรรมกำร
มีกำรประชุมเพ่ือติดตำมผลกำรด ำเนินงำน  และคืนข้อมูลทุก ๒ เดือน ทั้งในเวทีระดับอ ำเภอและเวทีอ่ืนๆ 
และมีกำรแต่งตั้งคณะที่ปรึกษำโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลและศูนย์สุขภำพชุมชนเรณูนครซึ่ง
ประกอบด้วย สหวิชำชีพต่ำงๆ ในโรงพยำบำลเรณูนคร เช่น แพทย์ พยำบำล นักวิชำกำรสำธำรณสุข ทันต
แพทย์ นักกำยภำพ นักโภชนำกรนักเทคนิคกำรแพทย์ และแพทย์แผนไทย เพ่ือท ำหน้ำที่ร่วมมือกับ
โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลและศูนย์สุขภำพชุมชน  ก ำหนดนโยบำย  แผนพัฒนำสุขภำพของพ้ืนที่ ให้
สอดคล้องกับนโยบำยและแผนพัฒนำด้ำนสุขภำพของจังหวัดและประเทศจัดระบบโครงสร้ำงกำรบริกำร
และกระบวนกำรบริกำรตำมมำตรฐำนคุณภำพชุมชน  ในควำมรับผิดชอบอย่ำงมีประสิทธิภำพให้ค ำปรึกษำ
แก่เจ้ำหน้ำที่โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลและศูนย์สุขภำพชุมชน  ที่รับผิดชอบทั้งด้ำนกำรบริหำร  กำร
บริกำร บริกำรวิชำกำร ตลอดทั้งกำรประสำนงำนให้เกิดประสิทธิภำพอย่ำงสูงสนับสนุนและส่ งเสริม
โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลและศูนย์สุขภำพชุมชน  ได้รับกำรพัฒนำคุณภำพ  ติดตำมกำรประเมินผล
กำรด ำเนินงำนและส่งเสริมให้มีกำรประชุมคณะกรรมกำรโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลและศูนย์สุขภำพ
ชุมชนอย่ำงน้อย ๑ ครั้ง/เดือนโดยโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล  ที่พบปัญหำด้ำนกำรดูแลผู้ป่วยจะ
ขอรับค ำปรึกษำจำกทีมสหวิชำชีพ  ผ่ำนช่องทำง Line , Facebook, โทรศัพท์ และระบบ COC ซึ่งมีกำรใช้
แนวทำงปฏิบัติกำรดูแลผู้ป่วยร่วมกัน  แยกผู้ป่วยตำมระดับควำมรุนแรงโดยใช้ Barthel Index เป็น ๔เตียง 
ในผู้ป่วยเตียง ๓ (ติดบ้ำนติดเตียง) และ ๔ (ผู้ป่วยระยะสุดท้ำย) จะได้รับกำรดูแลโดยทีมสหวิชำชีพ ผ่ำน
กำรเชื่อมโยงจำกศูนย์ COC เป็นจุดประสำนกำรเยี่ยมดูแลผู้ป่วยของทีมสหสำขำวิชำชีพ เพ่ือติดตำมเยี่ยม
ในแต่ละพ้ืนที่ต่อไป ส ำหรับกำรพัฒนำบุคลำกรสำธำรณสุขในอ ำเภอเรณูนคร คปสอ.เรณูนคร ได้จัดท ำ
โครงกำร กำรจัดกำรควำมรู้เพ่ือพัฒนำงำน (R๒R) คปสอ.เรณูนครปี ๒๕๕๗ จัดอบรม ๒ ระยะเพ่ือกระตุ้น
ให้รพ.สต.และหน่วยงำนในโรงพยำบำลได้เรียนรู้ผ่ำนกระบวนกำรกำรจัดกำรควำมรู้ ท ำให้มีผลงำนจำก รพ.
สต .๑๐ ผลงำน จำกโรงพยำบำล ๑๖ ผลงำน จัดท ำโครงกำรพัฒ นำสมรรถนะตำมสำยงำน 
(FunctionalCompetency) และTrainingneedของบุคลำกรคปสอ.เรณูนคร ประจ ำปี ๒๕๕๗เช่น แผน
ป ระชุ ม วิ ช ำก ำร พั ฒ น ำค วำม รู้ เจ้ ำห น้ ำที่ ก ลุ่ ม ก ำรพ ย ำบ ำล ใน ก ลุ่ ม  ๖ โรค เร่ งด่ ว น  ได้ แ ก่ 
Sepsis,HI,Stroke,STEME,HighRiskPregnancy,Newbornแผนจัดอบรมวิชำกำร ICแก่ผู้ช่วยเหลือคนไข้ที่
ปฏิบัติงำนให้บริกำรผู้ป่วยทั้งในโรงพยำบำลและรพ.สต.และแผนอบรมให้ควำมรู้เรื่องกระบวนกำรพยำบำล
และกำรบันทึกทำงกำรพยำบำลเป็นต้นมีกำรประชุมเครือข่ำยผู้รับผิดชอบงำนเบำหวำนทุก ๒ เดือน และมี
กำรติดตำมเยี่ยมเพ่ือรับทรำบปัญหำพร้อมกำรประเมินยุทธศำสตร์ระดับอ ำเภอ ปีละ ๒ ครั้ง มีกำรจัดท ำ
แนวทำงปฏิบัติร่วมกัน และจัดอบรมเพ่ิมพูนควำมรู้แก่ผู้รับผิดชอบงำน ตำมควำมต้องกำรของผู้ท ำงำน เช่น 
กำรนวดเท้ำเบำหวำนเพ่ือลดอำกำรมึนชำที่เท้ำ กำรจัดกำรแผลเบำหวำนห ำหรับพยำบำล  อบรม Care 
Manager  โรคติดต่อเรื้อรัง กำรดูแลต่อเนื่องในชุมชน กำรดูแลสุขภำพผู้สูงอำยุ อบรมอำสำสมัคร
สำธำรณสุขเชี่ยวชำญด้ำนโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง อบรมอำสำสมัคร อปพร.เรื่องกำรน ำส่งผู้ป่วยโรคหลอดเลือด
สมองและหัวใจ อบรมอำสำสมัครสำธำรณสุขน้อยในโรงเรียนและอบรมกำรพัฒนำระบบสำรสนเทศกำรลง
ข้อมูล DM/HT ได้รับกำรสนับสนุนงบประมำณ จำก อปท.คปสอ.เรณูนคร กองทุนหลักประกันสุขภำพ เงิน
งบ PPA และเงิน UC ของหน่วยบริกำร  โดยในกำรด ำเนินงำน  กลุ่มงำนยุทธศำสตร์โรงพยำบำลเรณูนคร 
เป็นผู้ดูแลก ำกับกำรด ำเนินงำน  และกำรเบิกจ่ำยงบประมำณ โดยใช้โปรแกรมระบบบริหำรจัดกำรโครงกำร
แบบ ON LINEท ำให้สำมำรถด ำเนินกำรได้ตำมแผนงำนที่วำงไว้ในกำรด ำเนินงำนให้บริกำรสุขภำพของ



ประชำชนในพื้นที่อ ำเภอเรณูนคร ได้จัดท ำข้อมูล  WE CAN DO ทีเ่ป็นปัจจุบันและแยกกลุ่มเป้ำหมำย กลุ่ม
ปกติ กลุ่มป่วย ในภำพรวมของอ ำเภอและกำรวิเครำะห์ข้อมูลสุขภำพ  เพ่ือน ำมำใช้ในกำรวำงแผนแก้ไข
ปัญหำ และมีแผนงำนโครงกำรแก้ไขปัญหำในพ้ืนที่ที่ส ำคัญ  
 

ส่วนที่ ๔ ประเมินผลการด าเนินงานที่ผ่านมา ทิศทางและแนวทางพัฒนาต่อเนื่อง 
 ผลกำรด ำเนินงำนในปี ๒๕๕๗ พบว่ำกลุ่มเป้ำหมำยได้รับกำรเฝ้ำระวังและคัดกรองโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรังร้อยละ  ๙๖.๑๗ ชุมชนมีกำรจัดกำรเฝ้ำระวังอย่ำงเข้มข้น น ำข้อมูลที่ได้มำวิเครำะห์เพื่อดูแนวโน้ม ทุก 
๓ เดือน  มีกำรจัดท ำแฟ้มคู่มือกำรให้ค ำแนะน ำเรื่องโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง  ให้กับอำสำสมัครสำธำรณสุข  เพ่ือ
ใช้ในกำรให้ค ำแนะน ำกลุ่มเสี่ยง  ท ำให้อัตรำกำรข้ึนทะเบียนเบำหวำนรำยใหม่ลดลงจำก ร้อยละ ๑.๙๙ ในปี 
๒๕๕๖ เป็น ๑.๙๓ ในปี ๒๕๕๗ (เป้ำ≤๔ %)  และควำมดันโลหิตสูงรำยใหม่ลดลงจำก ร้อยละ ๐.๙๒ เป็น 
๐.๘๒.(เป้ำ ≤๘%)  จำกกำรด ำเนินงำนท ำให้มีบุคคลต้นแบบด้ำนสุขภำพ  เช่นผู้ป่วยเบำหวำน ควำมดัน
โลหิตสูงที่สำมำรถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยมีอำสำสมัครเป็นผู้น ำในกำรออกก ำลังกำยในชุมชน และเป็น
วิทยำกรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในคลินิกเบำหวำน  ควำมดันโลหิตสูงของแผนกผู้ป่วยนอกด้วย ในส่วนกำร
ด ำเนินกำรในโรงพยำบำลเพ่ือลดกำรเกิดโรคแทรกซ้อนในกลุ่มผู้ป่วยเบำหวำน  ควำมดันโลหิตสูง  พบว่ำ  
ผู้ป่วยสำมำรถเข้ำถึงบริกำรเฝ้ำระวัง ได้ร้อยละ ๘๙ มีกำรด ำเนินงำนในผู้ป่วยที่มีควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดโรค
ไตวำยเรื้อรังตั้งแต่ระดับ ๒ ขึ้นไปเข้ำสู่ระบบกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพตั้งแต่ปี  ๒๕๕๕  เป็นต้นมำ  
ผลพบว่ำ  ผู้ป่วยมีระดับกำรกรองดีขึ้นร้อยละ ๕๘.๔ และลดอัตรำผู้ป่วยไตวำยระดับ ๕ จำกร้อยละ ๖.๗ 
เหลือเพียงร้อยละ ๒.๗๘ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและภำคีเครือข่ำยมีกำรสนับสนุนด้ำนงบประมำณกำร
พัฒนำสมรรถนะบุคลำกร กำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมให้เอ้ือต่อกำรดูแลและส่งเสริมสุขภำพ รวมถึงกำรจัด
กิจกรรมแช่งขนัชุมชนสุขภำวะ เพ่ือเป็นเวที ชื่นชมผลกำรด ำเนินงำนของชุมชน 

จำกกำรพัฒนำเครือข่ำยกำรควบคุมป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง โดยระบบกำรคืนข้อมูล ภำยใต้กำร
จัดกำรข้อมูลที่ดีท ำให้เกิดควำมร่วมมือของเครือข่ำย น ำมำซึ่งกำรบูรณำกำรทรัพยำกรร่วมกันตำมบทบำท
หน้ำที่ขององค์กร กำรเสริมสร้ำงควำมเข้มแข็งจำกจุดดีและจุดอ่อนที่ต้องกำรพัฒนำส่วนขำด  ท ำให้กำร
ด ำเนินงำนแก้ไขปัญหำในชุมชนประสบควำมส ำเร็จ  เกิดกำรสร้ำงคุณค่ำร่วมกันระหว่ำงภำคีทั้งเชิงลึกและ
กว้ำงอย่ำงต่อเนื่อง เป็นรูปธรรม  สอดคล้องกับกำรศึกษำของ (ไพโรจน์อุทรส และคณะ,๒๕๕๔) ที่ว่ำ(ปัจจัย
แห่งควำมส ำเร็จคือควำมรู้และควำมเข้ำใจกำรมีส่วนร่วมกำรปฏิบัติหน้ำที่ตำมบทบำทควำมรับผิดชอบกำร
ท ำงำนเป็นทีมกำรมีส่วนร่วมของชุมชนประชำชนกำรแสดงออกถึงควำมสำมำรถและควำมต้องกำรอย่ำง
แท้จริงและกำรมีเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขเป็นพี่เลี้ยงให้ค ำปรึกษำ)ชุมชนเกิดวิถีทำงปัญญำด้ำนสุขภำพ  โดยมี
วัฒนธรรม/ประเพณีดั้งเดิมของชุมชน ซึ่งมีเอกลักษณ์เฉพำะตัว (ชุมชนผู้ไท) ที่ชอบเต้นร ำ/สนุกสนำน เป็น
ตัวเสริมจุดเด่นด้ำนกำรออกก ำลังกำยได้อย่ำงลงตัวเกิดกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของกลุ่มเสี่ยงเช่น  พบว่ำ 
ต ำบลมีภูมิปัญญำชำวบ้ำนที่มีควำมรู้ควำมสำมำรถด้ำนสมุนไพรและกำรแพทย์ทำงเลือก  จึงได้พัฒนำกำร
ด ำเนินกำรตำมบริบทของชุมชน  เกิดนวัตกรรมกำรใช้สมุนไพรพ้ืนบ้ำนและกระบวนกำรทำงพุทธศำสนำ  
มำใช้ในกำรจัดกำรปัญหำโรคเรื้อรังเกิดโมเดล  ยำ ๙ เม็ดเพชรไกรโมเดล ท ำให้เกิดกำรพ่ึงตนเองได้ของ
ประชำชน  ลดค่ำใช้จ่ำยให้ระบบสำธำรณสุข  และจำกกำรวิเครำะห์ข้อมูลร่วมกันและกำรคืนข้อมูลสู่ส่วนที่
เกี่ยวข้อง  ท ำให้เกิดควำมตระหนักรู้ในปัญหำร่วมกัน  มีกำรท ำงำนร่วมกันตำมบทบำทหน้ำที่ของแต่ละ
หน่วยงำน ก่อให้เกิดกำรจัดกำรแก้ไขปัญหำอย่ำงรวดเร็ว ทันเหตุกำรณ์  มีกำรใช้กระบวนกำรชุมชน  เช่น
โรงเรียนเข้ำมำร่วมในกำรรับผิดชอบกำรด ำเนินกำรเพ่ือลดรอบเอว และดัชนีมวลกำยเด็กอำยุ ๑๕ ปีขึ้นไป
อย่ำงเต็มรูปแบบ มีกำรติดตำมผลกำรด ำเนินงำนทุกเดือน มีกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมสุขภำพในโรงเรียน  มีกำร
ประกำศใช้นโยบำยสำธำรณะ เช่น  โรงเรียนปลอดน้ ำอัดลม ขนมหวำน โรงเรียนไร้มัน มีกำรค้นหำภูมิ



ปัญญำในชุมชนที่มีควำมรู้ควำมสำมำรถในกำรส่งเสริมสุขภำพ เพ่ือเป็นวิทยำกรชุมชน ร่วมให้ควำมรู้ใน
โรงเรียน เช่น นำยณรงค์ บุปผำชำติ ที่มีควำมสำมำรถด้ำนกีฬำจักรยำน  ได้เป็นวิทยำกรพิเศษของโรงเรียน
เรณูนครวิทยำนุกูล ในกำรส่งเสริมให้เด็กสนใจในกำรใช้จักรยำนมำกขึ้นมีชมรมเบำหวำน  ชมรมออกก ำลัง
กำยหลำกหลำยรูปแบบ เช่น ชมรมแอโรบิก ชมรมจักรยำน  ชมรมแบดมินตัน  ที่มีส่วนในกำรสร้ำง
เครือข่ำยกำรดูแลสุขภำพที่กว้ำงขวำงมำกขึ้นอำสำสมัครสำธำรณสุขมีกำรทบทวนกำรขึ้นทะเบียนเบำหวำน 
ควำมดันโลหิตสูงรำยใหม่ร่วมกับหน่วยบริกำรสำธำรณสุขทุกเดือนในเวทีประชุม อสม.ประจ ำเดือน
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข เกิดกำรเรียนรู้ในกำรท ำงำนเป็นทีม ทั้งกับเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขและภำคีเครือข่ำย มี
ระบบที่สำมำรถตรวจสอบได้ง่ำย เกิดกำรแก้ไขปัญหำ ภำยใต้กำรใช้ข้อมูลร่วมกัน ภาคีเครือข่ายเกิดกำร
เรียนรู้ ในกำรจัดกำรปัญหำชุมชนร่วมกัน มีกำรบูรณำกำรงบประมำณ กำรตรวจประเมินกับโครงกำรปกติ
ของหน่วยงำน  เกิดคุณค่ำร่วมกันทั้งภำครัฐและประชำชน 
 

ส่วนที่ ๕ ผลงานและสิ่งที่ภาคภูมิใจ 
 คณะกรรมกำร ได้ด ำเนินกำรจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (KM ระดับอ ำเภอ เพ่ือให้ชมรมเบำหวำน/
ควำมดันโลหิตสูง ได้มีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน เพื่อประกวดนวัตกรรมในกำรป้องกันและควบคุม
โรคเบำหวำน/ควำมดันโลหิตสูง  และเพ่ือยกย่องเชิดชูและเผยแพร่ ผลงำน/นวัตกรรม ของชมรมที่มี
ผลงำน/นวัตกรรม เด่น ดังนี้ นวัตกรรมเครื่องถ่ำยภำพเท้ำเบำหวำน  นวัตกรรมกำรดูแลผู้ป่วยเบำหวำน
,ควำมดันโลหิตสูงแบบองค์รวม พิมพ์เขียวสุขภำพเพ่ือเฝ้ำระวังสภำวะสุขภำพและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ด้ำนสุขภำพของชุมชนต ำบลโคกหินแฮ่ กำรพัฒนำระบบบริกำรผู้ป่วยโรคเบำหวำนใน รพสต.กำร
ประยุกต์ใช้สื่อมัลติมีเดียในกำรให้สุขศึกษำเกี่ยวกับเบำหวำนนวัตกรรมจักรยำนเพ่ือสุขภำพโรงเรียน
นวัตกรรมอำสำสมัครสำธำรณสุขนวัตกรรมเขย่งเท้ำพำเพลินลดภำวะแทรกซ้อนทำงเท้ำในผู้ป่วยเบำหวำน
เรื้อรัง นวัตกรรมแผนที่กำรเยี่ยมบ้ำนผู้ป่วยเบำหวำนนวัตกรรมกำรให้ควำมรู้ด้ำนโภชนำกำรผู้ป่วย
โรคเบำหวำนที่มำรับบริกำรที่คลินิกเบำหวำน รพสต.ท่ำลำดและนวัตกรรมไม้คลำยเส้นเป็นต้น  ท ำ ให้
อ ำเภอเรณูนคร ได้รับรำงวัลเมืองน่ำอยู่แบบยั่งยืนของเทศบำลระดับเล็กชนะเลิศระดับประเทศ  ในปี 
๒๕๕๗ (เทศบำลต ำบลเรณูนคร)  มิติด้ำนควำมสุขจำกผลงำนกำรประกำศนโยบำยเรื่องกำรควบคุมโรคไม่
ติดต่อเรื้อรัง คปสอ.เรณูนคร ได้รับรำงวัล CUP Awardจังหวัดนครพนม รพ.สต.นำยอ ได้รับรำงวัลชนะเลิศ
กำรประกวดนวัตกรรมระดับประเทศ ปี ๒๕๕๗ ผลงำน เครื่องถ่ำยภำพเท้ำเบำหวำน ในเวทีกำรประชุม
วิชำกำรกระทรวงสำธำรณสุข ประจ ำปี ๒๕๕๗ จังหวัดเชียงใหม่โรงพยำบำลเรณูนคร ได้รับคัดเลือกให้
น ำเสนอบูธนิทรรศกำร ในงำนสุขภำพดีวิถีอีสำนตอนบน ของส ำนักงำนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติเขต ๘ 
ในหัวข้อ กำรพัฒนำระบบกำรควบคุมป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เขตเทศบำลต ำบลเรณูนครรพ.สต.โนน
สะอำด ได้รับรำงวัล R๒R ดีเด่น ปฐมภูมิ ระดับประเทศจำกส ำนักงำน สวรส. ปี ๒๕๕๗ ผลงำนเรื่องหมู่บ้ำน
ต้นแบบ ลด ละ เลิกบุหรี่โดยชุมชนมีส่วนร่วมที่บ้ำนหนองย่ำงชิ้น หมู่ ๗ต.หนองย่ำงชิ้น อ.เรณูนครจ.
นครพนมอีกท้ัง คปสอ.เรณูนคร ได้ผ่ำนกำรประเมินรับรองคุณภำพมำตรฐำน คปสอ./รพ.สต.ติดดำว ระดับ
เขต เป็นเครือข่ำยสุขภำพระดับอ ำเภอที่มีผลกำรพัฒนำดีเด่น(ระดับ ๕ ดำว)ปี ๒๕๕๗ และนำยสุริยำ ค ำคน
ซื่อ พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร รพ.สต.นำยอ ได้รับคัดเลือกให้เป็นบุคคลที่ทรงคุณค่ำต่อระบบหลักประกัน
สุขภำพแห่งปี NHSO Awardปี ๒๕๕๗ ระดับจังหวัด และโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลโนนสะอำด 
ได้รับคัดเลือกเป็นหน่วยบริกำรปฐมภูมิที่ทรงคุณค่ำต่อระบบหลักประกันสุขภำพแห่งปี NHSO Awardปี 
๒๕๕๗ ระดับจังหวัด 

 


