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 การพัฒนาคุณภาพระบบบริการปฐมภูมิและสุขภาพอําเภอ 

“ โครงการพัฒนาเครือข�ายร�วมใจดูแลผู�ป�วยติดเตียงอําเภอพระประแดง  จังหวัดสมุทรปราการ ” 

( โรงพยาบาลบางจาก  อําเภอพระประแดง  จังหวัดสมุทรปราการ ) 

............................................................................. 

 อําเภอพระประแดงเป+นอําเภอท่ีมีประชากรอยู�หนาแน�นมีประชากรท้ังอําเภอ  ๒๐๒,๒๒๒  คน  การ

ดําเนินการด�านสาธารณสุขแตกต�างจากอําเภออ่ืนๆ  เนื่องจากมีการดําเนินงานประกอบด�วย  ๓  CUP  ดังนี้ 

 1. CUP โรงพยาบาลบางจาก  เป+นการดําเนินงานแบบ CUPโรงพยาบาลรัฐบาล  ดูแลรพ.สต.รัฐ  ๑๐  แห�ง

ศูนย>สุขภาพชุมชนภาครัฐ  ๑  แห�ง  ประชากร  ๑๐๔,๐๕๗  คน 

2. CUP โรงพยาบาลวิภารามชัยปราการ  เป+นการดําเนินงานแบบ CUPโรงพยาบาลเอกชนดูแล   

รพ.สต.ภาค.รัฐ  ๖  แห�ง   ศูนย>สุขภาพชุมชนภาคเอกชน  ๑  แห�ง  ประชากร  ๗๗,๖๐๙  คน 

๓.   CUP  โรงพยาบาลเมืองสมุทรปู�เจ�า  เป+นการดําเนินงานแบบ CUP โรงพยาบาลเอกชนดูแลศูนย>สุขภาพ

ชุมชนภาคเอกชน  ๑  แห�ง   ประชากร  ๒๐,๕๕๖  คน 

 อําเภอพระประแดง  พบสถานการณ>ผู�ป�วยโรคเรื้อรังของอําเภอพระประแดง ปF ๒๕๕6  ในกลุ�มโรคเบาหวาน  

มีผู�ป�วย เบาหวานข้ึนทะเบียนท้ังสิ้น  ๔,๒๕๙  คน   กลุ�มเสี่ยงป�วยเป+นโรคเพ่ิมข้ึน  ๒.๗๐ %   กลุ�มป�วยคุมระดับ

น้ําตาลไม�ได�  ๖.๒๒ %  และพบผู�ป�วยเบาหวานรายใหม�  ๑.๐๘ %  ในกลุ�มโรคความดันโลหิตสูง  มีผู�ป�วยข้ึนทะเบียน  

๕,๗๔๐  คน  กลุ�มเสี่ยงป�วยเป+นโรคเพ่ิมข้ึน  ๕.๖๑ %  กลุ�มป�วยคุมระดับความดันไม�ได�  ๔.๐๖ %   และพบผู�ป�วย

ความดันโลหิตสูงรายใหม�  ๑.๘๘ %  มีผู�ป�วย Home  Health  Care  ๒๓๓  คน  ติดเตียง  110  คน  ผู�ป�วยโดน

ทอดท้ิงไว�ท่ีโรงพยาบาล  ๕ – ๑๐  คน  นอกจากนี้ โรคความดันโลหิตสูง  โรคเบาหวาน  ยังเป+นโรคท่ีติดอันดับท่ี  ๒ 

และ  ๓  ของผู�ป�วยนอก  รวมท้ัง DM  with  complications ยังเป+นโรคท่ีต�องส�งต�อเป+นอันดับท่ี  ๔  ของ

โรงพยาบาล  นอกจากนี้โรคเบาหวานยังเป+นโรคท่ีมีค�าใช�จ�ายสูงของผู�ป�วยในเป+นอันดับท่ี  ๑  และผู�ป�วยนอกเป+น

อันดับท่ี  ๓  ตามลําดับ  สถานการณ>โรคเรื้อรังเป+นป_ญหาท่ีสําคัญของอําเภอพระประแดง  โรงพยาบาลบางจาก และ

ภาคีเครือข�ายจึงได�ร�วมกันพัฒนาการดูแลผู�ป�วยโรคเรื้อรัง  และผู�ป�วยติดเตียงได�รับการดูแลตามมาตรฐาน รวมท้ัง

เจ�าหน�าท่ีสาธารณสุขอาสาสมัครสาธารณสุข  ญาติผู�ป�วยโรคเรื้อรังสามารถดูแลผู�ป�วยได�อย�างถูกต�อง   
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การดําเนินกิจกรรรม 

สร�างแนวทางการทํางานโดยมี Model การทํางานร�วมกันชุมชน  และภาคีเครือข�ายร�วมกัน  ดังนี้                                           

ผู้ป�วย

ครอบครัว

ชุมชน

ภาคีเครือข่าย

 

การดําเนินงานในระดับตัวผู�ป�วยมีกิจกรรม  ดังต�อไปนี้ 

2.๑  พัฒนาระบบการดูแลผู�ป�วยโรคเรื้อรัง  โดยทีม PCTมีอายุรแพทย>เป+นประธาน 

2.๒  จัดต้ังศูนย>ดูแลผู�ป�วยท่ีบ�าน  เป+นศูนย>รับ – ส�งต�อระหว�าง โรงพยาบาล  รพ.สต. และชุมชน โดย

งานเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน    

2.๓  พัฒนา  จัดทําคู�มือ  และจัดระบบ   Home   Health  Care  ให�เป+นมาตรฐานเดียวกัน ผู�ป�วย  

Home   Health  Care  และติดเตียงทุกราย  จะได�รับการดูแลโดยแพทย>เวชศาสตร>ครอบครัว  ทีมสหสาขาวิชาชีพ  

ชุมชน  และจิตอาสา   
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2.๔  พัฒนา  และสร�างระบบการส�งต�อภายในอําเภอ  และสร�าง Green channel ในระบบผู�ป�วยนอก

ของโรงพยาบาล  เพ่ือความสะดวก  และรวดเร็วของผู�ป�วยท่ีส�งต�อเข�ามารับการรักษาในโรงพยาบาล 

2.๕  การดําเนินกิจกรรม  “ NCD สัญจร ”  เป+นกิจกรรมให�ความรู�  คําปรึกษากลุ�มผู�ป�วย 

Uncontrolled ทุกรพ.สต. โดยสหสาขาวิชาชีพ  เพ่ือให�กลุ�มผู�ป�วยสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง  ควบคุม

ภาวะโรคของตัวเอง
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ได�
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2.๖  ดําเนินการนํากิจกรรมปiงปอง  ๗ สี  มาใช�ในรพ.สต. และศูนย>สุขภาพชุมชนของอําเภอพระ

ประแดง 

ผลการดําเนินการ              

                                   โรคเบาหวาน 

ระดับสี ป' 2556 ป' 2557 
ดีข้ึน 15.83 % 21.47 % 
คงท่ี 75.32 % 65.97 % 
แย6ลง 8.85 % 12.56 % 

โรคความดันโลหิตสูง 

ระดับสี ป' 2556 ป' 2557 
ดีข้ึน 9.16 % 16.42 % 
คงท่ี 80.58 % 80.06 % 
แย6ลง 10.26 % 3.52 % 
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๑. การดําเนินงานในระดับครอบครัวมีกิจกรรม  ดังต�อไปนี้ 

3.๑  สร�างครอบครัวต�นแบบ  ซ่ึงโรงพยาบาลบางจากได�อบรมครอบครัวต�นแบบมาต้ังแต�ปF 

๒๕๕๔ –  ๒๕๕7  ท้ังสิ้น  ๔,๐๘๐  คน   
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  3.๒  อบรมผู�ดูแลผู�ป�วยติดเตียง  จํานวน  ๑๑๐  คน  โดยสหสาขาวิชาชีพ  พร�อมทําคู�มือในการ 

ดูแลผู�ป�วยติดเตียงสําหรับผู�ดูแล  เพ่ือใช�ในการแก�ไขป_ญหาท่ีอาจพบในการดูแลผู�ป�วยท่ีนอนนาน 
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๒. การดําเนินงานในระดับชุมชนมีกิจกรรม  ดังต�อไปนี้ 

4.๑  อบรมอาสาสมัครสาธารณสุขจิตอาสาดูแลผู�ป�วยติดเตียง  จํานวน  ๑๑๐  คน  โดยทีมสหสาขา 

วิชาชีพ  พร�อมทําคู�มือในการดูแลผู�ป�วยติดเตียงสําหรับอาสาสมัคร  เพ่ือใช�ในการแก�ไขป_ญหาท่ีอาจพบในการดูแล

ผู�ป�วยท่ีนอนนาน 
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  4.๒  พัฒนาศักยภาพเจ�าหน�าท่ีโรงพยาบาล  และเจ�าหน�าท่ีรพ.สต.ด�านวิชาการตามส�วนขาด  ในท่ีจําเป+นใน

การดูแลผู�ป�วย  เช�น  การดูแลผู�ป�วยระยะสุดท�าย  ( Palliative  care )  

    

4.3 สร�างภาคีเครือข�ายในชุมชน และหน�วยงานท่ีเก่ียวข�องในการดูแลผู�ป�วยโรคเรื้อรัง  และผู�ป�วยติด 

เตียงร�วมกัน 

 

 

 

ผลการดําเนินงานในการดูแลผู�ป�วยติดเตียง 

1. อัตราการเกิดภาวะแทรกซ�อนท่ีบ�าน  ร�อยละ ๐.๔๓    

2. อัตราผู�ป�วยท่ีได�รับการเยี่ยมบ�านสามารถควบคุมภาวะโรคได�  ร�อยละ  ๙๐.๑๕   
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3. ระดับความพึงพอใจของผู�รับบริการเยี่ยมบ�าน  ร�อยละ ๙๒.๐๕   

4. ความพึงพอใจของผู�ให�บริการเยี่ยมบ�าน  ร�อยละ ๘๙.๓๒    

 การดําเนินการในเครือข�ายท่ีผ�านมามีป_ญหาต�างๆมากมาย  เครือข�ายและทีมงานอําเภอพระประแดงนําผล
การดําเนินงานท่ียังไม�เป+นตามเปqาหมายท่ีต้ังไว�มาพัฒนางานให�มีประสิทธิภาพมากข้ึน จัดเวทีแสดงความคิดเห็นใน
ระดับผู�ปฏิบัติงาน และระดับภาคีเครือข�าย เพ่ือแก�ไขข�อบกพร�องและป_ญหาต�างๆร�วมกันอย�างมีส�วนร�วม เพ่ือให�เกิด 
Better Practice ในระบบบริการของอําเภอพระประแดงต�อไป 
 
 
ผู9รายงานผล / ผู9ประสาน 
 กัลยารัตน>  เกษสุวรรณ  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ  กลุ�มงานเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน   
โรงพยาบาลบางจาก  อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 
 โทร  02 - 4643002 - 3 ต�อ 198  / 081 - 8359287     
E-mail : bjh.spko@moph.mail.go.th 

 


