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ค�ำนิยม 
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข

กระทรวงสาธารณสุขมีบทบาทหน้าที่หลักที่ส�ำคัญในการดูแลสุขภาพของประชาชน  

และพฒันาการจดับรกิารเพ่ือยกระดับคุณภาพบรกิารด้านสาธารณสขุให้กบัประชาชนทกุคน 

บนแผ่นดินไทย ให้สามารถเข้าถึงและได้รับบริการท่ีมีคุณภาพมาตรฐาน แนวทางหนึ่ง 

ของการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ เพื่อดูแลภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดแบบรุนแรง  

(Severe Sepsis) และภาวะช็อกเหตุติดเชื้อ (Septic Shock)ซึ่งเป็นปัญหาส�ำคัญของระบบ

สาธารณสขุไทยและถือว่าเป็นประเดน็ปัญหาสขุภาพตามแผนการพฒันาระบบบรกิารสขุภาพ  

(Service Plan) สาขาอายรุกรรมของกระทรวงสาธารณสขุ จากข้อมลูเบือ้งต้นของส�ำนกังาน

หลักประกันสุขภาพแห่งชาติและสถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล พบว่าภาวะติดเชื้อ 

ในกระแสเลือดแบบรุนแรงเป็นสาเหตุหลักของการเสียชีวิตของผู้ป่วยในโรงพยาบาล  

นอกจากนี้ยังพบว่าการดูแลรักษาผู้ป่วยติดเช้ือในกระแสเลือดแบบรุนแรง ยังขาดแนวทาง

ในการประสานการดูแลผู้ป่วยร่วมกันอย่างเป็นระบบภายในจังหวัดตั้งแต่หน่วยบริการ 

ระดับปฐมภูมิไปจนถึงระดับตติยภูมิ ซึ่งน�ำไปสู่อัตราการเสียชีวิตที่สูงขึ้น

หนังสอืเล่มนีจ้ดัท�ำขึน้เพือ่เสรมิสร้างความรูค้วามเข้าใจส�ำหรบัประชาชนให้ได้รบัทราบ 

แนวทางการดูแลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบรุนแรง โดยมีแนวทางการประสานงาน 

ในการดแูลผูป่้วยร่วมกนัอย่างเป็นระบบภายในจงัหวดั ตัง้แต่ระดบัปฐมภมูไิปถงึระดบัตติยภมูิ  

เพื่อเพิ่มอัตราการรอดชีวิตของผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดและเกื้อหนุนให้เกิดการท�ำงาน

เป็นทมี ตัง้แต่โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบล ไปจนถงึโรงพยาบาลท่ัวไปหรอืโรงพยาบาลศนูย์

โดยยึดผู้ป่วยเป็นศูนย์กลาง น�ำไปสู่การแลกเปล่ียนเรียนรู้เพื่อให้การดูแลผู้ป่วยติดเชื้อ 

ในกระแสเลือดมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ส่งผลให้อัตราการเสียชีวิตของผู้ป่วยลดลง

กระทรวงสาธารณสขุขอขอบคุณสมาคมเวชบ�ำบดัวกิฤตแห่งประเทศไทย คณะกรรมการ

พัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) สาขาอายุรกรรม ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญ 

และผูท้ีเ่ก่ียวข้องในการจัดท�ำหนงัสอืคูม่อืและข้อแนะน�ำการป้องกนัดแูลรกัษาผูป่้วยตดิเชือ้

ในกระแสเลือดแบบรุนแรง ส�ำหรับประชาชน และเชื่อมั่นว่าหนังสือเล่มนี้จะเป็นประโยชน ์

ในการดแูลผูป่้วยตดิเชือ้ในกระแสเลอืดแบบรนุแรงได้อย่างเหมาะสมและลดอตัราการเสยีชวีติ 

ของประชาชนในทุกพื้นที่ต่อไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ

(นายแพทย์สุขุม  กาญจนพิมาย)

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข
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ค�ำน�ำ
ปัจจุบันภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดหรือเซ็พสิส (Sepsis) เป็นสาเหตุการเสียชีวิต

อันดับ 1 ของผู้ป่วยในโรงพยาบาลของประเทศไทย และอุบัติการณ์ของภาวะติดเชื้อ 

ในกระแสเลือดมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น จากข้อมูลของกระทรวงสาธารณสุขร่วมกับ 

หน ่วยงานส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติและสมาคมเวชบ�ำบัดวิกฤต  

แห่งประเทศไทย ได้ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูล ในปี พ.ศ. ๒๕๕๙ พบว่า ประเทศไทย  

มีผู้ป่วยเซ็พสิส ประมาณ 175,000 ราย/ต่อปี  และมีผู้ป่วยเซ็พสิส เสียชีวิต ประมาณ 

45,000 ราย/ต่อปี ซ่ึงเมื่อคิดแล้วพบว่า มีผู้ป่วยเซ็พสิส 1 ราย เกิดขึ้นทุกๆ 3 นาที  

และ มีผู้ป่วยเซ็พสิส เสียชีวิต 5 รายทุก 1 ชั่วโมง ซึ่งนับว่าเป็นความสูญเสียอย่างมากมาย 

และนับเป็นปัญหาส�ำคัญของระบบสาธารณสุขไทย 

หนังสือ เล่มนี้ จัดท�ำข้ึนเพื่อเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับภาวะติดเชื้อ 

ในกระแสเลือด  ส�ำหรับอสม.และประชาชน ไม่ว่าจะเป็นความรู้เกี่ยวกับการป้องกัน 

อาการน�ำ และแนวทางการดูแลรักษา โดยเน้นการสร้างความเข้าใจด้วยแนวคิด  

“เซ็พสิส ป้องกัน รู้ทัน รักษาไว รอดได้”  

สมาคมเวชบ�ำบัดวิกฤต แห่งประเทศไทย ขอขอบคุณท่านผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญ 

และคณะผู้จัดท�ำหนังสือคู่มือและข้อเสนอแนะการป้องกันดูแลรักษาผู้ป่วยติดเชื้อ 

ในกระแสเลือด ส�ำหรับอสม. และประชาชน ที่เห็นความส�ำคัญของการให้ภาคประชาชน

ได้รับรู้และมีความเข้าใจเกี่ยวกับภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดมากยิ่งขึ้น สมาคมฯ หวังว่า 

หนังสือเล่มนีจ้ะเป็นประโยชน์ในการป้องกนัดแูลผู้ป่วยติดเช้ือในกระแสเลือดส�ำหรบัอสม.

และประชาชนได้อย่างเหมาะสมครบวงจร และน�ำไปสู่อัตราการเสียชีวิตที่ลดลงต่อไป

ผู้ช่วยศาสตราจารย์นายแพทย์สหดล ปุญญถาวร

นายกสมาคมเวชบ�ำบัดวิกฤตแห่งประเทศไทย
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ค�ำน�ำ
แม้ว่าปัจจุบันจะมีความก้าวหน้าในการรักษาภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดหรือ 

เซ็พสิส (Sepsis) มากย่ิงข้ึน คือ มียาต้านจุลชีพท่ีดีขึ้น มีความก้าวหน้าในเทคโนโลยี 

ด้านการดูแลผู้ป่วยที่อยู่ในภาวะวิกฤตได้ดีขึ้น แต่อัตราตายของผู้ป่วยภาวะติดเชื้อ 

ในกระแสเลือดยังคงสูง โดยอัตราตายผู้ป่วยติดเช้ือในกระแสเลือดในประเทศไทย 

ในรอบปีงบประมาณ พ.ศ.2560 คิดเป็นร้อยละ 32.03 ส�ำหรบัในปีงบประมาณ พ.ศ. 2561  

อัตราตายผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดคิดเป็นร้อยละ 34.85 นับว่าเป็นความสูญเสีย 

อย่างมากมาย และนับเป็นปัญหาส�ำคัญของระบบสาธารณสุขไทย นอกจากนี้ยังพบว่า 

สาเหตุที่ส�ำคัญของการเสียชีวิตของผู้ป่วยเกิดจากการมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ 

ภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดของประชาชนท่ียังไม่ดีพอ ท�ำให้เกิดความล่าช้าในการที่จะ 

ได้รับการรักษาอย่างทันท่วงที และท�ำให้อวัยวะต่างๆล้มเหลวเมื่อมาถึงโรงพยาบาล  

ซึ่งน�ำไปสู่การเสียชีวิตหรือทุพพลภาพตามมา

กองบริหารการสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข ได้เล็งเห็นปัญหาดังกล่าว  

จึงได้ร่วมกับสมาคมเวชบ�ำบัดวิกฤต แห่งประเทศไทย จัดท�ำหนังสือ “รู้เท่าทันเซ็พสิส”  

เล่มนี้ขึ้นมา เพื่อเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด  

ส�ำหรับอสม. และประชาชน ไม่ว่าจะเป็นความรู้เกี่ยวกับการป้องกัน อาการน�ำ และ

แนวทางการดูแลรักษา โดยเน้นการสร้างความเข้าใจด้วยแนวคิด “เซ็พสิส ป้องกัน รู้ทัน 

รักษาไว รอดได้”   

ขอขอบคณุท่านผูท้รงคณุวฒุ ิผูเ้ชีย่วชาญ และคณะผูจั้ดท�ำหนงัสอื “รูเ้ท่าทนัเซพ็สสิ” 

กองบริหารการสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข หวังว่าหนังสือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์

ในการป้องกนัและสร้างการรบัรู้เกีย่วกบัการดแูลผูป่้วยตดิเชือ้ในกระแสเลอืดส�ำหรบัอสม. 

และประชาชนได้เป็นอย่างดี ซึ่งจะน�ำไปสู่อัตราการเสียชีวิตและทุพพลภาพที่ลดลงต่อไป

นายแพทย์ธีรพงศ์ ตุนาค

ผู้อ�ำนวยการกองบริหารการสาธารณสุข



เซ็พสิส 
 (Sepsis) 
  อันตราย!!



รูเ้ท่าทัน เซ็พสิส ป้องกัน รู้ทัน รักษาไว 6

รว่มกับมีการตอบสนองของรา่งกาย 
น�ำไปสู่การท�ำงานผิดปกติของอวัยวะต่างๆ 

ซ่ึงอาจรุนแรงจนน�ำไปสู่การเสียชีวิตได้ 
ถ้าไม่ได้รบัการดูแลอย่างเหมาะสมและทันท่วงที

ติดเชื้อในปอด

แผลติดเชื้อ 

ติดเชื้อ

ทางเดินปัสสาวะ

ติดเชื้อทางเดินอาหาร

ไข้เลือดออก 
ไข้มาลาเรีย 

ไข้ฉี่หนู เป็นต้น

Sepsis (เซ็พสิส) 
หรอืภาวะติดเช้ือ
ในกระแสเลือด
คือ ภาวะติดเช้ือ ที่เกิดจาก
สาเหตุต่างๆ ได้แก่
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การติดเช้ือส่วนใหญ่ท�ำให้เกิด
ภาวะติดเช้ือ

ในกระแสเลือด
สาเหตุที่พบบ่อย ได้แก่

ปอดอักเสบ

ผิวหนัง
เป็นแผล

ติดเชื้อ
ทางเดินปัสสาวะ

ติดเชื้อ
ในช่องท้อง

ไข้หวัดใหญ่

อีโบลา

มาลาเรีย
ไข้เลือดออก

ไข้ฉี่หนู

เยื้อหุ้มสมอง
อักเสบ



รูเ้ท่าทัน เซ็พสิส ป้องกัน รู้ทัน รักษาไว 8

ไข้หวัดใหญ่

มาลาเรีย
ไข้เลือดออก

ไข้ฉี่หนู

กลไกการเกิดภาวะ 
เซ็พสิส 
เมื่อมีการติดเช้ือ รา่งกายจะสรา้ง
ภูมิคุ้มกันมาก�ำจัดเช้ือโรค



รูเ้ท่าทัน เซ็พสิส ป้องกัน รู้ทัน รักษาไว9

R.I.P

ในขณะเดียวกันภูมิคุ้มกันก็จะ
ท�ำลายอวัยวะต่างๆในรา่งกาย 
ท�ำให้อวัยวะต่างๆ ล้มเหลว 
ส่งผลให้ผู้ป่วยเสียชีวิต
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R.I.P

มีคนกว่า 
27-30 ล้านคนต่อป ี
เกิดภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด

ทั่วโลก

และมี 6-9 ล้านคน
ที่เสียชีวิต

เซ็พสิส
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R.I.P

ทั่วโลก ทุกๆ 3 วินาที จะมี
ผู้เสียชีวิตจาก เซ็พสิส 

1 ราย

ภาวะติดเช้ือ
ในกระแสเลือด
เป็นภาวะฉุกเฉินและเรง่ด่วน
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ประเทศไทยมีผู้ป่วย 
เซ็พสิส

175,000 รายต่อปี

ทั่วโลก ทุกๆ 3 วินาที จะมี
ผู้เสียชีวิตจาก เซ็พสิส 

1 ราย
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R.I.P

ประเทศไทยมีผู้ป่วย 
เซ็พสิส เสียชีวิต 

45,000 รายต่อปี
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ในจ�ำนวนผู้ที่รอดชีวิตยังเกิด
ภาวะทุพพลภาพ
ตามมา เช่น

สูญเสีย 
นิ้ว แขน ขา

สมองเสื่อม

ไตวาย
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ภาวะติดเช้ือ
ในกระแสเลือด

สามารถเกิดได้กับทุกๆ คน

โดยเฉพาะ
คนทีม่ภีมูต้ิานทานต�ำ่

ผู้ป่วยที่มีโรคประจ�ำตัวเรื้อรัง เช่น
โรคปอด โรดตับ โรคหัวใจ
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AIDS

ผู้ป่วยสูงอายุ
60 ปี ขึ้นไป

ผู้ป่วยเบาหวาน
ผู้ป่วยโรคเอดส์

ผู้ป่วยตัดม้าม

เด็กเล็ก
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ภาวะเซ็พสิส
เป็นสาเหตุการเสียชีวิต 
อันดับ 1 ของผู้ป่วย
ในโรงพยาบาลในประเทศไทย

ในจ�ำนวนนี้ เกินครึง่หนึ่ง 
สามารถรอดตายได้ 

หากรูเ้รว็ และรกัษาไว
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ท�ำอย่างไร ? 
ป้องกันอย่างไร ?
เมื่อเกิดภาวะเซ็พสิส
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รูเ้ท่าทัน เซ็พสิส
ป้องกัน รูท้ัน รกัษาไว
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มากกว่า 80% 
ของภาวะติดเช้ือ

เกิดภายนอกโรงพยาบาล

ซ่ึงส่วนใหญ่
สามารถป้องกันได้
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ภาวะเซ็พสิส
สามารถป้องกันได้

ด้วยวิธีง่ายๆ คือ

ช้อนกลาง

ล้างมือ

กินร้อน

กินอาหารสะอาด 

ถูกสัดส่วน
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ป้องกัน

ได้รับวัคซีน
ตามก�ำหนดครบถ้วน

ป้องกันการติดต่อ
จากสัตว์น�ำโรค

รักษาสุขภาพให้แข็งแรง
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รูจ้ักภาวะเซ็พสิส 
และอาการน�ำ ได้แก่

รูท้ัน

ไข้สูง

หายใจเร็ว
หอบ

อ่อนเพลีย

ซึม

ทานได้น้อย

ปัสสาวะ
ออกน้อย

มือเท้าเย็น
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เซ็พสิส รูท้ัน รูเ้รว็ 
รอดตายได้

อาการที่น่าสงสัยเซ็พสิส 

2ซ-2ส-3จ
หากมีอาการต่อไปนี้ ตั้งแต่ 2 ข้อขึ้นไปให้สงสัยเซ็พสิส

ไว้ก่อน ให้รีบพบแพทย์โดยเร็วที่สุด
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อาการ 2ซ 
ซึม 
ซีด 
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อาการ 2ส
ไข้สูง 
หนาวส่ัน
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หายใจเรว็ 
หัวใจเต้นเรว็ 
เจ็บรุนแรง

อาการ 3จ  
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รกัษาไว

ได้รบัการรกัษาอย่างเหมาะสม
และทันท่วงที ตามระยะของ

ภาวะเซ็พสิส
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การรกัษาที่รวดเรว็สามารถ
ลดความสูญเสีย
จากภาวะเซ็พสิสได้
ให้ยาปฏิชีวนะที่เหมาะสมและรวดเรว็ ทันท่วงที

  ให้สารน�้ำทางหลอดเลือดด�ำอย่างเหมาะสม

     ติดตามอาการ และ การเปลี่ยนแปลงอย่างใกล้ชิด
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ทุกคนสามารถช่วยกัน

ปกป้องคนที่คุณรกั
จากภาวะเซ็พสิสได้
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เราสามารถยับยั้ง
ภาวะวิกฤตินี้ได้
ด้วยการบอกคนอื่นๆ 
ให้ตระหนักรูถ้ึง 
ภาวะติดเช้ือ
ในกระแสเลือด
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รว่มขับเคลื่อนด้วย 

14 องค์กร
สาธารณสุข
 สมาคมเวชบ�ำบัดวิกฤตแห่งประเทศไทย

 สมาคมโรคติดเชื้อแห่งประเทศไทย

 วิทยาลัยแพทย์ฉุกเฉินแห่งประเทศไทย

 สมาคมอุรเวชช์แห่งประเทศไทย

 กองการพยาบาล ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

 สภาการพยาบาล

 สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ

 ชมรมโรคระบบหายใจและเวชบ�ำบดัวิกฤตในเดก็แห่งประเทศไทย

 ส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ

 สถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องค์การมหาชน)

 ราชวิทยาลัยศัลยแพทย์แห่งประเทศไทย

 ราชวิทยาลัยอายุรแพทย์แห่งประเทศไทย

 ราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่งประเทศไทย

 กระทรวงสาธารณสุข ประเทศไทย
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จากความร่วมมือของ 14 องค์กรสุขภาพ ร่วมกันพัฒนาแนวทาง

เวชปฏิบัติการดูแลผู้ป่วย และมีการน�ำไปใช้จริงในโรงพยาบาล

กว่า 150 แห่งทั่วประเทศ

Thai Sepsis 
Alliance ภาคีเครอืข่าย
สุขภาพเพ่ือดูแลป้องกันผู้ป่วย
ติดเช้ือในกระแสเลือด



เซ็พสิส 
ป้องกัน รูท้ัน รกัษาไว
รอดได้



กองบริหารการสาธารณสุข

กระทรวงสาธารณสุข


