




แนวทางการประเมินอายุเด็กทางคดี กระทรวงสาธารณสุข (ฉบับปรับปรุง)

ชื่อหนังสือ 	 แนวทางการประเมินอายุเด็กทางคดี กระทรวงสาธารณสุข (ฉบับปรับปรุง)

ISBN 		  978-616-11-4522-4

ที่ปรึกษา 

นายแพทย์สินชัย  ตันติรัตนานนท์	 	 ผู้อ�ำนวยการกองบริหารการสาธารณสุข

นายแพทย์พรเพชร  ปัญจปิยะกุล	 	 กองบริหารการสาธารณสุข

นางจตุพร  แสงหิรัญ 	 	 	 	 ส�ำนักงานอัยการสูงสุด

พลตรีนายแพทย์ไพรัช  ไชยะกลุ	 	 โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า

พลต�ำรวจตรีนายแพทย์ภวัต  ประทีปวิศรุต	 โรงพยาบาลต�ำรวจ

พลต�ำรวจตรีสุรศักดิ์  จ้อยจ�ำรูญ	 	 โรงพยาบาลต�ำรวจ

พันต�ำรวจโทหญิงปัญจมาพร  ชะตาคุณ 		 โรงพยาบาลต�ำรวจ

เรืออากาศโทหญิงสุธาสินี  เกตานนท์	 	 ชมรมทันตกรรมส�ำหรับเด็กแห่งประเทศไทย

แพทย์หญิงนุชจรินทร์  ศุภกุล	 	 	 Riley Hospital for Children, Indiana

	 	 	 	 	 	 University School of Medicine, USA

แพทย์หญิงเกวลี  อุณจักร	 	 	 คณะแพทย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ทันตแพทย์หญิงพิสขา  พิทยพัฒน์	 	 คณะทันตแพทย์ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ทันตแพทย์หญิงอภิรุม  จันทร์หอม	 	 คณะทันตแพทย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ทันตแพทย์นพ  พรตระกูลเสรี	 	 	 โรงพยาบาลล�ำพูน จังหวัดล�ำพูน

ทันตแพทย์หญิงเมทินี  เพชรจู	 	 	 โรงพยาบาลบางไทร จังหวัดพังงา

แพทย์หญิงสุธีรา  กังวานใจ	 	 	 โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์

แพทย์หญิงศรัญญา  ทระเทพ	 	 	 โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า

นายแพทย์กัณต์  ทองแถม ณ อยุธยา	 	 โรงพยาบาลพุทธชินราช

นายณัฐพงศ์  เมฆมัธยันห์	 	 	 กองกฎหมาย ส�ำนังานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

กองบรรณาธิการ

นางบุญพลอย  ตุลาพันธุ์	 	 	 กองบริหารการสาธารณสุข

นางสาวอชิมา  เกิดกล้า 	 	 	 กองบริหารการสาธารณสุข

นางสาวปรีติ  ส�ำราญทรัพย์	 	 	 กองบริหารการสาธารณสุข

นางสาวกฤติกา  เฉิดโฉม	 	 	 กองบริหารการสาธารณสุข

นางสาวจุฑามาศ  มหานันทโพธิ์	 	 กองบริหารการสาธารณสุข

นางสาวจิราภรณ์  ทิพย์จักขุ	 	 	 โรงพยาบาลวชิระภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต

ผู้จัดท�ำ		 กองบริหารการสาธารณสุข ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข  

พิมพ์ครั้งที่ 2 	 พฤศจิกายน 2563

จ�ำนวน		 900 เล่ม

พิมพ์ที ่		 บริษัท บอร์น ทู บี พับลิชชิ่ง จ�ำกัด

	 	 53/1  หมู่ 7  ถนนสวนหลวงร่วมใจ  ต�ำบลสวนหลวง อ�ำเภอกระทุ่มแบน  จังหวัดสมุทรสาคร 74110

	 	 โทรศัพท์ 0 2813 7378   โทรสาร 0 2813 7378



แนวทางการประเมินอายุเด็กทางคดี กระทรวงสาธารณสุข (ฉบับปรับปรุง)

ค�ำน�ำ

ตามทีก่ระทรวงสาธารณสขุได้ด�ำเนนิการจดัต้ังศนูย์บรกิารช่วยเหลอืเด็กและสตรใีนภาวะวกิฤตจากความรนุแรง

ขึ้นในโรงพยาบาลศูนย์/โรงพยาบาลทั่วไป ตามมิตคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 29 มิถุนายน 2542 โดยได้ขยายให้ครอบคลุม 

โรงพยาบาลศูนย์/โรงพยาบาลทั่วไปท่ัวประเทศต้ังแต่ปี 2547 โดยใช้ชื่อว่า “ศูนย์พ่ึงได้” มีบทบาทในการช่วยเหลือ 

เด็กและสตรีที่ถูกกระท�ำรุนแรงอย่างครบวงจร นอกจากนี้ ยังได้มีการบูรณาการการให้บริการช่วยเหลือผู้ประสบปัญหา

การค้ามนุษย์ ซึ่งมีรูปแบบต่างๆ เช่น การค้าประเวณี ขอทาน การใช้แรงงานเด็ก และแรงงานบังคับในภาคต่างๆ เป็นต้น 

โดยในแต่ละรปูแบบมักมกีารใช้ความรนุแรงร่วมด้วย “ศนูย์พึง่ได้” จงึเป็นหน่วยงานทีม่บีทบาทในการคดักรอง ช่วยเหลอื 

ส่งต่อ และประสานให้ความช่วยเหลือทางด้านกฎหมาย แก่ผู้เสียหายจากการค้ามนุษย์ด้วย

เมือ่วนัที ่3 เมษายน 2558 พลเอกประยทุธ์ จันทรโอชา นายกรัฐมนตรี ได้ประกาศให้การป้องกนัและปราบปราม 

การค้ามนุษย์เป็นวาระแห่งชาติ โดยเร่งรัดบูรณาการการท�ำงานของทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อสร้างความเข้าใจ 

ให้เกิดขึ้นทั้งในประเทศและต่างประเทศ โดยรัฐบาลได้ก�ำหนดยุทธศาสตร์นโยบาลและมาตรการในการป้องกัน 

และปราบปรามการค้ามนุษย์ 5 ประเด็น และประเด็นที่เกี่ยวข้องกับสาธารณสุข คือ ประเด็นยุทธศาสตร  ์

ด้านกาารคุ้มครองช่วยเหลือและสนับสนุนประเด็นยุทธศาสตร์ด้านการด�ำเนินคดี โดยตรวจประเมินอายุเด็กที่ตกเป็น 

ผู้เสียหายจากการค้ามนุษย์ เพื่อให้ผู้เสียหายได้รับการช่วยเหลือและคุ้มครองตามมาตรฐานที่ก�ำหนด

ด้วยเหตุนี้กองบริหารการสาธารณสุข ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข จึงได้พัฒนา 

แนวทางการตรวจประเมนิอายเุดก็ทางคด ีกระทรวงสาธารณสุข โดยมเีนือ้หาเกีย่วกับการวนิจิฉัยและการประเมนิอายเุดก็ 

ที่เป็นผู้กระท�ำความผิด หรือเป็นผู้เสียหายในคดีอาญา หรือเด็กท่ีตกเป็นผู้เสียหายจากการค้ามนุษย์ รวมถึงการท�ำงาน 

สหวิชาชีพ แบบประเมินและบันทึกต่างๆ และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง

แนวทางการตรวจประเมินอายุเด็กทางคดี กระทรวงสาธารณสุข ฉบับน้ีส�ำเร็จได้ด ้วยคณะท�ำงาน  

ที่ประกอบไปด้วย ทีมกุมารแพทย์ รังสีแพทย์ ทันตแพทย์ แพทย์นิติเวช พยาบาล นักสังคมสงเคราะห์ นักวิชาการ

สาธารณสุข อัยการ นิติกร นักวิเคราะห์นโยบายและแผน และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องและภาครัฐและเอกชน ที่ได้ให้ข้อมูล

และร่วมระดมความคิดเห็นท่ีเป็นประโยชน ์ เพื่อให้แนวทางฉบับนี้มีความสมบูรณ์และส�ำเร็จลุล่วงไปด้วยดี ขอขอบคุณ

พระคุณทุกท่าน มา ณ โอกาสนี้ด้วย 

คณะท�ำงาน 

พฤศจิกายน 2563
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การค้ามนุษย์ ถือเป็นการละเมิดสิทธิมนุษยชนหรือการไม่เคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์อย่างร้ายแรง  

ยิง่นบัวนัปัญหาการค้ามนษุย์ยิง่ทวคีวามรนุแรงและมคีวามสลบัซบัซ้อนมากขึน้ ส่งผลกระทบต่อการพฒันาด้านเศรษฐกิจ 

สังคม การท่องเท่ียว และการลงทุนจากต่างประเทศ รวมถึงความสัมพันธ์ระหว่างประเทศอย่างกว้างขวาง ท�ำให้ 

หลายประเทศตระหนักและให้ความส�ำคัญกับการแก้ไขปัญหาการค้ามนุษย์มากข้ึนเช่นกัน โดยจัดประชุมหาแนวทาง 

แก้ไขปัญหา ทั้งในระดับประเทศ ระดับทวิภาคีและระดับภูมิภาค 1

พลเอกประยทุธ์ จนัทร์โอชา นายกรัฐมนตร ีได้ประกาศให้การป้องกันปราบปรามการค้ามนษุย์ เป็นวาระแห่งชาติ  

เมื่อวันที่ 3 เมษายน 2558 โดยเร่งรัดบูรณาการการท�ำงานของทุกหน่วยงานที่เก่ียวข้อง เพื่อสร้างความเข้าใจ 

ให้เกิดขึ้นทั้งในประเทศและต่างประเทศ 

ปัญหาการค้ามนุษย์มีรูปแบบต่างๆ เช่น การค้าประเวณี ขอทาน การใช้แรงงานเด็กและแรงงานบังคับ 

ในภาคต่างๆ เช่น ภาคประมง ซึ่งเป็นปัญหาที่สะสมมานานในประเทศไทย ท�ำให้ประเทศไทยถูกมองจากต่างประเทศ 

ว่าเป็นประเทศต้นทาง ทางผ่าน และปลายทางของการค้ามนุษย์ 

เพื่อให้การป้องกันและปราบปรามการค้ามนุษย์ มีทิศทางการจัดการเท่าทันกับสถานการณ์ และแนวโน้ม 

ที่จะเกิดขึ้นและสามารถขับเคลื่อนการบังคับใช้กฎหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ รัฐบาลจึงได้ก�ำหนดนโยบายยุทธศาสตร ์

และมาตรการ ในการป้องกันและปราบปรามการค้ามนุษย์ขึ้น เพื่อให้การก�ำหนดมาตรการ/กลยุทธ์ และการปฏิบัติงาน 

ร่วมกันของภาคีเครือข่ายมีความเหมาะสม สามารถบรรลุเป้าหมาย ร่วมกันได้ โดยได้ก�ำหนดยุทธศาสตร์และมาตรการ

ในการป้องกันและปราบปรามการค้ามนุษย์ 5 ประเด็น ได้แก่ 1) ประเด็นยุทธศาสตร์ด้านการป้องกัน 2) ประเด็น

ยุทธศาสตร์ด้านการด�ำเนินคดี 3) ประเด็นยุทธศาสตร์ ด้านการคุ้มครองช่วยเหลือ 4) ประเด็นยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนา

กลไกเชิงนโยบายและการขับเคลื่อน 5) ประเด็นยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและบริหารข้อมูล ซึ่งประเด็นยุทธศาสตร ์

ทีเ่กีย่วข้องกบักระทรวงสาธารณสขุ คอื ประเดน็ยทุธศาสตร์ด้านการคุม้ครองช่วยเหลอื และสนบัสนนุประเด็นยทุธศาสตร์ 

ด้านการด�ำเนนิคด ีโดยการตรวจประเมนิอายเุดก็ท่ีตกเป็นผูเ้สยีหายจากการค้ามนษุย์ เพือ่ให้ผูเ้สยีหายได้รบัการช่วยเหลอื

และคุ้มครองตามมาตรฐานที่ก�ำหนด 

การตรวจประเมินอายุเด็กทางคดี เป็นการตรวจเพื่อประเมินอายุเด็กที่เป็นผู้กระท�ำความผิด หรือเด็กที่เป็น 

ผู้เสียหายในคดีอาญา หรือเด็กที่ตกเป็นผู้เสียหายจากการค้ามนุษย์ เป็นต้น เพ่ือประกอบการด�ำเนินคดีตามกฎหมาย 

ทีเ่กีย่วข้อง เช่น พระราชบัญญตัคิุม้ครองเดก็ พ.ศ.2546 พระราชบญัญติัป้องกนั  และปราบปรามการค้ามนษุย์ พ.ศ. 2551 

และพระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ.2553 เป็นต้น

บทน�ำ

1 คัดมาจากเอกสารวิชาการ Academic Focus การป้องกันปราบปรามการค้ามนุษย์: วาระแห่งชาติ ส�ำนักวิชาการ ส�ำนักงานเลขาธิการ
สภาผู้แทนราษฎร  
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2 แนวทางการตรวจประเมินอายุมี 3 แนวทาง คือ การตรวจทางทันตกรรม การตรวจทางรังสีวิทยา  

และการตรวจประเมินพฒันาการทางร่างกาย ซึง่ท่ีผ่านมาพบปัญหาเรือ่งการตรวจอายขุองเดก็ทีเ่ป็นผูเ้สยีหายเพือ่ประกอบ

การด�ำเนินคดีได้ผลล่าช้า และโรงพยาบาลหลายแห่งไม่สามารถตรวจได้ เนื่องจากขาดแพทย์ผู้เชี่ยวชาญแต่ละสาขา 

ในการตรวจ ท�ำให้คดีล่าช้า 

จากปัญหาและข้อมูลดังกล่าว กระทรวงสาธารณสุข โดยส�ำนักบริหารการสาธารณสุขได้ท�ำการส�ำรวจข้อมูล

แนวทางปฏิบัติในการประเมินอายุคนไร้สัญชาติ ในโรงพยาบาลศูนย์/โรงพยาบาลทั่วไป เพื่อให้ทราบข้อมูลเบื้องต้น 

ก่อนที่จะหาแนวทางแก้ไขปัญหาดังกล่าว 

ผลการส�ำรวจจากโรงพยาบาล จ�ำนวน 58 แห่ง พบว่า โรงพยาบาลที่มีการปฏิบัติงานในการประเมินอาย ุ

คนไร้สญัชาต ิจ�ำนวน 32 แห่ง โดยกลุม่งาน/ฝ่ายท่ีรับผิดชอบ ส่วนใหญ่เป็นกลุม่งานนติิเวช แพทย์ทีเ่กีย่วข้องกบัการตรวจ 

ประเมินอายุฯ ได้แก่ รังสีแพทย์ ทันตแพทย์ กุมารแพทย์ และแพทย์นิติเวช ตามล�ำดับ ส่วนแพทย์ท่ีท�ำหน้าท่ีสรุป 

ความเห็นการประเมินอายุฯ ได้แก่ แพทย์นิติเวช รังสีแพทย์ ทันตแพทย์ และกุมารแพทย์ ตามล�ำดับ ส�ำหรับคู่มือ/ 

แนวทางการปฏิบัติงานการประเมินอายุฯ พบว่า ส่วนใหญ่ยังไม่มีคู่มือ/แนวทาง มีเพียง 4 แห่งเท่านั้นท่ีมีคู ่มือ/ 

แนวทางดังกล่าว และทุกแห่ง ต้องการให้มกีารจดัท�ำ คูม่อื/แนวทางการปฏบิตังิานการประเมนิอายฯุ ส่วน ปัญหาอปุสรรค  

พบว่า ยังไม่มีแนวทางการปฏิบัติท่ีเป็นมาตรฐานเดียวกันทั้งประเทศ แพทย์ยังขาดความรู ้ ขาดความช�ำนาญ  

และขาดประสบการณ์ ไม่ทราบกฎหมาย รวมทัง้การเป็นพยานศาล ในโรงพยาบาลยงัไม่มหีน่วยงาน/ผูร้บัผดิชอบโดยตรง 

มีปัญหา การติดต่อประสานงานและการมีส่วนร่วมจากหน่วยงานภายนอก ปัญหาภาระค่าใช้จ่ายในการตรวจประเมิน  

ปัญหาเร่ืองการใช้ภาษาสื่อสาร และยังไม่มี reference ของประเทศไทย ข้อเสนอแนะ ควรมีแนวทางปฏิบัติที่เป็น 

มาตรฐานเดียวกัน มีระบบส่งต่อที่ชัดเจน และควรมีการสนับสนุนงบประมาณค่าใช้จ่ายในการตรวจฯ ด้วย 

2 เอกสารสรุปการประชุมคณะท�ำงานพัฒนาแนวทางการประเมินอายุเด็กทางคดี ครั้งที่ 1/2559 



บทที่ 1
กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับอายุเด็กทางคดี

คณะผู้จัดท�ำ

นางจตุพร แสงหิรัญ

รองอธิบดีอัยการส�ำนักงานคดีค้ามนุษย์ ส�ำนักงานอัยการสูงสุด

นายณัฐพงศ์ เมฆมัธยันห์

นิติกรช�ำนาญการ ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข
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มติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันท่ี 29 มิถุนายน 2542 ได้เห็นชอบให้กระทรวงสาธารณสุขจัดต้ังศูนย์บริการช่วยเหลือ 

เด็กและสตรีในภาวะวิกฤตจากความรุนแรงขึ้นในโรงพยาบาลทุกแห่ง ซ่ึงกระทรวงสาธารณสุขได้รับนโยบายดังกล่าว 

มาด�ำเนินการ จึงมีการตั้งศูนย์พึ่งได้ เพื่อช่วยเหลือเด็กและสตรีขึ้นในโรงพยาบาลทั่วประเทศ แต่ปัญหาท่ีพบส่วนใหญ ่

เมื่อมีการกระท�ำความผิดเกี่ยวกับเด็กเกิดขึ้น คือ ไม่สามารถประเมินอายุของผู้กระท�ำความผิดหรือผู้เสียหายจากการ 

กระท�ำความผิดรวมทั้งพยานบุคคลได้ว่าบุคคลดังกล่าวมีอายุเท่าไหร่ เนื่องจากไม่สามารถตรวจสอบประวัติบุคคล 

ทางทะเบียนราษฎร์ได้ หรือกรณีที่เป็นบุคคลต่างด้าว ทั้งท่ีเข้าเมืองมาอย่างถูกต้องและไม่ถูกต้องตามกฎหมาย ดังนั้น  

เม่ือไม่สามารถตรวจสอบหรือประเมินอายุของผู ้กระท�ำความผิดหรือผู ้เสียหายหรือพยานในคดีอาญาต่างๆ ได้  

เช่น ความผิดที่เกี่ยวกับการค้ามนุษย์ การค้าประเวณี ความผิดเกี่ยวกับแรงงาน หรือ เป็นต้น จึงเกิดปัญหาเกี่ยวกับ 

การคุ ้มครองสิทธิของผู ้กระท�ำความผิด หรือของผู ้เสียหายรวมถึงพยานบุคคล ตลอดจนการบังคับใช้กฎหมาย 

อย่างเป็นธรรม 

จงึเป็นการสมควรทีจ่ะได้มกีารก�ำหนดแนวทางประเมนิอายเุด็กทางคดี เพ่ือเป็นแนวทาง ให้กบัเจ้าหน้าท่ีซ่ึงมหีน้าที่

เกีย่วกบัการประเมนิอายเุดก็ปฏบิตังิาน ได้อย่างสะดวก รวดเร็ว และเป็นมาตรฐานเดียวกนั และโดยท่ีกฎหมายท่ีเกีย่วข้อง

กับการกระท�ำความผิดท่ีมีการก�ำหนดช่วงอายุของเด็กมีเป็นจ�ำนวนมาก ซ่ึงในการจัดท�ำคู่มือครั้งนี้ได้รวบรวมกฎหมาย 

ที่เกี่ยวข้องกับการก�ำหนดช่วงอายุเด็กไว้เป็นต้น ดังนี้ 

1. พระราชบญัญติัศาลเยาวชนและครอบครวัและวธิพีจิารณาคดเียาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2553 กฎหมายฉบบันี้

ได้ก�ำหนดช่วงอายุของบุคคลไว้ในมาตรา 4 โดยก�ำหนดเป็น 2 ช่วง คือ

(1) เด็ก หมายถึง บุคคลอายุยังไม่เกินสิบห้าปีบริบูรณ์ และ

(2) เยาวชน หมายถึง บุคคลอายุเกินสิบห้าปีบริบูรณ์แต่ยังไม่ถึงสิบแปดปีบริบูรณ์ 

นอกจากนี้ตามมาตรา 97 ได้บัญญัติให้น�ำเรื่องเกี่ยวกับ สภาพร่างกาย สภาพจิต สติปัญญา และนิสัย ของบุคคล

มาพิจารณาว่าสมควรด�ำเนินคดีที่ศาลธรรมดา หรือศาลเยาวชนและครอบครัว ซึ่งมีการด�ำเนินคดีที่แตกต่างกัน  

2. พระราชบัญญัติป้องกันและปราบปรามการค้ามนุษย์ พ.ศ. 2551 ให้นิยามค�ำว่าเด็กในมาตรา 4 ว่า

“เด็ก” หมายความว่า บุคคลผู้มีอายุต�่ำกว่าสิบแปดปี และในมาตรา 6 ได้บัญญัติว่า การกระท�ำใดบ้างที่เป็น 

ความผดิฐานค้ามนุษย์ อกีทัง้ยงัมีการก�ำหนดในส่วนของอายเุดก็ทีม่ผีลต่อการลงโทษ เพราะยิง่อายนุ้อย ผูก้ระท�ำความผิด 

จะต้องรับโทษสูงขึ้น เช่น ผู ้ใดกระท�ำความผิดฐานค้ามนุษย์ ต้องระวางโทษจ�ำคุกตั้งแต่สี่ปีถึงสิบสองปีและปรับ 

ตั้งแต่สี่แสนบาทถึงหนึ่งล้านสองแสนบาท ถ้าการกระท�ำความผิดตามวรรคหนึ่ง ได้กระท�ำแก่บุคคลอายุเกินสิบห้าปี 

แต่ไม่ถึงสิบแปดปีต้องระวางโทษจ�ำคุกตั้งแต่หกปีถึงสิบห้าปี และปรับต้ังแต่หกแสนบาทถึงหนึ่งล้านห้าแสนบาท  

ถ้าการกระท�ำความผิดตามวรรคหนึ่ง ได้กระท�ำแก่บุคคลอายุไม่เกินสิบห้าปีหรือ ผู้มีกายพิการหรือมีจิตฟั่นเฟือน 

ไม่สมประกอบ ต้องระวางโทษจ�ำคุกตั้งแต่แปดปีถึงยี่สิบปี และปรับตั้งแต่แปดแสนบาทถึงสองล้านบาท (มาตรา 52)  

อีกทั้ง ได้บัญญัติห้ามบันทึกภาพ แพร่ภาพ พิมพ์รูป หรือบันทึกเสียง แพร่เสียงหรือส่ิงอื่นที่สามารถแสดงว่าบุคคลใด 

1บทที่ กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับ
อายุเด็กทางคดี
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เป็นผู้เสียหายจากการกระท�ำความผิดฐานค้ามนุษย์ ไม่ว่าขั้นตอนใดๆ เว้นแต่ได้กระท�ำเพื่อประโยชน์ของทางราชการ 

ในการคุ้มครองหรือช่วยเหลือผู้เสียหาย หรือผู้เสียหายยินยอมโดยบริสุทธิ์ใจ (มาตรา 56)

3. พระราชบัญญัติป้องกันและปราบปรามการค้าประเวณี พ.ศ. 2539 บัญญัติเหตุที่ต้องรับโทษเอาไว้หลายกรณี 

เช่น กรณีที่กระท�ำช�ำเราหรือกระท�ำอื่นใดเพื่อส�ำเร็จความใคร่ของตนเองหรือผู้อื่น แก่บุคคลอายุกว่าสิบห้าปีแต่ยังไม่เกิน

สิบแปดปี แม้จะกระท�ำในสถานการค้าประเวณีก็มีความผิด (มาตรา 8) กรณีเป็นธุระจัดหา ล่อไปหรือชักพาไป เพื่อให้

บุคคลนั้นกระท�ำการค้าประเวณี แม้บุคคลนั้นจะยินยอมก็ตาม ก็ถือว่ามีความผิด (มาตรา 9) หรือกรณีที่ผู้เป็นบิดามารดา 

หรือผู้ปกครองของบุคคลซึ่งมีอายุยังไม่เกินสิบแปดปี รู ้ว่ามีการกระท�ำความผิดต่อผู้ที่อยู่ในความปกครองของตน  

และมีส่วนร่วมรู้เห็นเป็นใจให้มีการกระท�ำความผิดนั้นก็ถือว่ามีความผิด (มาตรา 10) 

4. พระราชบัญญัตวิธิพีจิารณาคดค้ีามนษุย์ พ.ศ. 2559 ได้ก�ำหนดวธิใีนการพจิารณาคดีค้ามนษุย์ ให้ใช้ระบบไต่สวน  

โดยศาลมีอ�ำนาจเรียกพยานหลักฐานที่เกี่ยวข้องจากหน่วยงานหรือบุคคลใด หรือเรียกบุคคลใดมาให้ถ้อยค�ำ 

หรอืด�ำเนนิการอืน่ใด เพือ่ประโยชน์แก่การพจิารณา รวมทัง้มอี�ำนาจสัง่ให้หน่วยงานหรือบคุคลใดตรวจสอบและรวบรวม

พยานหลกัฐานเพิม่เตมิ แล้วรายงานให้ศาลทราบและจดัส่งพยานหลกัฐานดงักล่าวต่อศาลภายในระยะเวลาทีศ่าลก�ำหนด

ได้ ท�ำให้ศาลไม่สามารถยกประโยชน์แห่งความสงสัยให้จ�ำเลยได้ (มาตรา 8 , 28 , 29 และมาตรา 30)

5. ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ ได้ก�ำหนดเร่ืองการนับอายุของบุคคลเอาไว้ โดยให้เร่ิมนับแต่วันเกิด  

ในกรณีที่รู ้ว ่าเกิดในเดือนใดแต่ไม่รู ้วันเกิด ให้นับวันที่หนึ่งแห่งเดือนนั้นเป็นวันเกิด แต่ถ้าพ้นวิสัยที่จะหยั่งรู  ้

เดอืนและวนัเกดิของบคุคลใด ให้นับอายบุคุคลนัน้ตัง้แต่วนัต้นปีปฏทิิน ซึง่เป็นปีทีบุ่คคลนัน้เกิด (มาตรา 16) และเม่ือบุคคล

มีอายุยี่สิบปีบริบูรณ์ ถือว่าบุคคลนั้นย่อมพ้นจากภาวะผู้เยาว์และบรรลุนิติภาวะ (มาตรา 19) 

6. ประมวลกฎหมายอาญา ได้ก�ำหนดเร่ืองการรับโทษของผู้ที่มีอายุต�่ำกว่า 18 ปีเอาไว้ว่า โทษประหารชีวิต 

และโทษจ�ำคกุตลอดชวีติ มใิห้น�ำมาใช้บงัคบัแกผู่ซ้ึง่กระท�ำความผดิในขณะทีม่อีายตุ�ำ่กว่า   สบิแปดปี ในกรณีผูซ้ึง่กระท�ำ 

ความผิดในขณะท่ีมีอายุต�่ำกว่าสิบแปดปี ได้กระท�ำความผิดที่มีระวางโทษประหารชีวิตหรือจ�ำคุกตลอดชีวิต ให้ถือว่า 

ระวางโทษดังกล่าวได้เปลี่ยนเป็นระวางโทษจ�ำคุกห้าสิบปี (มาตรา 18) และเด็กที่อายุยังไม่เกินสิบปี กระท�ำการ 

อันกฎหมายบัญญัติเป็นความผิด เด็กนั้นไม่ต้องรับโทษ (มาตรา 73) 

7. ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา ก�ำหนดเรื่องวิธีในการสอบปากค�ำหรือชี้ตัว โดยผู้เสียหายหรือพยาน 

ที่เป็นเด็กว่า การถามปากค�ำผู้เสียหายหรือพยานที่เป็นเด็กอายุไม่เกินสิบแปดปี ให้พนักงานสอบสวนแยกกระท�ำ 

เป็นส่วนสดั ในสถานทีท่ี่เหมาะสมส�ำหรบัเดก็ และให้มนัีกจิตวทิยาหรือนกัสังคมสงเคราะห์ บคุคลทีเ่ด็กร้องขอ และพนกังาน

อัยการร่วมอยู่ด้วยในการถามปากค�ำเด็กนั้น (มาตรา 133 ทวิ) หรือในกรณีที่พนักงานสอบสวนมีความจ�ำเป็นต้องจัดให้ 

ผู ้เสียหายหรือพยาน ที่เป็นเด็กอายุไม่เกินสิบแปดปีชี้ตัวบุคคลใด ให้พนักงานสอบสวนจัดให้มีการชี้ตัวบุคคล 

ในสถานที่ที่เหมาะสมส�ำหรับเด็ก และสามารถป้องกันมิให้บุคคลซ่ึงจะถูกชี้ตัวนั้นเห็นตัวเด็ก โดยให้มีนักจิตวิทยา 

หรือนักสังคมสงเคราะห์ บุคคลที่เด็กร้องขอและพนักงานอัยการร่วมอยู่ด้วยในการชี้ตัวบุคคลนั้น (มาตรา 133 ตรี) 

8. พระราชบัญญัติคุ้มครองแรงงาน พ.ศ. 2541 และแก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2551 ก�ำหนดเรื่องอายุของลูกจ้างว่า  

ห้ามมใิห้นายจ้างจ้างเดก็อายตุ�ำ่กว่าสบิห้าปีเป็นลูกจ้าง (มาตรา 44) และยงัได้ก�ำหนดเร่ืองทีน่ายจ้างต้องปฏบิติัต่อลกูจ้าง

ที่มีอายุต�่ำกว่า 18 ปี เช่น นายจ้างต้องแจ้งการจ้างลูกจ้างซ่ึงเป็นเด็กนั้น ต่อพนักงานตรวจแรงงานภายในสิบห้าวัน 

นับแต่วันที่เด็กเข้าท�ำงาน (มาตรา 45) ห้ามมิให้นายจ้างให้ลูกจ้าง ซ่ึงเป็นเด็กอายุต�่ำกว่า สิบแปดปีท�ำงานในระหว่าง 

เวลา 22.00 นาฬิกา ถึงเวลา 06.00 นาฬิกา เว้นแต่จะได้รับอนุญาตเป็นหนังสือจากอธิบดีหรือผู้ซึ่งอธิบดีมอบหมาย  

(มาตรา 47) ห้ามมิให้นายจ้างให้ลูกจ้างซึ่งเป็นเด็กอายุต�่ำกว่าสิบแปดปีท�ำงานล่วงเวลาหรือท�ำงานในวันหยุด  
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(มาตรา 48) อีกทั้งกฎหมาย ยังก�ำหนดเรื่องลักษณะงานท่ีห้ามลูกจ้างท่ีเป็นเด็กท�ำงาน (มาตรา 49) และสถานที่ 

ที่ห้ามลูกจ้างที่เป็นเด็กท�ำงาน (มาตรา 50) เอาไว้ด้วย 

9. พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ. 2546 ได้ก�ำหนดนิยามค�ำว่า เด็ก หมายความว่า บุคคล ซึ่งมีอายุต�่ำกว่า 

สิบแปดปีบริบูรณ์ แต่ไม่รวมถึงผู้ที่บรรลุนิติภาวะด้วยการสมรส (มาตรา 4) 

10. อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก ได้ก�ำหนดนิยามค�ำว่า เด็กหมายถึง มนุษย์ทุกคนท่ีมีอายุต�่ำกว่าสิบแปดปี เว้นแต ่

จะบรรลุนิติภาวะก่อนหน้านั้นตามกฎหมายที่ใช้บังคับแก่เด็กนั้น (อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก ข้อ 1) 

11. พระราชบัญญัติแรงงานทางทะเล พ.ศ. 2558 ก�ำหนดเรื่องอายุของบุคคลที่จะท�ำงานบนเรือว่า ห้ามบุคคล 

อายุต�่ำกว่าสิบหกปีบริบูรณ์ท�ำงานบนเรือ (มาตรา 15) และห้ามคนอายุต�่ำกว่าสิบแปดปีบริบูรณ์ท�ำงานบนเรือในเวลา 

กลางคืน และห้ามท�ำงานที่อาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพหรือความปลอดภัย (มาตรา 16 และมาตรา 17) อีกทั้งกฎหมาย

ยังก�ำหนดเรื่องห้ามเจ้าของเรือมอบหมายหรือจ้างคนครัวที่มีอายุต�่ำกว่าสิบแปดปีบริบูรณ์ (มาตรา 75) 

รายละเอียดของกฎหมายต่าง ๆ ที่กล่าวมาข้างต้นดูได้ในภาคผนวก



ภาคผนวก
บทที่ 1

กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับอายุเด็กทางคดี
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ยา

วช
นไ

ม่ป
ฏบิ

ตัติ
าม

เง
ือ่น

ไข
ทีศ่

าล
ก�ำ

หน
ด 
ศา

ลม
อี�ำ

นา
จอ

อก
หม

าย
เร
ยีก

เด
ก็ 
หร

อืเ
ยา

วช
น

นั้น
แล

ะบ
ิดา

 ม
าร

ดา
 ผ

ู้ปก
คร

อง
 บ

ุคค
ลซ

ึ่งเ
ด็ก

หร
ือเ

ยา
วช

นอ
าศ

ัยอ
ยู่ด

้วย
หร

ืออ
งค

์กา
รท

ี่รับ
เล

ี้ยง
ดูเ

ด็ก
หร

ือเ
ยา

วช
น

มา
ตัก

เต
ือน

 แ
ต่ถ

้าเ
ด็ก

หร
ือเ

ยา
วช

นไ
ม่เ

ปลี่
ยน

แป
ลง

พฤ
ติก

รร
มเ

สี่ย
งด

ังก
ล่า

วเ
มื่อ

บิด
า 

มา
รด

า 
ผู้ป

กค
รอ

ง 
บุค

คล
 

หร
ืออ

งค
์กา

รด
ังก

ล่า
วยิ

นย
อม

หร
ือศ

าล
เห

็นส
มค

วร
ให

้ศา
ลม

ีอ�ำ
นา

จส
่งต

ัวเ
ด็ก

หรื
อเ

ยา
วช

นน
ั้นไ

ปแ
ก้ไ

ขบ
�ำบ

ัดฟ
ื้นฟ

 ู
ใน

สถ
าน

ที่ต
าม

ที่ศ
าล

เห
็นส

มค
วร

เป
็นเ

วล
าไ

ม่เ
กิน

หน
ึ่งป

ีก็ไ
ด้ 

แต
่ต้อ

งไ
ม่เ

กิน
กว

่าเ
ด็ก

หร
ือเ

ยา
วช

นน
ั้นม

ีอา
ยุค

รบ
 

ยี่ส
ิบป

ีบร
ิบูร

ณ
์

มา
ตร

า 
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2(
1)

 ศ
าล

ที่ม
ีอ�ำ

นา
จพ

ิจา
รณ

าค
ดีเ

ยา
วช

นแ
ละ

คร
อบ

ครั
วม

ีอ�ำ
นา

จใ
ช้วิ

ธีก
าร

ส�ำ
หรั

บเ
ด็ก

แล
ะเ

ยา
วช

น 
แท

นก
าร

ลง
โท

ษอ
าญ

าห
รือ

วิธ
ีกา

รเ
พื่อ

คว
าม

ปล
อด

ภัย
ได

้ ด
ังต

่อไ
ปน

ี้
(1

)เ
ปล

ี่ยน
โท

ษจ
�ำค

ุกห
รือ

วิธ
ีกา

รเ
พื่อ

คว
าม

ปล
อด

ภัย
ตา

มม
าต

รา
 3

9 
(1

) 
แห

่งป
ระ

มว
ลก

ฎห
มา

ยอ
าญ

า
เป

็นก
าร

ส่ง
ตัว

เด
็กห

รือ
เย

าว
ชน

ไป
คว

บค
ุมเ

พื่อ
ฝึก

อบ
รม

ใน
สถ

าน
ที่ท

ี่ก�ำ
หน

ดไ
ว้ใ

นห
มว

ด 
4 
หร

ือส
ถา

นท
ี่อื่น

  ท
ี่จัด

ตั้ง
ขึ้น

ตา
มก

ฎห
มา

ยแ
ละ

ศา
ลเ

ห็น
สม

คว
ร 

ตา
มเ

วล
าที่

ศา
ลก

�ำห
นด

แต
่ต้อ

งไ
ม่เ

กิน
กว

่าเ
ด็ก

หร
ือเ

ยา
วช

น 
นั้น

มีอ
าย

ุคร
บ

ยี่ส
ิบส

ี่ปีบ
ริบ

ูรณ
์

มา
ตร

า 
15

9 
วร

รค
สอ

ง 
ใน

กร
ณ
ีจ�ำ

เป
็นเ

พื่อ
สง

เค
รา

ะห
์ผู้เ

ยา
ว์ที่

มีอ
าย

ุต�่ำ
กว

่าส
ิบแ

ปด
ปีบ

ริบ
ูรณ

์ไม
่ว่า

จะ
มีคู

่คว
าม

 
ฝ่า

ยใ
ดห

รือ
บุค

คล
ที่ป

กค
รอ

งด
ูแล

ผู้เ
ยา

ว์น
ั้นร

้อง
ขอ

หร
ือไ

ม่ 
ศา

ลม
ีอ�ำ

นา
จส

ั่งใ
ห้ก

อง
ทุน

คุ้ม
คร

อง
เด

็กต
าม

กฎ
หม

าย
 

ว่า
ด้ว

ยก
าร

คุม้
คร

อง
เด

ก็จ่
าย

เงนิ
สง

เค
รา

ะห์
ผูเ้
ยา

ว์ด
งัก

ล่า
วต

าม
คว

าม
จ�ำ

เป็
นร

ะห
ว่า

งก
าร

ไก
ล่เ
กลี่

ยห
รือ

กา
รพิ

จา
รณ

าค
ดี

ก็ไ
ด้ 

โด
ยใ

ห้ถ
ือว

่าเ
ป็น

เด
็กท

ี่พึง
ได

้รับ
กา

รส
งเ
คร

าะ
ห์ต

าม
กฎ

หม
าย

ว่า
ด้ว

ยก
าร

คุ้ม
คร

อง
เด

็ก

มา
ตร

า 
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0 
วร

รค
สอ

ง ใ
นก

รณ
ผีูเ้

ยา
ว์อ

าย
ยุงั

ไม่
คร

บส
บิห้

าปี
บร

บิรู
ณ์

 ก่
อน

ทีแ่
พท

ย์ห
รือ

ผู้เ
ชีย่

วช
าญ

จะ
เก

บ็ต
วัอ

ย่า
ง 

เล
ือด

สา
รค

ัดห
ลั่ง

 ห
รือ

สา
รพ

ัน
ธุก

รร
มข

อง
ผู้เ

ยา
ว์เ

พื่อ
ใช

้ใน
กา

รต
รว

จพ
ิสูจ

น์
ทา

งว
ิท
ยา

ศา
สต

ร์จ
ะต

้อง
ได

้รับ
 

คว
าม

ยิน
ยอ

มจ
าก

ผู้แ
ทน

โด
ยช

อบ
ธร

รม
ขอ

งผ
ู้เย

าว
์นั้น

ด้ว
ย

อา
ยุค

รบ
ยี่ส

ิบป
ีบร

ิบูร
ณ

์

อา
ยุค

รบ
ยี่ส

ิบส
ี่ปีบ

ริบ
ูรณ

์

อา
ยุย

ังไ
ม่ค

รบ
สิบ

ห้า
ปีบ

ริบ
ูรณ

์

2.
พร

ะร
าช

บัญ
ญ
ัติ

คุม้
คร

อง
เด็

ก 
พ.

ศ.
 2
55

4
มา

ตร
า 

4 
“เ

ด็ก
” 

หม
าย

คว
าม

ว่า
 บ

ุคค
ลซึ่

งม
ีอา

ยุต
�่ำก

ว่า
สิบ

แป
ดป

ีบร
ิบูร

ณ
์ แ

ต่ไ
ม่ร

วม
ถึง

ผู้ที่
บร

รลุ
นิติ

ภา
วะ

 
ด้ว

ยก
าร

สม
รส

อา
ยุต

�่ำก
ว่า

สิบ
แป

ดป
ีบร

ิบูร
ณ

์

3.
พร

ะร
าช

บัญ
ญ
ัติป

้อง
กัน

แล
ะป

รา
บป

รา
มก

าร
ค้า

มน
ุษย

์ พ
.ศ
. 2

55
1

มา
ตร

า 
4 

“เ
ด็ก

” 
หม

าย
คว

าม
ว่า

 บ
ุคค

ลผ
ู้มอี

าย
ุต�่ำ

กว
่าส

ิบแ
ปด

ปี
อา

ยุต
�่ำก

ว่า
สิบ

แป
ดป

ี
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ังต

่อไ
ปน
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ุระ

จัด
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ื้อ 

ขา
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จํา
หน

่าย
 พ

าม
าจ

าก
หร

ือส
่งไ
ปย

ังท
ี่ใด

 ห
น่ว

งเ
หน

ี่ยว
กัก

ขัง
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ัดใ
ห้อ

ยู่อ
าศ

ัย  
หรื

อรั
บไ

ว้ซึ่
งบุ

คค
ลใ

ด 
โด

ยข
่มขู

่ ใ
ช้กํ

าลั
งบั

งคั
บ 

ลัก
พา

ตัว
 ฉ

้อฉ
ล 

หล
อก

ลว
ง 

ใช
้อํา

นา
จโ

ดย
มิช

อบ
 ใ

ช้อํ
าน

าจ
 

คร
อบ

งาํ
บคุ

คล
ด้ว

ยเ
หต

ทุีอ่
ยูใ่

นภ
าว

ะอ่
อน

ด้อ
ยท

าง
ร่า

งก
าย

 จ
ติใ

จ 
กา

รศ
กึษ

า ห
รอื

ทา
งอ

ืน่ใ
ดโ

ดย
มชิ

อบ
 ข
ูเ่ข

ญ็
 ว่
าจ

ะ
ใช้

กร
ะบ

วน
กา

รท
าง

กฎ
หม

าย
โด

ยม
ชิอ

บ 
หรื

อโ
ดย

ให้
เง
นิห

รอื
ผล

ปร
ะโ

ยช
นอ

ย่า
งอ

ืน่แ
ก่ผู้

ปก
คร

อง
 ห
รอื

ผู้ด
แูล

บคุ
คล

นัน้
เพื่

อใ
ห้ผ

ูป้ก
คร

อง
หร

อืผ
ูด้แู

ลใ
ห้ค

วา
มย

นิย
อม

แก่
ผู้ก

ระ
ทาํ

คว
าม

ผดิ
ใน

กา
รแ

สว
งห

าป
ระ

โย
ชน์

จา
กบ

คุค
ลท

ีต่น
ดแู

ล 
หรื

อ
(2

)เ
ป็น

ธุร
ะจ

ัดห
า 

ซื้อ
 ข

าย
 จ

ําห
น่า

ย 
พา

มา
จา

กห
รือ

ส่ง
ไป

ยัง
ที่ใ

ด 
หน

่วง
เห

นี่ย
วก

ักข
ัง 

จัด
ให

้อย
ู่อา

ศัย
  

หร
ือร

ับไ
ว้ซ

ึ่งเ
ด็ก

ถ้า
กา

รก
ระ

ทํา
นั้น

ได
้กร

ะทํ
าโ

ดย
มีค

วา
มม

ุ่งห
มา

ยเ
พื่อ

เป
็นก

าร
แส

วง
หา

ปร
ะโ

ยช
น์โ

ดย
มิช

อบ
 ผู

้นั้น
กร

ะทํ
า

คว
าม

ผิด
ฐา

นค
้าม

นุษ
ย์ 

กา
รแ

สว
งห

าป
ระ

โย
ชน์

โด
ยม

ชิอ
บต

าม
วร

รค
หน

ึง่ ห
มา

ยค
วา

มว่
า ก

าร
แส

วง
หา

ปร
ะโ

ยช
น์จ

าก
กา

รค้
าป

ระ
เว
ณ
ี 

กา
รผ

ลิต
หร

ือเ
ผย

แพ
ร่ว

ัตถุ
หร

ือส
ื่อล

าม
ก 

กา
รแ

สว
งห

าป
ระ

โย
ชน

์ทา
งเ
พศ

ใน
รูป

แบ
บอ

ื่น 
กา

รเ
อา

คน
ลง

เป
็นท

าส
 

หร
ือใ

ห้ม
ีฐา

นะ
คล

้าย
ทา

ส 
กา

รนํ
าค

นม
าข

อท
าน

 ก
าร

ตัด
อว

ัยว
ะเ

พื่อ
กา

รค
้า 

กา
รบ

ังค
ับใ

ช้แ
รง

งา
นห

รือ
บร

ิกา
ร 

ตา
มม

าต
รา

 6
/1

 ห
รือ

กา
รอ

ื่นใ
ดท

ี่คล
้าย

คล
ึงก

ันอ
ันเ

ป็น
กา

รข
ูดร

ีดบ
ุคค

ล 
ไม

่ว่า
บุค

คล
นั้น

จะ
ยิน

ยอ
มห

รือ
ไม

่ก็ต
าม

มา
ตร

า 
๖/

๑ 
ผู้ใ

ดข
่มข

ืนใ
จผ

ู้อื่น
ให

้ท�ำ
งา

นห
รือ

ให
้บร

ิกา
รโ
ดย

วิธ
ีกา

รอ
ย่า

งห
นึ่ง

อย
่าง

ใด
 ด

ังต
่อไ

ปน
ี้

(1
)ท

�ำใ
ห้ก

ลัว
ว่า

จะ
เก

ิดอ
ันต

รา
ยต

่อชี
วิต

 ร
่าง

กา
ย 

เส
รีภ

าพ
 ชื่

อเ
สีย

ง 
หร

ือท
รัพ

ย์ส
ินข

อง
บุค

คล
นั้น

เอ
ง 

หร
ือข

อง
ผู้อ

ื่น
(2
) ข

ู่เข
็ญ
ด้ว

ยป
ระ

กา
รใ
ดๆ

(3
) ใ

ช้ก
�ำล

ังป
ระ

ทุษ
ร้า

ย
(4
) ย

ึดเ
อก

สา
รส

�ำค
ัญ
ปร

ะจ
�ำต

ัวข
อง

บุค
คล

นั้น
ไว

้
(5
) น

�ำภ
าร

ะห
นี้ข

อง
บุค

คล
นั้น

หร
ือข

อง
ผู้อ

ื่นม
าเ
ป็น

สิ่ง
ผูก

มัด
โด

ยม
ิชอ

บ
(6
)ท

�ำด
้วย

ปร
ะก

าร
อื่น

ใด
อัน

มีล
ักษ

ณ
ะค

ล้า
ยค

ลึง
กับ

กา
รก

ระ
ท�ำ

ดัง
กล

่าว
ข้า

งต
้น

ถ้า
ได

้กร
ะท

�ำใ
ห้ผ

ู้อื่น
นั้น

อย
ู่ใน

ภา
วะ

ที่ไ
ม่ส

าม
าร

ถข
ัดข

ืนไ
ด้ 

ผู้น
ั้นก

ระ
ท�ำ

คว
าม

ผิด
ฐา

นบ
ังค

ับใ
ช้แ

รง
งา

น 
หร

ือบ
ริก

าร

มา
ตร

า 
6/

2 
บท

บัญ
ญ
ัติใ

นม
าต

รา
 6

/1
 ไม

่ใช
้บัง

คับ
กับ

(1
)ง

าน
หร

อืบ
รกิ

าร
ซึ่ง

อย
ูภ่า

ยใ
ต้ก

ฎห
มา

ยว่
าด้

วย
กา

รรั
บร

าช
กา

รท
หา

รส
�ำห

รบั
งา

นใ
นห

น้า
ทีร่

าช
กา

รโ
ดย

เฉ
พา

ะ
(2
)ง

าน
หร

ือบ
ริก

าร
ซึ่ง

เป
็นส

่วน
หน

ึ่งข
อง

กา
รป

ฏิบั
ติห

น้า
ที่พ

ลเ
มือ

งห
รือ

เจ
้าห

น้า
ที่ข

อง
รัฐ

 ต
าม

รัฐ
ธร

รม
นูญ

หร
ือต

าม
กฎ

หม
าย

อง
ค์ป

ระ
กอ

บค
วา

มผ
ิด

ฐา
นค

้าม
นุษ

ย์
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ใน

กา
รแ

สว
งห

าป
ระ

โย
ชน์

จา
กบ

คุค
ลท

ีต่น
ดแู

ล 
หรื

อ
(2

)เ
ป็น

ธุร
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 ผู
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ื่อล

าม
ก 

กา
รแ

สว
งห

าป
ระ

โย
ชน

์ทา
งเ
พศ

ใน
รูป

แบ
บอ

ื่น 
กา

รเ
อา

คน
ลง

เป
็นท

าส
 

หร
ือใ

ห้ม
ีฐา

นะ
คล

้าย
ทา

ส 
กา

รนํ
าค

นม
าข

อท
าน

 ก
าร

ตัด
อว

ัยว
ะเ

พื่อ
กา

รค
้า 

กา
รบ

ังค
ับใ

ช้แ
รง

งา
นห

รือ
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ผู้อ

ื่น
(2
) ข

ู่เข
็ญ
ด้ว

ยป
ระ

กา
รใ
ดๆ

(3
) ใ

ช้ก
�ำล
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ผูก
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�ำห

รบั
งา

นใ
นห

น้า
ทีร่

าช
กา

รโ
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อืใ
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คุว
าม

ยา
กจ

นเ
หล

อืท
นท

าน
 ห
รอื

เม
ือ่พ

จิา
รณ

าถึ
งส
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ผู้น

ั้นต
้อง

รับ
โท

ษต
าม

ที่บ
ัญ
ญ
ัติไ

ว้ส
�ำห
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ิ่มน

ับแ
ต่ว

ันเ
กิด

 ใน
กร

ณ
ี ท

ี่รู้ว
่าเ
กิด

ใน
เด

ือน
ใด

แต
่ไม

่รู้ว
ันเ

กิด
 ให

้นับ
วัน

ที่ห
นึ่ง

 
แห

่งเ
ดือ

นน
ั้นเ

ป็น
 ว

ันเ
กิด

 แ
ต่ถ

้าพ
้นวิ

สัย
ที่จ

ะห
ยั่ง

รู้เ
ดือ

นแ
ละ

วัน
เก

ิดข
อง

บุค
คล

ใด
 ใ

ห้น
ับอ

าย
ุบุค

คล
นั้น

ตั้ง
แต

 ่
วัน

ต้น
ปีป

ฏิท
ิน 

ซึ่ง
เป

็นป
ีที่บ

ุคค
ลน

ั้นเ
กิด

 

มา
ตร

า 
19

 บ
ุคค

ลย
่อม

พ้น
จา

กภ
าว

ะผ
ู้เย

าว
์แล

ะบ
รร

ลุน
ิติภ

าว
ะ 

เม
ื่อม

ีอา
ยยุ

ี่สิบ
ปีบ

ริบ
ูรณ

์

มา
ตร

า 
20

 ผ
ู้เย

าว
์ย่อ

มบ
รร

ลุน
ิติภ

าว
ะเ

มื่อ
ท�ำ

กา
รส

มร
ส 

หา
กก

าร
 ส

มร
สน

ั้นไ
ด้ท

�ำต
าม

บท
บัญ

ญ
ัติ

ยี่ส
ิบป

ีบร
ิบูร

ณ
์

เห
ตุท

ี่จะ
บร

รล
ุนิต

ิภา
วะ

7.
ปร

ะม
วล

กฎ
หม

าย
อา

ญ
า

มา
ตร

า 
18

 โท
ษส

�ำห
รับ

ลง
แต

่ผู้ก
ระ

ท�ำ
คว

าม
ผิด

มีด
ังน

ี้
(1
) ป

ระ
หา

รช
ีวิต

(2
) จ

�ำค
ุก

(3
) ก

ักข
ัง

(4
) ป

รับ
(5
) ร

ิบท
รัพ

ย์ส
ิน
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ล�ำ
ดับ

ชื่อ
 พ

.ร
.บ

. /
 ก

ฎห
มา

ย
มา

ตร
า/

ข้อ
/บ

ทบ
ัญ

ญ
ัติ

โท
ษป

ระ
หา

รชี
วิต

แล
ะโ

ทษ
จ�ำ

คุก
ตล

อด
ชีว

ิต 
มิใ

ห้น
�ำม

าใ
ช้บั

งค
ับแ

ก่ผ
ู้ซึ่ง

กร
ะท

�ำค
วา

มผ
ิด 

ใน
ขณ

ะท
ี่มีอ

ายุ
 

ต�่ำ
กว

่าส
ิบแ

ปด
ปี

ใน
กร

ณ
ผีูซ้ึ่

งก
ระ

ท�ำ
คว

าม
ผดิ

ใน
ขณ

ะท
ีม่ีอ

าย
ตุ�ำ่

กว่
าส

บิแ
ปด

ปี 
ได้

กร
ะท

�ำค
วา

มผ
ดิท

ีม่รี
ะว

าง
โท

ษป
ระ

หา
รช

วีติ
หร

ือจ
�ำค

ุกต
ลอ

ดช
ีวิต

 ให
้ถือ

ว่า
ระ

วา
งโ
ทษ

ดัง
กล

่าว
ได

้เป
ลี่ย

นเ
ป็น

ระ
วา

งโ
ทษ

จ�ำ
คุก

ห้า
สิบ

ปี

มา
ตร

า 
73

 เด
็กอ

าย
ุยัง

ไม
่เก

ินส
ิบป

 ีก
ระ

ท�ำ
กา

รอ
ันก

ฎห
มา

ยบ
ัญ
ญ
ัติเ

ป็น
คว

าม
ผิด

 เด
็กน

ั้นไ
ม่ต

้อง
รับ

โท
ษ

ให
้พน

ักง
าน

สอ
บส

วน
ส่ง

ตัว
เด

็กต
าม

วร
รค

หน
ึ่งใ
ห้พ

นัก
งา

นเ
จ้า

หน
้าท

ี่ตา
มก

ฎห
มา

ยว
่าด

้วย
กา

ร 
คุ้ม

คร
อง

เด
็ก 

เพ
ื่อด

�ำเ
นิน

กา
รค

ุ้มค
รอ

งส
วัส

ดิภ
าพ

ตา
มก

ฎห
มา

ยว
่าด

้วย
กา

รน
ั้น

มา
ตร

า 
74

 เด
็กอ

าย
ุกว

่าส
ิบป

ีแต
่ยัง

ไม
่เก

ินส
ิบห

้าป
 ีก

ระ
ท�ำ

กา
รอ

ันก
ฎห

มา
ยบ

ัญ
ญ
ัติเ

ป็น
คว

าม
ผิด

 เด
็กน

ั้น 
ไม

่ต้อ
ง 

รับ
โท

ษ 
แต

่ให
้ศา

ลม
ีอ�ำ

นา
จท

ี่จะ
ด�ำ

เน
ินก

าร
ดัง

ต่อ
ไป

นี้
(1

)ว
่าก

ล่า
วต

ักเ
ตือ

นเ
ด็ก

นั้น
แล

้วป
ล่อ

ยต
ัวไ

ป 
แล

ะถ
้าศ

าล
เห

็นส
มค

วร
จะ

เรี
ยก

บิด
า 

มา
รด

า 
ผู้ป

กค
รอ

ง  
หร

ือบ
ุคค

ลท
ี่เด

็กน
ั้นอ

าศ
ัยอ

ยู่ม
าต

ักเ
ตือ

นด
้วย

ก็ไ
ด้

(2
)ถ

้าศ
าล

เห
็นว

่า 
บิด

า 
มา

รด
า 

หร
ือผ

ู้ปก
คร

อง
สา

มา
รถ

ดูแ
ลเ

ด็ก
นั้น

ได
้ ศ

าล
จะ

มีค
�ำส

ั่งใ
ห้ม

อบ
ตัว

เด
็กน

ั้น 
ให

้แก
่บิด

า 
มา

รด
า 

หร
ือผ

ู้ป
กค

รอ
งไ

ป 
โด

ยว
าง

ข้อ
ก�ำ

หน
ดใ

ห้บิ
ดา

 ม
าร

ดา
 ห

รือ
ผู้ป

กค
รอ

งร
ะว

ังเ
ด็ก

นั้น
ไม

่ให
 ้

ก่อ
เห

ตุร
้าย

ตล
อด

เว
ลา

ที่ศ
าล

ก�ำ
หน

ดซ
ึ่งต

้อง
ไม

่เก
ินส

าม
ปี 

แล
ะก

�ำห
นด

จ�ำ
นว

นเ
งิน

ตา
มท

ี่เห
็นส

มค
วร

ซึ่ง
บิด

า 
มา

รด
า 

หร
ือผ

ู้ปก
คร

อง
จะ

ต้อ
งช

�ำร
ะต

่อศ
าล

ไม
่เก

ินค
รั้ง

ละ
หน

ึ่งห
มื่น

บา
ท 

ใน
เม

ื่อเ
ด็ก

นั้น
ก่อ

เห
ตุร

้าย
ขึ้น

ถ้า
เด

็กน
ั้นอ

าศ
ัยอ

ยู่กั
บบ

ุคค
ลอ

ื่นน
อก

จา
กบ

ิดา
 ม

าร
ดา

 ห
รือ

ผู้ป
กค

รอ
ง 

แล
ะศ

าล
เห็

นว
่าไ

ม่ส
มค

วร
จะ

เรี
ยก

 
บิด

า 
มา

รด
า 

หร
ือผ

ู้ปก
คร

อง
มา

วา
งข

้อก
�ำห

นด
ดัง

กล
่าว

ข้า
งต

้น 
ศา

ลจ
ะเ
รีย

กต
ัวบ

ุคค
ล 

ที่เ
ด็ก

นั้น
อา

ศัย
อย

ู่มา
สอ

บ
ถา

มว
่า 
จะ

ยอ
มร

ับข
้อก

�ำห
นด

ท�ำ
นอ

งท
ี่บัญ

ญ
ัติไ

ว้ส
�ำห

รับ
บิด

า 
มา

รด
า 
หร

ือผ
ู้ปก

คร
อง

ดัง
กล

่าว
มา

ข้า
งต

้นห
รือ

ไม
่ก็ไ

ด้  
ถ้า

บุค
คล

ที่เ
ด็ก

นั้น
อา

ศัย
อย

ู่ยอ
มร

ับข
้อก

�ำห
นด

เช
่นว

่าน
ั้น 

ก็ใ
ห้ศ

าล
มีค

�ำส
ั่งม

อบ
ตัว

เด
็กใ

ห้แ
ก่บ

ุคค
ลน

ั้นไ
ป 

โด
ยว

าง
 

ข้อ
ก�ำ

หน
ดด

ังก
ล่า

ว
(3
)ใ

นก
รณ

ีที่ศ
าล

มอ
บต

ัวเ
ด็ก

ให
้แก

่บิด
า 

มา
รด

า 
ผู้ป

กค
รอ

ง 
หร

ือบ
ุคค

ลท
ี่เด

็กน
ั้นอ

าศ
ัยอ

ยู่ต
าม

 (2
) ศ

าล
จะ

 
ก�ำ

หน
ดเ

งื่อ
นไ

ขเ
พื่อ

คุม
คว

าม
ปร

ะพ
ฤต

ิเด
็กน

ั้นเ
ช่น

เด
ียว

กับ
ที่บ

ัญ
ญั
ติไ

ว้ใ
น 

มา
ตร

า 
56

 ด
้วย

ก็ไ
ด้ 

ใน
กร

ณี
เช

่นนี้
  

ให
้ศา

ลแ
ต่ง

ตั้ง
พน

ักง
าน

คุม
ปร

ะพ
ฤต

ิหร
ือพ

นัก
งา

นอ
ื่นใ

ดเ
พื่อ

คุม
คว

าม
ปร

ะพ
ฤต

ิเด
็กน

ั้น

อา
ยุต

�่ำก
ว่า

สิบ
แป

ดป
ี

อา
ยุย

ังไ
ม่เ

กิน
สิบ

ปี

อา
ยุก

ว่า
สิบ

ปีแ
ต่ย

ังไ
ม่เ

กิน
สิบ

ห้า
ปี
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ล�ำ
ดับ

ชื่อ
 พ

.ร
.บ

. /
 ก

ฎห
มา

ย
มา

ตร
า/

ข้อ
/บ

ทบ
ัญ

ญ
ัติ

(4
 )
 ถ
้าเ
ด็ก

นั้น
ไม

่มีบ
ิดา

 ม
าร

ดา
 ห

รือ
ผู้ป

กค
รอ

ง ห
รือ

มีแ
ต่ศ

าล
เห

็นว
่าไ
ม่ส

าม
าร

ถด
ูแล

เด
็กน

ั้นไ
ด้ 
หร

ือถ
้าเ
ด็ก

 
อา

ศัย
อย

ู่กับ
บุค

คล
อื่น

นอ
กจ

าก
บิด

า 
มา

รด
า 

หร
ือผ

ู้ป
กค

รอ
ง 

แล
ะบ

ุคค
ลนั้

นไ
ม่ย

อม
รับ

ข้อ
ก�ำ

หน
ดด

ังก
ล่า

วใ
น  

(2
) 
ศา

ลจ
ะม

ีค�ำ
สั่ง

ให
้มอ

บต
ัวเ
ด็ก

นั้น
ให

้อย
ู่กับ

บุค
คล

หรื
ออ

งค
์กา

รท
ี่ศา

ลเ
ห็น

สม
คว

รเ
พื่อ

ดูแ
ลอ

บร
ม 

แล
ะส

ั่งส
อน

ตา
มร

ะย
ะเ
วล

าที่
ศา

ลก
�ำห

นด
ก็ไ

ด้ใ
นเ

มื่อ
บุค

คล
หร

ืออ
งค

์กา
รน

ั้นย
ินย

อม
 ใ
นก

รณี
เช

่นว
่าน

ี้ให
้บุค

คล
หรื

ออ
งค

์กา
รน

ั้น 
มีอ

�ำน
าจ

เช
่นผ

ู้ปก
คร

อง
เฉ

พา
ะเ

พื่อ
ดูแ

ล 
อบ

รม
 แ

ละ
สั่ง

สอ
น 

รว
มต

ลอ
ดถึ

งก
าร

ก�ำ
หน

ดที่
อย

ู่แล
ะก

าร
จัด

ให
้เด

็ก 
มีง

าน
ท�ำ

ตา
มส

มค
วร

 ห
รือ

ให
้ด�ำ

เน
ินก

าร
คุ้ม

คร
อง

สว
ัสด

ิภา
พเ

ด็ก
ตา

มก
ฎห

มา
ยว

่าด
้วย

กา
รน

ั้นก
็ได

้ ห
รือ

(5
)ส

่งต
ัวเ
ด็ก

นั้น
ไป

ยัง
โร
งเ
รีย

น 
หร

ือส
ถา

นฝ
ึกแ

ละ
อบ

รม
 ห

รือ
สถ

าน
ที่ซ

ึ่งจ
ัดต

ั้งข
ึ้นเ

พื่อ
ฝึก

 แ
ละ

อบ
รม

เด
็ก 

ตล
อด

ระ
ยะ

เว
ลา

ที่ศ
าล

ก�ำ
หน

ด 
แต

่อย
่าใ
ห้เ

กิน
กว

่าท
ี่เด

็กน
ั้นจ

ะม
อีา

ยุค
รบ

สิบ
แป

ดป
”ี 

ค�ำ
สั่ง

ขอ
งศ

าล
ดัง

กล
่าว

ใน
 (
2)

 (
3)

 (
4)

 แ
ละ

 (
5)

 น
ั้น 

ถ้า
ใน

 ข
ณ
ะใ

ดภ
าย

ใน
ระ

ยะ
เว
ลา

ที่ศ
าล

ก�ำ
หน

ดไ
ว้ 

คว
าม

ปร
าก

ฏแ
ก่ศ

าล
โด

ย 
ศา

ลร
ู้เอ

ง ห
รือ

ตา
มค

�ำเ
สน

อข
อง

ผู้ม
ีส่ว

นไ
ด้เ

สีย
 พ

นัก
งา

นอ
ัยก

าร
 ห

รือ
 บ

ุคค
ลห

รือ
อง

ค์ก
าร

ทีศ่
าล

มอ
บต

วัเ
ดก็

เพ
ือ่ด

แูล
 อ
บร

มแ
ละ

สัง่
สอ

นห
รอื

 เจ้
าพ

นกั
งา

นว่
า พ

ฤต
กิา

รณ์
เก

ีย่ว
กบั

ค�ำ
สัง่

นัน้
ได้

เป
ลีย่

นแ
ปล

งไ
ป

ก็ใ
ห้ศ

าล
มีอ

�ำน
าจ

เป
ลี่ย

นแ
ปล

งแ
ก้ไ

ขค
�ำส

ั่งน
ั้น 

หร
ือม

ีค�ำ
สั่ง

ให
ม่ต

าม
อ�ำ

นา
จ 

ใน
 ม

าต
รา

นี้ 

มา
ตร

า 
75

 ผ
ูใ้ด

อา
ยกุ

ว่า
สิบ

ห้า
ปีแ

ต่ต
�ำ่ก

ว่า
สบิ

แป
ดปี

 ก
ระ

ท�ำ
กา

รอ
นัก

ฎห
มา

ยบ
ญั
ญ
ตัเิ

ป็น
คว

าม
ผิด

 ให้
ศา

ลพิ
จา

รณ
า

ถึง
คว

าม
รู้ผ

ิดช
อบ

แล
ะส

ิ่งอ
ื่นท

ั้งป
วง

เก
ี่ยว

กับ
ผู้น

ั้น 
ใน

อัน
ที่จ

ะค
วร

วิน
ิจฉ

ัยว
่าส

มค
วร

พิพ
าก

ษา
ลง

โท
ษผ

ู้นั้น
หร

ือไ
ม ่ 

ถ้า
ศา

ลเ
ห็น

ว่า
ไม

่สม
คว

รพ
ิพา

กษ
าล

งโ
ทษ

ก็ใ
ห้จ

ัดก
าร

ตา
ม 

มา
ตร

า 
74

 ห
รือ

ถ้า
ศา

ลเ
ห็น

ว่า
สม

คว
รพิ

พา
กษ

าล
งโ
ทษ

  
ก็ใ

ห้ล
ดม

าต
รา

ส่ว
นโ

ทษ
ที่ก

�ำห
นด

ไว
้ส�ำ

หร
ับค

วา
มผ

ิดล
งก

ึ่งห
นึ่ง

มา
ตร

า 
76

 ผ
ู้ใด

อา
ยุตั้

งแ
ต่สิ

บแ
ปด

ปีแ
ต่ยั

งไ
ม่เ

กิน
ยี่ส

ิบป
ี ก

ระ
ท�ำ

กา
รอ

ันก
ฎห

มา
ยบ

ัญ
ญ
ัติเ

ป็น
คว

าม
ผิด

 ถ
้าศ

าล
 

เห
็นส

มค
วร

จะ
ลด

มา
ตร

าส
่วน

โท
ษท

ี่ก�ำ
หน

ดไ
ว้ส

�ำห
รับ

คว
าม

ผิด
นั้น

 ล
งห

นึ่ง
ใน

สา
มห

รือ
กึ่ง

หน
ึ่งก

็ได
้

มา
ตร

า 
27

7 
ผู้ใ

ดก
ระ

ท�ำ
ช�ำ

เร
าเ
ด็ก

อา
ยุย

ังไ
ม่เ

กิน
สิบ

ห้า
ปีซึ่

งม
ิใช

่ภริ
ยา

หร
ือส

าม
ีขอ

งต
น 

โด
ยเ

ด็ก
นั้น

จะ
ยิน

ยอ
ม 

หร
ือไ

ม่ก
็ตา

ม 
ต้อ

งร
ะว

าง
โท

ษจ
�ำค

ุกต
ั้งแ

ต่ส
ี่ปีถ

ึงย
ี่สิบ

ปี 
แล

ะป
รับ

ตั้ง
แต

่แป
ดพ

ันบ
าท

ถึง
สี่ห

มื่น
บา

ท
กา

รก
ระ

ท�ำ
ช�ำ

เร
าต

าม
วร

รค
หน

ึ่ง 
หม

าย
คว

าม
ว่า

กา
รก

ระ
ท�ำ

เพ
ื่อส

นอ
งค

วา
มใ

คร
่ขอ

งผู
้กร

ะท
�ำ 

โด
ยก

าร
ใช

 ้
อว

ัยว
ะเ

พศ
ขอ

งผ
ู้กร

ะท
�ำก

ระ
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นึ่ง

หม
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ณ
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�ำผ
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�ำอ

าจ
ถูก
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ป็น
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บทที่ 2
ขั้นตอนการตรวจประเมินอายุเด็กทางคดี

คณะผู้จัดท�ำ

พลต�ำรวจตรีนายแพทย์ภวัต ประทีปวิศรุต

รองผู้บังคับการสถาบันนิติเวชวิทยา โรงพยาบาลต�ำรวจ

นางบุญพลอย ตุลาพันธุ์

นักวิชาการสาธารณสุขช�ำนาญการพิเศษ กองบริหารการสาธารณสุข

นางสาวอชิมา เกิดกล้า

นักวิชาการสาธารณสุขช�ำนาญการ กองบริหารการสาธารณสุข

นางสาวจิราภรณ์ ทิพย์จักขุ

นักสังคมสงเคราะห์ โรงพยาบาลวชิระภูเก็ต
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ขั้นตอนการตรวจประเมินอายุเด็กทางคดี ใช้เฉพาะผู้รับบริการทางคดีท่ีมาตรวจประเมินอายุท่ีโรงพยาบาล  

เพือ่ให้โรงพยาบาลน�ำไปใช้เป็นมาตรฐานเดยีวกนั โดยสามารถปรบัได้ตามบรบิทและศกัยภาพของโรงพยาบาล โดยเฉพาะ

การก�ำหนดแพทย์ผู้รับผิดชอบ ผู้ตรวจร่างกาย รวบรวมข้อมูล ระบุอายุ และออกใบรับรองแพทย์ ให้ขึ้นอยู่กับข้อตกลง/

นโยบาย ของแต่ละโรงพยาบาลที่จะก�ำหนดสาขาแพทย์ ที่รับผิดชอบในการด�ำเนินการ และระยะเวลาในการด�ำเนินการ 

ตั้งแต่รับผู้ป่วย จนถึงการออกใบรับรองแพทย์ไม่ควรเกิน 10 วัน ทั้งนี้เพื่อเป็นประโยชน์สูงสุดต่อตัวเด็ก

แผนภูมิขั้นตอนการตรวจประเมินอายุเด็กทางคดี

2บทที่ ขั้นตอนการตรวจ
ประเมินอายุเด็กทางคดี

OPD/ER 

บ้านพักเด็กฯ/พมจ./สถานพินิจฯ/ต�ำรวจฯลฯ      

ส่งตัวผู้รับบริการ พร้อมใบแจ้งความ/หนังสือส่งตัว 

OSCC/นิติเวช

บันทึกบริการ และส่งใบรับรองแพทย์

ให้หน่วยงานที่ส่งตรวจ 

ตรวจ x-ray ตรวจร่างกาย ตรวจทันตกรรม

OSCC/นิติเวช

ประเมินคัดกรองเบื้องต้น

รวบรวมข้อมูล ระบุอายุ และออกใบรับรองแพทย์

(กุมารแพทย์/แพทย์อายุรกรรม/แพทย์นิติเวช/แพทย์ทันตกรรม/แพทย์สาขาอื่นๆ)
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  ขั้นตอนการตรวจประเมินอายุเด็กทางคดี 

การตรวจประเมินอายุเด็กทางคดี จ�ำเป็นต้องอาศัยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญในสาขาต่างๆ เช่น รังสีวิทยา กุมารเวชกรรม 

ทันตกรรม และนิติเวชวิทยา เป็นต้น โดยแพทย์ในสาขาเหล่านี้ ส่วนใหญ่จะมีต�ำแหน่งอยู่ในโรงพยาบาลขนาดใหญ่ ได้แก่ 

โรงพยาบาลศูนย์/โรงพยาบาลทั่วไป และโรงพยาบาลชุมชนขนาดใหญ่ (M1) ดังนั้น ในแต่ละจังหวัดจึงควรมีการก�ำหนด 

Center ในการตรวจ โดยเบื้องต้นควรมี Center อย่างน้อยจังหวัดละ 1 แห่ง และโรงพยาบาลที่เป็นศูนย์กลางในการ

ตรวจจะต้องมีการมอบหมายแพทย์ในสาขาใดสาขาหนึ่งเป็นผู้ลงความเห็นในภาพรวมในแบบฟอร์มการบันทึกข้อมูล 

และลงความเห็นของแพทย์ โดยมีขั้นตอนในการให้บริการ ดังต่อไปนี้

1. ผู้รับบริการทางคดี ส่วนใหญ่จะมีหน่วยงานที่ดูแล (บ้านพักเด็กฯ/พมจ./สถานพินิจฯ/ต�ำรวจ ฯลฯ เป็นผู้น�ำมา 

ขอรับบริการที่โรงพยาบาล พร้อมใบแจ้งความ/หนังสือส่งตัว มาขอรับบริการตรวจประเมินอายุฯ ที่โรงพยาบาล  

โดยจะมาทีจุ่ดแรกรบัที ่OPD/ER ซึง่จะมหีน้าทีซ่กัประวตัเิบ้ืองต้นและลงทะเบยีน การระบสุทิธกิารรกัษาพยาบาลให้ระบุ 

เป็นสิทธิช�ำระเงินเอง เนื่องจากการตรวจประเมินอายุเด็ก เป็นการตรวจที่ไม่เกี่ยวข้องกับการรักษาพยาบาล จึงไม่อยู่ 

ในชดุสทิธิประโยชน ์ของสิทธทิุกประเภท ค่าใช้จา่ยที่เกดิขึน้ให้หนว่ยงานที่น�ำส่ง/หน่วยงานเจ้าของกองทุนตามกฎหมาย

ที่เก่ียวข้อง (กองทุนป้องกันและปราบปรามการค้ามนุษย์ กองทุนคุ้มครองเด็ก และกองทุนยุติธรรม) เป็นผู้รับผิดชอบ  

ถ้าไม่สามารถช�ำระได้ให้เป็นไปตามระเบียบของโรงพยาบาลที่ก�ำหนดไว้ หลังจากนั้นจะส่งต่อให้ศูนย์พึ่งได้ (OSCC)  

หรืองานนิติเวช เพื่อประเมินคัดกรอง

2. งานศูนย์พึ่งได้ (OSCC) หรืองานนิติเวช รับผู้รับบริการมาต่อจากจุดแรกรับ จะท�ำหน้าที่ประเมิน และลงบันทึก

ข้อมูลตามแบบฟอร์มท่ีก�ำหนด (ภาคผนวก) วางแผนการจัดบริการ ตรวจสอบและรวบรวมเอกสาร ส่งต่อไปรับบริการ

ตามแผนกที่เกี่ยวข้อง  

3. การตรวจ x-ray (Bone age , OPG) การตรวจร่างกาย(การถ่ายภาพรูปหน้า,หน้าอกและอวัยวะเพศ)  

และการตรวจทางทันตกรรม (การตรวจช่องปาก) สามารถสลับแผนกตรวจได้ โดยไม่จ�ำเป็นต้องเรียงล�ำดับก่อนหลัง  

ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของการจัดบริการในแต่ละโรงพยาบาลและการตรวจแต่ละแผนก ให้เป็นไปตามมาตรฐาน 

ที่ก�ำหนดไว้

4. งานนิติเวช/ศูนย์พึ่งได้ รวบรวมผลการตรวจ x-ray การตรวจร่างกาย และการตรวจทางทันตกรรมส่งให้แพทย ์

ที่ได้รับมอบหมายจากโรงพยาบาลเป็นผู้ให้ความเห็นในเรื่องการประเมินอายุเด็กในภาพรวมและบันทึกในแบบฟอร์ม

รายงาน รวมทั้งประสานหน่วยงานที่ส่งตัวผู้มารับบริการให้มารับผลการตรวจประเมินอายุ

5. งานศูนย์พึ่งได้ (OSCC) หรืองานนิติเวช บันทึกข้อมูล และ/หรือส่งใบรับรองแพทย์ให้หน่วยงานที่ส่งตรวจ  

ในกรณทีีโ่รงพยาบาลไม่สามารถออกใบรบัรองแพทย์ให้ได้ในวนัทีม่ารับการตรวจ ให้นดัมารับในภายหลัง ทัง้นีต้้องไม่เกิน 

10 วันท�ำการ เพื่อประโยชน์สูงสุดของเด็ก
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หมายเหตุ

1. ควรมีการช้ีแจงข้ันตอนการตรวจประเมินอายุเด็กทางคดี ให้บุคลากรที่เกี่ยวข้องในโรงพยาบาลรับทราบ 

โดยทั่วกัน 

2. แบบฟอร์มการขอเบิกเงินจากหน่วยงานที่น�ำส่ง/หน่วยงานเจ้าของกองทุนตามกฎหมาย 

3. การถ่ายรปูภาพนัน้เพือ่เป็นหลกัฐานในการยืน่ยนัตัวบคุคลของผูร้บับรกิารและใช้ประกอบกบัใบรายงานผลด้วย



บทที่ 3
การตรวจร่างกายในการประเมินอายุเด็กทางคดี

คณะผู้จัดท�ำ

ศาสตราจารย์คลินิกพลตรีนายแพทย์ไพรัช ไชยะกุล

โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า

รองศาสตราจารย์แพทย์หญิงเกวลี อุณจักร

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

นายแพทย์กันต์ ทองแถม ณ อยุธยา

โรงพยาบาลพุทธชินราช จังหวัดพิษณุโลก
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การพัฒนาจากวัยเด็กเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ที่โตเต็มที่ จะมีการเปลี่ยนแปลงทางกายอย่างต่อเนื่อง ทั้งส่วนสูง น�้ำหนัก  

รอบศีรษะ รอบอก การพัฒนาด้านฟัน การพัฒนาการด้านความสามารถและสติปัญญา การพัฒนาลักษณะทางเพศ 

และอื่น ๆ จึงสามารถใช้การตรวจวัดและการประเมินดังกล่าวในการประเมินอายุเด็กเบื้องต้นได้ อย่างไรก็ดี มีข้อจ�ำกัด

และช่วงระยะเวลาที่สามารถประเมินได้แตกต่างกันตามวิธีการที่ใช้ การใช้น�้ำหนักและส่วนสูง เป็นวิธีการที่ใช้บ่อยกว่า

เนือ่งจากท�ำได้ง่าย สะดวกและรวดเรว็ และมมีาตรฐานของเดก็ไทยทีม่ผีูท้�ำไว้แล้ว(1) การตรวจพัฒนาการเดก็แม้จะสามารถ

ประเมินอายุเด็กได้ค่อนข้างดีแต่การตรวจท�ำได้ยากกว่า ผู้ประเมินต้องได้รับการฝึกฝนมาอย่างดี และมักใช้ในเด็กอาย ุ

ต�ำ่กว่า 6 ปี  แต่การตรวจอายุเดก็ทีเ่ก่ียวข้องกบัทางคดมีกัมอีายมุากกว่านัน้ ดงันัน้โอกาสทีจ่ะได้ใช้จงึมน้ีอยกว่าเมือ่เทยีบ

กับวิธีอ่ืน การตรวจฟันโดยทันตแพทย์ และการตรวจอายุกระดูกโดยรังสีแพทย์ ก็เป็นอีกวิธีหนึ่งทางการแพทย์ที่จะใช้ 

ในการประเมินอายเุดก็ได้ค่อนข้างแม่นย�ำเช่นกนั ในบทนีจ้ะกล่าวถงึเฉพาะการใช้น�ำ้หนกั ส่วนสงู และการพฒันาลกัษณะ

ทางเพศในการประเมินอายุเด็ก ส่วนการตรวจฟันและการตรวจอายุกระดูก  สามารถดูได้จากบทถัดไป

  ระยะต่าง ๆ ของการพัฒนาจากวัยเด็กเข้าสู่วัยผู้ใหญ่

โดยทั่วไป การพัฒนาการจากวัยเด็กเข้าสู่วัยผู้ใหญ่แบ่งได้เป็นระยะต่าง ๆ ดังนี้ คือ ระยะวัยทารก (infancy)  

วยัเตาะแตะ (toddler) วยัเรยีน (childhood) วยัเริม่เข้าสูว่ยัรุน่และวยัรุน่ (puberty & adolescent) และวยัผูใ้หญ่ (adult)

เนื่องจากจุดประสงค์ของบทความนี้ เพื่อใช้เป็นแนวทางการประเมินอายุเด็กทางคดีด้วยการตรวจร่างกาย ดังนั้น 

จึงแบ่งระยะต่าง ๆ ออกเป็น 3 ระยะ เพื่อให้ง่ายและสะดวกกับผู้ประเมิน คือ 

1) วัยเด็กก่อนเข้าสู่วัยรุ่น นับตั้งแต่วัยทารกจนถึงวัยเรียน ที่ยังไม่มีการพัฒนาลักษณะทางเพศเข้าสู่วัยหนุ่มสาว 

หมายถึง เด็กที่อายุน้อยกว่า 13 ปี ในเด็กหญิง และน้อยกว่า 14 ปี ในเด็กชาย 

2) วัยที่ก�ำลังมีการพัฒนาลักษณะทางเพศเข้าสู่วัยหนุ่มสาวหรือวัยรุ่น หมายถึงเด็กที่มีอายุระหว่าง 8-15 ปี  

ในเด็กหญิง และอายุ 9-16 ปี ในเด็กชาย 

3) วัยที่เติบโตเต็มท่ีแล้ว มีการพัฒนาลักษณะทางเพศเข้าสู่วัยหนุ่มสาวอย่างสมบูรณ์ หมายถึงเด็กที่อายุเท่ากับ

หรือมากกว่า 13.5 ปี ในเด็กหญิง และเท่ากับหรือมากกว่า 12.5 ปี ในเด็กชาย 

วัยเด็กก่อนเข้าสู่วัยรุ่นจะไม่พบมีการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางเพศ สามารถใช้เพียงน�้ำหนักและส่วนสูงเท่านั้น 

ในการประเมินอายุเด็ก ส่วนวัยที่ก�ำลังมีการพัฒนาเข้าสู ่วัยหนุ่มสาวหรือวัยรุ ่นจะเป็นช่วงที่มีการพัฒนาทางเพศ 

ยังไม่ครบสมบูรณ์ จะมีการเปลี่ยนแปลงของลักษณะทางเพศอย่างต่อเนื่อง และวัยท่ีเติบโตเต็มที่หรือผู้ใหญ่ เป็นวัย 

ที่มีการพัฒนาทางเพศทุกอย่างครบสมบูรณ์จึงไม่สามารถระบุอายุที่แน่นอน จ�ำเป็นต้องอาศัยวิธีการอื่น เพ่ือให ้

การประเมินอายุได้ใกล้เคียงความจริงมากที่สุด

3บทที่ การตรวจร่างกาย
ในการประเมินอายุเด็กทางคดี
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  วัตถุประสงค์

บทความนี้มีจุดประสงค์เพื่อให้ผู้อ่าน เมื่ออ่านจบ ได้ท�ำการศึกษาและปฏิบัติตามขั้นตอนที่ก�ำหนดแล้ว ผู้ประเมิน

มีความสามารถดังนี้

1. สามารถบอกวิธีการตรวจร่างกายเพื่อประเมินอายุเด็กทางคดีอย่างคร่าวๆ ได้

2. สามารถใช้แนวทาง (guideline) นี้เป็นแนวทางในการประเมินอายุเด็กทางคดีได้

3. สามารถประเมินอายุเด็กจากการตรวจร่างกายได้ใกล้เคียงกับความเป็นจริงมากที่สุด

4. ทราบข้อจ�ำกัด จุดเด่น และจุดด้อยของการประเมินอายุเด็กด้วยการตรวจร่างกาย

  ดัชนีชี้วัดที่ใช้ในการประเมินอายุเด็กด้วยการตรวจร่างกายทั่วไป

เด็กจะมีการพัฒนาทางร่างกายในด้านต่าง ๆ เช่น การเพิ่มของน�้ำหนักและส่วนสูง การพัฒนาด้านความสามารถ 

(development) และการพัฒนาลักษณะทางเพศ (secondary sexual characteristics) ตามอายุที่เพิ่มมากขึ้น  

จงึสามารถใช้การตรวจร่างกาย การตรวจพฒันาการ และการตรวจลกัษณะทางเพศในการประเมนิอายเุดก็ได้ อย่างไรกด็ี 

การประเมินด้วยวธิกีารนีเ้ป็นดชันชีีว้ดัทีส่ามารถระบอุายเุดก็ได้เพยีงคร่าวๆ เท่านัน้ ขึน้กบัตวัแปรต่าง ๆ  ซึง่จะกล่าวต่อไป    

1. การชั่งน�้ำหนัก (weight) และการหาอายุจากน�้ำหนักเฉลี่ยหรือช่วงอายุตามน�้ำหนักตัว (weight age or 

weight age range; WA or WA range) โดยการชั่งน�้ำหนักเด็กด้วยเครื่องช่ังน�้ำหนักมาตรฐานที่มีการตรวจสอบ 

ความเที่ยงตรงอย่างสม�่ำเสมอ เนื่องจากน�้ำหนักเด็กมีความแปรผันโดยตรงกับอายุ จึงใช้เป็นการประเมินอายุเด็ก 

ได้อย่างคร่าวๆ การหา WA ท�ำได้โดยน�ำน�้ำหนักเด็กเปรียบเทียบกับตารางน�้ำหนักและส่วนสูงของเด็กไทย ตามข้อมูล 

จากการศึกษาของกรมอนามัย ปี พ.ศ.2542(1) (ตารางที่ 1 และ 2) จ�ำแนกตามเพศและอายุ จากนั้นหาออกมาเป็นอายุ

ตามน�้ำหนักตัวเฉลี่ย หรืออายุโดยประมาณตามช่วงน�้ำหนักตัว (WA or WA age range) 

ตารางท่ี 1 แสดงน�ำ้หนกัเฉลีย่ ช่วงน�ำ้หนกัตามอาย ุส่วนสงูเฉลีย่ และช่วงส่วนสงูตามอายขุองเดก็เพศหญงิอายุ 1-19 ปี 

อายุ
(ปี)

ข้อมูลดิบ
น�้ำหนักเฉลี่ย (ปัดเศษ)

(P50)

ข้อมูลดิบ
ช่วงน�้ำหนัก (ปัดเศษ)

±2SD (P3-P97)

ข้อมูลดิบ
ส่วนสูงเฉลี่ย (ปัดเศษ)

(P50)

ข้อมูลดิบ
ช่วงส่วนสูง (ปัดเศษ)

± 2SD (P3-P97)

1 9.0 7.5-11.0 73.5 67.5-80.5

2 11.5 9.0-14.0 84.5 79.0-91.0

3 14.0 11.0-17.0 94.0 86.5-100.5

4 15.5 12.5-20.0 101.0 93.5-108.5

5 17.5 13.5-23.0 107.5 99.5-115.5

6 19.5 15.5-26.0 114.0 105.5-122.5

7 21.5 17.0-30.5 120.0 110.5-128.5

8 23.5 18.0-35.0 125.0 115.0-134.5

9 26.5 20.0-40.0 130.0 120.0-141.5
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10 30.0 22.0-45.0 136.0 125.0-148.5

11 34.0 24.0-49.5 143.0 130.5-155.0

12 38.5 27.0-53.0 149.0 136.0-159.0

13 42.5 30.5-56.0 152.5 141.0-162.0

14 45.0 34.0-58.0 154.5 145.0-164.0

15 47.0 36.5-59.0 156.0 146.5-165.5

16 48.0 38.0-59.5 156.5 147.0-166.0

17 48.5 39.0-60.0 157.0 147.5-166.0

18 48.5 39.5-60.0 157.0 148.0-166.0

19 49.0 40.0-60.0 157.0 148.0-166.0

(ดัดแปลงจากเกณฑ์อ้างอิง น�้ำหนัก ส่วนสูงและเครื่องชี้วัดภาวะโภชนาการของประชาชนไทย อายุ 1 วัน–19 ปี พ.ศ. 2542) (1) 

ตารางที่ 2 แสดงน�้ำหนักเฉลี่ย ช่วงน�้ำหนักตามอายุ ส่วนสูงเฉลี่ย และช่วงส่วนสูงตามอายุของเด็กเพศชาย

     	    อายุ 1-19 ปี 

อายุ
(ปี)

ข้อมูลดิบ
น�้ำหนักเฉลี่ย (ปัดเศษ)

(P50)

ข้อมูลดิบ
ช่วงน�้ำหนัก (ปัดเศษ)

±2SD (P3-P97)

ข้อมูลดิบ
ส่วนสูงเฉลี่ย (ปัดเศษ)

(P50)

ข้อมูลดิบ
ช่วงส่วนสูง (ปัดเศษ)

± 2SD (P3-P97)

1 9.5 8.0-11.5 75.0 70.5-81.0

2 12.5 10.0-15.0 87.0 81.5-92.5

3 14.5 11.5-18.0 95.0 88.0-102.5

4 16.0 13.0-21.0 102.0 94.5-109.5

5 18.0 14.5-24.0 108.5 100.5-117.0

6 20.0 16.0-27.0 114.5 106.0-123.0

7 22.0 17.5-30.5 120.0 111.0-129.0

8 24.0 19.0-34.5 125.0 115.5-135.0

9 26.5 20.0-39.0 130.5 119.5-140.5

10 29.5 22.0-43.5 135.0 124.0-145.5

11 32.5 24.0-48.5 139.5 128.0-152.0

12 36.5 26.0-53.5 145.5 132.5-160.0

13 41.5 29.0-58.0 153.0 138.0-167.5

14 46.5 33.0-61.5 160.5 144.0-172.5

15 50.5 37.5-64.5 164.5 150.5-175.5

อายุ
(ปี)

ข้อมูลดิบ
น�้ำหนักเฉลี่ย (ปัดเศษ)

(P50)

ข้อมูลดิบ
ช่วงน�้ำหนัก (ปัดเศษ)

±2SD (P3-P97)

ข้อมูลดิบ
ส่วนสูงเฉลี่ย (ปัดเศษ)

(P50)

ข้อมูลดิบ
ช่วงส่วนสูง (ปัดเศษ)

± 2SD (P3-P97)
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อายุ
(ปี)

ข้อมูลดิบ
น�้ำหนักเฉลี่ย (ปัดเศษ)

(P50)

ข้อมูลดิบ
ช่วงน�้ำหนัก (ปัดเศษ)

±2SD (P3-P97)

ข้อมูลดิบ
ส่วนสูงเฉลี่ย (ปัดเศษ)

(P50)

ข้อมูลดิบ
ช่วงส่วนสูง (ปัดเศษ)

± 2SD (P3-P97)

16 54.0 41.5-67.0 167.5 156.0-178.0

17 56.0 44.0-68.0 169.0 158.0-179.0

18 57.5 45.5-69.0 169.5 159.5-179.5

19 58.5 46.5-70.0 169.5 159.5-179.5

(ดัดแปลงจากเกณฑ์อ้างอิง น�้ำหนัก ส่วนสูงและเครื่องชี้วัดภาวะ โภชนาการของประชาชนไทย อายุ 1 วัน–19 ปี พ.ศ. 2542) (1)  

ตัวอย่าง เช่น  

เด็กเพศหญิงไม่ทราบอายุ ชั่งน�้ำหนักได้ 30 กิโลกรัม และ 32 กิโลกรัม ตามล�ำดับ (ดูตารางที่ 1 ประกอบ)

น�้ำหนัก 30 กิโลกรัม จะมีอายุเท่ากับ  10 ปี (ข้อมูลดิบ P50 ปัดเศษ )  หรือ

น�้ำหนัก 30 กิโลกรัม จะมีช่วงอายุเท่ากับ  7-12 ปี (ข้อมูลดิบ P3-P97 ปัดเศษ)

น�้ำหนัก 32 กิโลกรัม จะมีช่วงอายุเท่ากับ  10-11 ปี (ข้อมูลดิบ P50 ปัดเศษ)  หรือ

น�้ำหนัก 32 กิโลกรัม จะมีช่วงอายุเท่ากับ  8-13 ปี (ข้อมูลดิบ P3-P97 ปัดเศษ) 

เด็กเพศชายไม่ทราบอายุ ชั่งน�้ำหนักได้ 56 กิโลกรัม และ 60 กิโลกรัม ตามล�ำดับ (ดูตารางที่ 2 ประกอบ)

น�้ำหนัก 56 กิโลกรัม จะมีอายุเท่ากับ  17 ปี (ข้อมูลดิบ P50 ปัดเศษ) หรือ

น�้ำหนัก 56 กิโลกรัม จะมีช่วงอายุเท่ากับ  13-19 ปี (ข้อมูลดิบ P3-P97 ปัดเศษ)

น�้ำหนัก 60 กิโลกรัม จะมีช่วงอายุเท่ากับ 19 ปีขึ้นไป แต่ไม่ทราบเท่าไร (ข้อมูลดิบ P50 ปัดเศษ) หรือ

น�้ำหนัก 60 กิโลกรัม จะมีช่วงอายุ 14 ปีขึ้นไป ถึงอายุเท่าไรก็ได้ (ข้อมูลดิบ P3-P97 ปัดเศษ)

ข้อควรระวัง คือ เป็นวิธีที่สะดวกและท�ำได้ง่าย ไม่ต้องใช้เครื่องมือที่ยุ่งยากและราคาแพง เวลาชั่งควรสวมเสื้อผ้า 

บาง ๆ ถอดรองเท้า น�ำของออกจากตัว ควรท�ำเวลาเดียวกันของวัน เครื่องชั่งควรมีการตรวจสอบความเที่ยงตรง 

อย่างสม�่ำเสมอ น�้ำหนักตัวเปลี่ยนแปลงได้ง่าย แม้ก่อนหรือหลังรับประทานอาหาร และการชั่งเวลาต่างกันก็มีผล 

ต่อน�ำ้หนกัตวั ภาวะขาดอาหารทีเ่กดิขึน้ไม่นาน ภาวะเจบ็ป่วยทีเ่กดิระยะสัน้ๆ มผีลกระทบต่อน�ำ้หนกัตวัได้ท้ังสิน้ ค่าปกติ

ของน�้ำหนักในแต่ละคนจะอยู่ในช่วงระหว่างเปอร์เซนไทล์ที่ 3 ถึง 97 จะเห็นได้ว่าน�้ำหนักตัวมีพิสัยค่อนข้างกว้างในเด็ก 

ที่อายุเท่ากันและเพศเดียวกัน ดังแสดงในตัวอย่างข้างต้น (ตารางที่ 1 และ 2)

ข้อจ�ำกดั ของวธิกีารนี ้คอื มคีวามละเอยีดและความแม่นย�ำน้อยในการประเมนิอายเุด็ก ค่าทีไ่ด้จะมคีวามผดิพลาด 

ได้มาก ขึ้นกับตัวแปรหรือปัจจัยหลายอย่าง เช่น เวลาที่ท�ำการชั่งน�้ำหนัก การชั่งก่อนหรือหลังรับประทานอาหารและน�้ำ 

ปัจจยัทางพนัธกุรรมท่ีท�ำให้เดก็ตวัโตหรอืตวัเลก็ ภาวะโภชนาการเกนิ ภาวะทพุโภชนาการ ภาวะเจบ็ป่วยต่าง ๆ  โรคเรือ้รงั  

ยาบางอย่างซึง่มผีลต่อการรบัประทานของเดก็ เป็นต้น กรณท่ีีเด็กตัวโตจากพันธุกรรม หรือเด็กอ้วนจากมภีาวะโภชนาการเกิน 

ส่งผลท�ำให้การประเมนิอายเุดก็โดยวธินีีไ้ด้อายมุากกว่าความเป็นจรงิ ในทางตรงข้ามเด็กทีตั่วเลก็จากพนัธกุรรม เดก็ผอม

หรือขาดอาหารจากภาวะทุพโภชนาการ หรือมีภาวะเจ็บป่วยเรื้อรัง จะประเมินอายุได้น้อยกว่าความเป็นจริง  

อีกประการทีค่วรพจิารณาคอืเดก็หญงิทีน่�ำ้หนกัมากกว่า 49 กโิลกรมั หรอืเดก็ชายทีน่�ำ้หนกัมากกว่า 58.5 กิโลกรมั 

จากโรคอ้วนหรอืมภีาวะโภชนาการเกนิ และ/หรอืตัวโตสูงใหญ่กว่าเด็กท่ัวไปจากสาเหตุทางพันธกุรรม และ/หรือสาเหตอุืน่ ๆ   
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การประเมินอายุจากการดูน�้ำหนักเฉลี่ย (P50) ได้อายุต้ังแต่ 19 ปี ขึ้นไป และหากใช้ช่วงน�้ำหนักของเด็ก (P3-P97)  

ในการประเมินแทน เด็กหญิงที่น�้ำหนักเกิน 49 กิโลกรัม จะมีอายุตั้งแต่ 11 ปี ถึงมากกว่า 19 ปี และเด็กชายที่น�้ำหนักเกิน 

58.5 กโิลกรมั จะมอีายตุัง้แต่ 14 ปี ถงึมากกว่า 19 ปี ท�ำให้การประเมนิอายมุคีวามคลาดเคลือ่นได้มาก หรอืประเมนิอาย ุ

ได้มากกว่าอายุจริงของเด็ก ในทางตรงข้ามหากเด็กหญิงมีน�้ำหนักตัวน้อยกว่า 49 กิโลกรัม และเด็กชายที่มีน�้ำหนักน้อย

กว่า 58.5 กิโลกรัม จากภาวะขาดอาหาร หรือตัวเล็กเนื่องจากพันธุกรรม และ/หรือจากสาเหตุอื่น แต่มีอายุจริงเกิน 19 ปี  

การประเมนิจะได้อายนุ้อยกว่าความเป็นจรงิได้เช่นกนั  ดงันัน้ ผู้ประเมนิจึงต้องระมดัระวงัข้อจ�ำกดันีใ้นการประเมนิเด็กเหล่านี ้

2. การวัดความยาว (length) หรือ ความสูง (height) และการหาอายุจากความสูงเฉล่ีย หรือช่วงอายุ 

จากความสูง (height age และ height age range; HA หรือ HA range) 

เด็กที่อายุน้อยกว่า 2 ปี หรือยังยืนไม่ได้ ควรวัดความยาวในท่านอน (recumbent length) โดยใช้เครื่องมือ 

วัดความยาวที่ได้มาตรฐาน ให้เด็กนอนหงายบนเครื่องวัด ขาและเข่าเหยียดตรง ศีรษะชิดเครื่องวัดด้านหัว และให้ผู้วัด

เลื่อนแผ่นวัดด้านเท้ามาชิดและแนบกับฝ่าเท้าซึ่งอยู่ในแนวต้ังฉากกับแกนของล�ำตัว ขณะท่ีวัดศีรษะเด็กต้องอยู่ในท่า 

Frankfurt plane โดยหน้าตรง มองตรง เส้นที่ลากผ่านขอบล่างของกระบอกตาไปยังรูหูด้านนอกต้องอยู่ในแนวตั้งฉาก

กับแกนของล�ำตัว (รูปที่ 1 ซ้าย)(2)

การวัดความสูงก็เช่นกัน ควรใช้เครื่องมือวัดความสูงที่ได้มาตรฐาน(2) และเป็นชนิดที่ยึดติดกับผนังโดยไม ่

เคล่ือนย้าย (รูปที่ 1 ขวา) เนื่องจากเครื่องมือดังกล่าวมีราคาแพงและมักมีใช้เฉพาะในโรงเรียนแพทย ์ อาจใช้เคร่ืองวัด 

ส่วนสูงที่มี ด้วยวิธีการวัดที่ถูกต้อง และวัดซ�้ำหลายครั้ง เพื่อป้องกันความผิดพลาดจากการวัด 

รูปที่ 1 แสดงวิธีการวัดความยาว (ภาพซ้าย) และการวัดความสูงด้วยเครื่องวัดยึดติดกับผนัง (ภาพขวา)

ในเด็กโตการวัดส่วนสูงให้ถอดถุงเท้า รองเท้าและหมวกออก ยืนตรง เข่าเหยียดตรง หันหลังชิดผนังหรือเครื่องวัด  

ให้ส้นเท้า ส่วนก้น ส่วนบนของแผ่นหลงั และศรีษะส่วน occiput ชดิเครือ่งวัด แขนปล่อยข้างล�ำตวั ให้ medial malleolus  

ของเท้าทั้งสองข้างและส้นเท้าชิดติดกัน ศีรษะเด็กต้องอยู่ในท่า Frankfurt plane เช่นเดียวกับการวัดความยาว  

โดยหน้าตรง ตามองตรงไปข้างหน้าในแนวขนานกบัพืน้ โดยมเีส้นทีล่ากผ่านขอบตาล่างของกระบอกตาไปยงัรูหดู้านนอก 

ตั้งฉากกับแกนของล�ำตัว (Frankfurt plane) หรือขนานกับแนวราบของพื้น ผู้วัดใช้ฝ่ามือช้อนบริเวณมุมกระดูก 

ขากรรไกรล่าง (mandibular angle) ใต้คางและยกขึ้นเล็กน้อยเพื่อไม่ให้เด็กงอตัว ขณะเดียวกันระวังอย่าให้เด็ก 

ยกส้นเท้าพ้นพื้น ผู้วัดเลื่อนแผ่นวัดลงมาชิดศีรษะเด็กด้านบน (รูปที่ 1 ขวา)(2)
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ในเด็กโตการวัดส่วนสูงให้ถอดถุงเท้า รองเท้าและหมวกออก ยืนตรง เข่าเหยียดตรง หันหลังชิดผนัง

หรือเครื่องวัด ให้ส้นเท้า ส่วนก้น ส่วนบนของแผ่นหลัง และศีรษะส่วน occiput ชิดเครื่องวัด แขนปล่อยข้าง
ล้าตัว ให้ medial malleolus ของเท้าทั้งสองข้างและส้นเท้าชิดติดกัน ศีรษะเด็กต้องอยู่ในท่า Frankfurt 
plane เช่นเดียวกับการวัดความยาว โดยหน้าตรง ตามองตรงไปข้างหน้าในแนวขนานกับพ้ืน โดยมีเส้นที่ลาก
ผ่านขอบตาล่างของกระบอกตาไปยังรูหูด้านนอกตั้งฉากกับแกนของล้าตัว (Frankfurt plane) หรือขนานกับ
แนวราบของพ้ืน ผู้วัดใช้ฝ่ามือช้อนบริเวณมุมกระดูกขากรรไกรล่าง (mandibular angle) ใต้คางและยกขึ้น
เล็กน้อยเพ่ือไม่ให้เด็กงอตัว ขณะเดียวกันระวังอย่าให้เด็กยกส้นเท้าพ้นพ้ืน ผู้วัดเลื่อนแผ่นวัดลงมาชิดศีรษะเด็ก
ด้านบน (รูปที่ 1 ขวา)(2) 
 การหาอายุจากความสูงเฉลี่ยหรืออายุจากช่วงความสูง (height age และ height age range; HA 
or HA range) เนื่องจากส่วนสูงเด็กแปรผันโดยตรงกับอายุจริงเช่นกัน จึงสามารถใช้ในการประเมินอายุเด็กได้
อย่างคร่าวๆ การใช้ส่วนสูงในการประเมินอายุเด็กจะมีความแปรปรวนน้อยกว่าเมื่อเทียบกับการใช้น้้าหนักตัว 
การหาอายุเด็กท้าได้ด้วยวิธีการเดียวกันกับการหาอายุจากน้้าหนักเฉลี่ยหรืออายุตามช่วงน้้าหนักตัว (weight 
age or weight age range; WA or WA range)  โดยน้าส่วนสูงเด็กที่วัดได้เปรียบเทียบกับค่าส่วนสูงมาตรฐาน
ที่ได้จากข้อมูลการศึกษาของกรมอนามัย ปี พ.ศ.2542 (1)  (ตารางที่ 1 และ 2) ซึ่งจ้าแนกตามเพศและอายุ 
จากนั้นหาออกมาเป็นอายุตามส่วนสูงเฉลี่ย หรืออายุตามช่วงของส่วนสูง 
 
ตัวอย่าง เช่น 
เด็กเพศหญิงไม่ทราบอายุ สูง  130, 135 และ 157 ซม. ตามล้าดับ (ดูตารางท่ี 1 ประกอบ) 
 ส่วนสูง  130 ซม. จะมีอายุเท่ากับ  9 ปี (ข้อมูลดิบ P50 ปัดเศษ)  หรือ 
 ส่วนสูง  130 ซม. จะมีช่วงอายุเท่ากับ 8-10 ปี (ข้อมูลดิบ P3-P97 ปัดเศษ) 
 ส่วนสูง  135 ซม. จะมีช่วงอายุเท่ากับ  9-10 ปี (ข้อมูลดิบ P50 ปัดเศษ)  หรือ 
 ส่วนสูง  135 ซม. จะมีช่วงอายุเท่ากับ  9-11 ปี (ข้อมูลดิบ P3-P97 ปัดเศษ) 
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ในเด็กโตการวัดส่วนสูงให้ถอดถุงเท้า รองเท้าและหมวกออก ยืนตรง เข่าเหยียดตรง หันหลังชิดผนัง

หรือเครื่องวัด ให้ส้นเท้า ส่วนก้น ส่วนบนของแผ่นหลัง และศีรษะส่วน occiput ชิดเครื่องวัด แขนปล่อยข้าง
ล้าตัว ให้ medial malleolus ของเท้าทั้งสองข้างและส้นเท้าชิดติดกัน ศีรษะเด็กต้องอยู่ในท่า Frankfurt 
plane เช่นเดียวกับการวัดความยาว โดยหน้าตรง ตามองตรงไปข้างหน้าในแนวขนานกับพ้ืน โดยมีเส้นที่ลาก
ผ่านขอบตาล่างของกระบอกตาไปยังรูหูด้านนอกตั้งฉากกับแกนของล้าตัว (Frankfurt plane) หรือขนานกับ
แนวราบของพ้ืน ผู้วัดใช้ฝ่ามือช้อนบริเวณมุมกระดูกขากรรไกรล่าง (mandibular angle) ใต้คางและยกขึ้น
เล็กน้อยเพ่ือไม่ให้เด็กงอตัว ขณะเดียวกันระวังอย่าให้เด็กยกส้นเท้าพ้นพ้ืน ผู้วัดเลื่อนแผ่นวัดลงมาชิดศีรษะเด็ก
ด้านบน (รูปที่ 1 ขวา)(2) 
 การหาอายุจากความสูงเฉลี่ยหรืออายุจากช่วงความสูง (height age และ height age range; HA 
or HA range) เนื่องจากส่วนสูงเด็กแปรผันโดยตรงกับอายุจริงเช่นกัน จึงสามารถใช้ในการประเมินอายุเด็กได้
อย่างคร่าวๆ การใช้ส่วนสูงในการประเมินอายุเด็กจะมีความแปรปรวนน้อยกว่าเมื่อเทียบกับการใช้น้้าหนักตัว 
การหาอายุเด็กท้าได้ด้วยวิธีการเดียวกันกับการหาอายุจากน้้าหนักเฉลี่ยหรืออายุตามช่วงน้้าหนักตัว (weight 
age or weight age range; WA or WA range)  โดยน้าส่วนสูงเด็กที่วัดได้เปรียบเทียบกับค่าส่วนสูงมาตรฐาน
ที่ได้จากข้อมูลการศึกษาของกรมอนามัย ปี พ.ศ.2542 (1)  (ตารางที่ 1 และ 2) ซึ่งจ้าแนกตามเพศและอายุ 
จากนั้นหาออกมาเป็นอายุตามส่วนสูงเฉลี่ย หรืออายุตามช่วงของส่วนสูง 
 
ตัวอย่าง เช่น 
เด็กเพศหญิงไม่ทราบอายุ สูง  130, 135 และ 157 ซม. ตามล้าดับ (ดูตารางท่ี 1 ประกอบ) 
 ส่วนสูง  130 ซม. จะมีอายุเท่ากับ  9 ปี (ข้อมูลดิบ P50 ปัดเศษ)  หรือ 
 ส่วนสูง  130 ซม. จะมีช่วงอายุเท่ากับ 8-10 ปี (ข้อมูลดิบ P3-P97 ปัดเศษ) 
 ส่วนสูง  135 ซม. จะมีช่วงอายุเท่ากับ  9-10 ปี (ข้อมูลดิบ P50 ปัดเศษ)  หรือ 
 ส่วนสูง  135 ซม. จะมีช่วงอายุเท่ากับ  9-11 ปี (ข้อมูลดิบ P3-P97 ปัดเศษ) 



แนวทางการประเมินอายุเด็กทางคดี กระทรวงสาธารณสุข (ฉบับปรับปรุง)
35

การหาอายุจากความสูงเฉลี่ยหรืออายุจากช่วงความสูง (height age และ height age range; HA or HA range) 

เนือ่งจากส่วนสงูเดก็แปรผนัโดยตรงกบัอายจุริงเช่นกัน จงึสามารถใช้ในการประเมนิอายเุดก็ได้อย่างคร่าวๆ การใช้ส่วนสงู

ในการประเมนิอายเุดก็จะมีความแปรปรวนน้อยกว่าเมือ่เทยีบกับการใช้น�ำ้หนกัตัว การหาอายเุด็กท�ำได้ด้วยวธิกีารเดยีวกัน

กับการหาอายุจากน�้ำหนักเฉลี่ยหรืออายุตามช่วงน�้ำหนักตัว (weight age or weight age range; WA or WA range)  

โดยน�ำส่วนสูงเด็กที่วัดได้เปรียบเทียบกับค่าส่วนสูงมาตรฐานที่ได้จากข้อมูลการศึกษาของกรมอนามัย ปี พ.ศ.2542 (1)  

(ตารางที่ 1 และ 2) ซึ่งจ�ำแนกตามเพศและอายุ จากนั้นหาออกมาเป็นอายุตามส่วนสูงเฉลี่ย หรืออายุตามช่วงของส่วนสูง

ตัวอย่าง เช่น

เด็กเพศหญิงไม่ทราบอายุ สูง  130, 135 และ 157 ซม. ตามล�ำดับ (ดูตารางที่ 1 ประกอบ)

ส่วนสูง  130 ซม. จะมีอายุเท่ากับ  9 ปี (ข้อมูลดิบ P50 ปัดเศษ)  หรือ

ส่วนสูง  130 ซม. จะมีช่วงอายุเท่ากับ 8-10 ปี (ข้อมูลดิบ P3-P97 ปัดเศษ)

ส่วนสูง  135 ซม. จะมีช่วงอายุเท่ากับ  9-10 ปี (ข้อมูลดิบ P50 ปัดเศษ)  หรือ

ส่วนสูง  135 ซม. จะมีช่วงอายุเท่ากับ  9-11 ปี (ข้อมูลดิบ P3-P97 ปัดเศษ)

ส่วนสูง  157 ซม. จะมีช่วงอายุเท่ากับ  17-19 ปี หรือมากกว่า (ข้อมูลดิบ P50 ปัดเศษ)  หรือ

ส่วนสูง  157 ซม. จะมีช่วงอายุเท่ากับ   12-19 ปี หรือมากกว่า (ข้อมูลดิบ P3-P97 ปัดเศษ)

เด็กเพศชายไม่ทราบอายุ สูง  135 และ 169.5 ซม. ตามล�ำดับ (ดูตารางที่  2 ประกอบ)

ส่วนสูง 135 ซม. จะมีอายุเท่ากับ  10 ปี  (ข้อมูลดิบ P50 ปัดเศษ)  หรือ

ส่วนสูง 135 ซม. จะมีช่วงอายุเท่ากับ  8-12 ปี  (ข้อมูลดิบ P3-P97 ปัดเศษ)

ส่วนสูง 169.5 ซม. จะมีช่วงอายุเท่ากับ  18-19 ปี  หรือมากกว่า  (ข้อมูลดิบ P50 ปัดเศษ)  หรือ

ส่วนสูง 169.5 ซม. จะมีช่วงอายุเท่ากับ  14-19  ปี หรือมากกว่า  (ข้อมูลดิบ P3-P97 ปัดเศษ)

ความยาวหรือส่วนสูงมักจะไม่มีการเปลี่ยนแปลงเมื่อเด็กมีภาวะขาดอาหาร หรือการเจ็บป่วยระยะสั้นๆ แต่หาก

เด็กมีการขาดอาหารหรือการเจ็บป่วยระยะยาว มีผลกระทบท�ำให้เด็กมีอัตราการเจริญเติบโตท่ีต�่ำกว่าเกณฑ์ได้ โดยพบ 

การเปลี่ยนแปลงของความยาวหรือความสูงควบคู่ไปกับน�้ำหนักท่ีลดลง อย่างไรก็ดี ส่วนสูงอาจแปรผันตามปัจจัยอื่นได ้ 

เช่น ช่วงเวลาท่ีท�ำการวัด โดยจะพบความยาวที่วัดในช่วงเย็นได้น้อยกว่าเวลาอื่น เนื่องจากกระดูกสันหลังมีการโค้งงอ  

ปัจจัยทางพันธุกรรม เด็กที่พ่อแม่สูงเด็กก็มักจะสูง ส่วนเด็กที่เป็นสาวก่อนวัย หรือมีภาวะเข้าวัยหนุ่มสาวที่เร็วกว่าเกณฑ์

เฉลี่ย เด็กอ้วน และเด็กที่มีภาวะคอพอกเป็นพิษ มักจะมีความสูงมากกว่าเด็กเฉลี่ยทั่วไปหรือสูงกว่าเกณฑ์เฉล่ียของ

พันธุกรรม ในทางตรงข้ามเด็กท่ีมีพันธุกรรมเตี้ย เข้าวัยหนุ่มสาวช้า มีภาวะขาดฮอร์โมน เช่น ฮอร์โมนการเจริญเติบโต

และไทรอยด์ฮอร์โมน หรือโรคกระดูกสันหลังคดหรือโค้งงอ โรคกระดูกอ่อน โรคทางพันธุกรรมบางชนิด และภาวะ

เจ็บป่วยเรื้อรังจะท�ำให้มีความสูงน้อยกว่าเด็กเฉล่ียท่ัวไป หรือน้อยกว่าความสูงเฉล่ียท่ีควรจะเป็นทางพันธุกรรม ดังนั้น  

ในการประเมินอายุเด็กด้วยส่วนสูง แม้ตัวแปรไม่มากเท่ากับการใช้น�้ำหนัก แต่ก็อาจมีความคลาดเคลื่อนจาก 

ความเป็นจริงได้เช่นเดียวกับน�้ำหนัก นอกจากนี้ส่วนสูงก็มีพิสัยหรือช่วงความสูงค่อนข้างกว้างในเด็กที่อายุเท่ากัน 

และเพศเดียวกัน ดังในตัวอย่างที่แสดงไว้ข้างต้นและตารางที่ 1 และ 2

ข้อจ�ำกัดของการประเมินอายุเด็กโดยการใช้ความยาวหรือความสูง แม้เป็นวิธีที่สะดวกและท�ำได้ง่าย มีความ 

คลาดเคลื่อนและความแปรปรวนน้อยกว่าการใช้น�้ำหนัก แต่ก็ขึ้นกับเครื่องมือที่ใช้ ผู้ที่ท�ำการวัด วิธีการวัดต้องถูกต้อง 
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และท�ำซ�้ำ  ๆ เพื่อลดข้อผิดพลาด ควรวัดเวลาเดียวกัน นอกจากนี้ยังขึ้นกับปัจจัยดังกล่าวข้างต้น ซึ่งมีผลต่อความสูง 

ท�ำให้สูงหรือเตี้ย และท�ำให้การประเมินอายุเด็กได้มากหรือน้อยกว่าความเป็นจริง 

ประเดน็ทีต้่องพจิารณาในการใช้ส่วนสงูในการประเมนิอายเุด็ก คอืเด็กหญงิท่ีส่วนสูงมากกว่า 157 ซม. การประเมนิ

อายุโดยประมาณการจากส่วนสูงเฉลี่ย (P50) ได้อายุตั้งแต่ 17 ปีขึ้นไป แต่ไม่สามารถระบุอายุที่แน่นอนได้ หรือเด็กชาย

ที่ส่วนสูงมากกว่า 169.5 ซม. จะมีอายุที่ประมาณการจากส่วนสูงเฉลี่ย (P50) ตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป แต่ไม่สามารถระบุอาย ุ

ทีแ่น่นอนได้ กรณใีช้ช่วงส่วนสงูตามอาย ุเดก็หญงิท่ีส่วนสูงมากกว่า 157 ซม. จะมีอายไุด้ต้ังแต่ 12 ปี ถงึมากกว่า 19 ปี และ

เดก็ชายทีส่่วนสงูเกนิ 169.5 ซม. จะมอีายไุด้ตัง้แต่ 14 ปี ถงึมากกว่า 19 ปี  โดยไม่สามารถระบอุายทุีแ่น่นอนได้ ท�ำให้อายุ

ทีป่ระเมินได้อาจมากกว่าความเป็นจริงในกรณทีีเ่ดก็มพีนัธกุรรมสงู หรือมภีาวะทีท่�ำให้มกีารเจรญิเตบิโตมากกว่าเดก็ปกติ

ในทางตรงข้าม กรณีที่เด็กหญิงและเด็กชายที่ไม่สูงมากเนื่องจากพันธุกรรมเตี้ย หรือมีภาวะที่มีผลกระทบต่อการ

เจรญิเตบิโตหรอืส่วนสงู กจ็ะท�ำให้การประเมนิอายเุดก็ด้วยความสงูน้อยกว่าอายจุรงิ ดงันัน้ ผูป้ระเมนิจึงต้องพงึระมดัระวงั

ข้อจ�ำกัดนี้ไว้ด้วยในการประเมินเด็กเหล่านี้ 

3. การตรวจลักษณะทางเพศในเพศหญิงและเพศชาย การพฒันาลกัษณะทางเพศ มลี�ำดบัขัน้ตอนของการพัฒนา

เข้าสู่วัยหนุ่มสาวดังนี้

เพศหญิง เด็กหญิงจะเริ่มเข้าวัยสาวเมื่ออายุประมาณ 8 - 13 ปี เริ่มด้วยการมีเต้านมโตและอาจมีอาการเจ็บ

เป็นล�ำดับแรก ร่วมกับมีอัตราการเจริญเติบโตที่เร็วขึ้น หรือส่วนสูงเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว ประมาณร้อยละ 15 จะพบมีขน

ที่อวัยวะเพศบริเวณหัวหน่าวเป็นการตรวจพบในระยะแรกเริ่มได้ เต้านมจะมีขนาดโตขึ้นเรื่อย ๆ  ตามล�ำดับ ตามด้วยการ

มีขนบริเวณหัวหน่าว ช่วงแรกเป็นเส้นตรง สีอ่อน ปริมาณน้อย ต่อมาขนจะยาวขึ้น สีเข้มขึ้นและขดงอพร้อมกับมีปริมาณ

มากขึ้น กระดูกเชิงกรานขยายใหญ่ มีตกขาว ระยะนี้ปากช่องคลอดมีลักษณะเป็นสีชมพูหม่นๆ แทนที่จะเป็นสีแดงเรื่อๆ

สะท้อนแสงเหมือนเด็กท่ียังไม่เข้าวัยสาว และท้ายท่ีสุดคือการมีประจ�ำเดือน ระยะจากเริ่มมีเต้านมโตถึงมีประจ�ำเดือน 

ใช้เวลา 1-5 ปี หรือเฉลี่ยประมาณ 2 ปี   

เพศชาย เด็กชายท่ียังไม่เข้าวัยรุ่น อัณฑะจะมีขนาดปริมาตร 1 - 3 มล.หรือวัดความยาวส่วนที่กว้างที่สุด 

ได้น้อยกว่า 2.5 ซม. เด็กชายจะเริ่มเข้าวัยหนุ่มเมื่ออายุประมาณ 9 - 14 ปี การเปลี่ยนแปลงที่พบระยะแรกคืออัณฑะ 

มีขนาดโตขึ้นและถุงอัณฑะบางลง ขนาดปริมาตรอัณฑะตั้งแต่ 4 มล. หรือวัดขนาดส่วนที่กว้างที่สุดได้ประมาณ 2.5 ซม. 

ขึ้นไป อัณฑะมีขนาดโตขึ้นเรื่อย ๆ  เมื่อขนาดปริมาตรเฉลี่ยประมาณ 10 มล. หรือความยาวประมาณ 3.6 ซม. จะเริ่มมีขน

ทีอ่วยัวะเพศ ระยะแรกขนมลีกัษณะแบบทีพ่บในเดก็หญงิ ต่อมายาวขึน้ สเีข้มข้ึน ขดงอ และมปีรมิาณมากข้ึน อวยัวะเพศ

ขยายใหญ่ขึ้นเรื่อย ๆ  พร้อมกับมีอัตราการเจริญเติบโตที่เพิ่มขึ้น เสียงแตกหรือแหบห้าวในที่สุด อัณฑะขนาดโตเต็มที่จะมี

ปริมาตร 20 - 25 มล. การวัดขนาดอัณฑะใช้เครื่องมือที่เรียก Prader’s orchidometer และด้วยการวัดด้วยไม้บรรทัด  

(รูปที่ 2) จากจุดที่อัณฑะเริ่มโตถึงอัณฑะโตเต็มที่ใช้เวลาประมาณ 2-3 ปี

 

	 	          (ก)	              	 	 (ข)	 	 	 	 (ค)

รูปที่ 2  แสดงภาพ Prader’s orchidometer (ก) การวัดขนาดอัณฑะด้วย orchidometer (ข) และไม้บรรทัด (ค)
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 ในทางตรงข้าม กรณีที่เด็กหญิงและเด็กชายที่ไม่สูงมากเนื่องจากพันธุกรรมเตี้ย หรือมีภาวะที่มี
ผลกระทบต่อการเจริญเติบโตหรือส่วนสูง ก็จะท้าให้การประเมินอายุเด็กด้วยความสูงน้อยกว่าอายุจริง ดังนั้น 
ผู้ประเมินจึงต้องพึงระมัดระวังข้อจ้ากัดนี้ไว้ด้วยในการประเมินเด็กเหล่านี้  

3.  การตรวจลักษณะทางเพศในเพศหญิงและเพศชาย การพัฒนาลักษณะทางเพศ มีล้าดับขั้นตอน
ของการพัฒนาเข้าสู่วัยหนุ่มสาวดังนี้ 
 เพศหญิง เด็กหญิงจะเริ่มเข้าวัยสาวเมื่ออายุประมาณ 8 - 13 ปี เริ่มด้วยการมีเต้านมโตและอาจมี
อาการเจ็บเป็นล้าดับแรก ร่วมกับมีอัตราการเจริญเติบโตที่เร็วขึ้น หรือส่วนสูงเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว ประมาณ
ร้อยละ 15 จะพบมีขนที่อวัยวะเพศบริเวณหัวหน่าวเป็นการตรวจพบในระยะแรกเริ่มได้ เต้านมจะมีขนาดโต
ขึ้นเรื่อย ๆ ตามล้าดับ ตามด้วยการมีขนบริเวณหัวหน่าว ช่วงแรกเป็นเส้นตรง สีอ่อน ปริมาณน้อย ต่อมาขนจะ
ยาวขึ้น สีเข้มขึ้นและขดงอพร้อมกับมีปริมาณมากขึ้น กระดูกเชิงกรานขยายใหญ่ มีตกขาว ระยะนี้ปากช่อง
คลอดมีลักษณะเป็นสีชมพูหม่นๆ แทนที่จะเป็นสีแดงเรื่อๆสะท้อนแสงเหมือนเด็กที่ยังไม่เข้าวัยสาว  และ
ท้ายที่สุดคือการมีประจ้าเดือน ระยะจากเริ่มมีเต้านมโตถึงมีประจ้าเดือนใช้เวลา  1-5 ปี หรือเฉลี่ยประมาณ 
2 ปี    

เพศชาย เด็กชายที่ยังไม่เข้าวัยรุ่น อัณฑะจะมีขนาดปริมาตร  1 - 3 มล.หรือวัดความยาวส่วนที่กว้าง
ที่สุดได้น้อยกว่า 2.5 ซม. เด็กชายจะเริ่มเข้าวัยหนุ่มเมื่ออายุประมาณ 9 - 14 ปี  การเปลี่ยนแปลงที่พบระยะแรก
คืออัณฑะมีขนาดโตขึ้นและถุงอัณฑะบางลง ขนาดปริมาตรอัณฑะตั้งแต่ 4 มล. หรือวัดขนาดส่วนที่กว้างที่สุดได้
ประมาณ 2.5 ซม.ขึ้นไป อัณฑะมีขนาดโตขึ้นเรื่อย ๆ เมื่อขนาดปริมาตรเฉลี่ยประมาณ 10 มล. หรือความยาว
ประมาณ 3.6 ซม. จะเริ่มมีขนที่อวัยวะเพศ ระยะแรกขนมีลักษณะแบบที่พบในเด็กหญิง ต่อมายาวขึ้น สีเข้มข้ึน 
ขดงอ และมีปริมาณมากขึ้น อวัยวะเพศขยายใหญ่ขึ้นเรื่อย ๆ พร้อมกับมีอัตราการเจริญเติบโตที่เพ่ิมขึ้น เสียงแตก
หรือแหบห้าวในที่สุด อัณฑะขนาดโตเต็มที่จะมีปริมาตร 20 - 25 มล. การวัดขนาดอัณฑะใช้เครื่องมือที่เรียก 
Prader’s orchidometer และด้วยการวัดด้วยไม้บรรทัด  (รูปที่ 2) จากจุดที่อัณฑะเริ่มโตถึงอัณฑะโตเต็มท่ี
ใช้เวลาประมาณ 2-3 ปี 
  
รูปที่ 2  แสดงภาพ Prader’s orchidometer (ก) การวัดขนาดอัณฑะด้วย orchidometer (ข) และ    
 ไม้บรรทัด (ค) 
 

(ก)                                       (ข)            (ค) 
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เด็กที่มีการพัฒนาเข้าสู่วัยหนุ่มสาวเต็มที่แล้วหรือเป็นผู้ใหญ่แล้ว หมายถึง เด็กหญิงที่มีประจ�ำเดือนมา 2 ปีแล้ว 

และเด็กเพศชายที่มีเสียงแตกแล้ว 2 ปีขึ้นไป หรือมีขนาดอัณฑะวัดได้มากกว่า 20 - 25 มล 

เพื่อให้การประเมินลักษณะทางเพศ เป็นไปในแนวทางเดียวกัน ได้ใช้เกณฑ์ที่ Marshall & Tanner แบ่ง

การพัฒนาทางเพศของเต้านมในเพศหญิง ขนาดอวัยวะเพศในเพศชาย ขนบริเวณอวัยวะเพศในเพศหญิงและชาย  

ออกเป็น 5 ระยะ (3) (รูปที่ 3) เป็นเกณฑ์ท่ีใช้กันแพร่หลาย และยอมรับว่าเป็นวิธีมาตรฐาน สะดวกและง่ายในการ 

ประเมินการพัฒนาของลักษณะทางเพศในเด็ก วิธีการของ Tanner ยังใช้ในการประเมินเพ่ือติดตามการพัฒนาการ 

ทางเพศของเด็กที่มีปัญหาการเจริญเติบโต และปัญหาทางระบบต่อมไร้ท่อ ซึ่งต้องติดตามเด็กอย่างต่อเนื่อง อย่างไรก็ดี

การประเมินด้วยวิธีนี้ ผู้ประเมินควรได้รับการฝึกฝนและมีประสบการณ์ 

Tanner staging ในเพศหญิง

Tanner 1 - ก่อนเข้าสู่วัยรุ่น ยังไม่มีการขยายตัวของเต้านม หน้าอกแบนราบเหมือนเด็ก

Tanner 2 - เริ่มมีลานหัวนมและเต้านมขยายตัวกว้างขึ้น คล�ำได้เนื้อเต้านมเป็นไตแข็งๆ ใต้หัวนม

Tanner 3 - ขนาดของเต้านมและลานหัวนมขยายใหญ่ขึ้น และมีเนื้อเต้านมมากขึ้น

Tanner 4 - ลานหัวนมนูนขึ้นกว่าเต้านม ท�ำให้เห็นเป็นรอยคอดแบ่งขอบเขตของลานหัวนมและเต้านม

	 	    ได้อย่างชัดเจน 

Tanner 5 - เต้านมท่ีพัฒนาเต็มท่ี คือ หัวนมนูนเด่นออกมาแยกจากลานหัวนมอย่างชัดเจน ส่วนเต้านมและ

	 	    ลานหัวนมก็ขยายตัวจนไม่มีรอยคอดระหว่างลานหัวนมและเต้านม

รูปที่ 3 รูปแสดงการเปลี่ยนแปลงของลักษณะวัยหนุ่มสาวในเพศหญิงและเพศชาย 

โดยแบ่งตาม Tanner Staging ออกเป็น  5 ระยะ  
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Tanner staging ในเพศชาย (รูปที่ 3 และ 4) 

 Tanner 1 - ก่อนเข้าสู่วัยรุ่น ขนาดอัณฑะและองคชาติจะเหมือนเด็กเล็ก 
 Tanner 2 - ขนาดอัณฑะโตขึ้นปริมาตร ≥ 4 มล. หรือความยาวของอัณฑะ ≥ 2.5 ซม. ผนังถุงอัณฑะ
เริ่มบางและมีสีแดงขึ้น แต่ขนาดอวัยวะเพศยังไม่โต 
 Tanner 3 - ขนาดอัณฑะโตขึ้นยาวประมาณ 3.3 - 4 ซม. องคชาตมีขนาดยาวขึ้น โดยช่วงแรกจะยาว
ขึ้นมากกว่ากว้างขึ้น 
 Tanner 4 - ขนาดอัณฑะและองคชาตโตขึ้นทั้งความยาวและเส้นผ่าศูนย์กลาง ความยาวอัณฑะ 
4.1-4.5 ซม. เริ่มมีสันนูนบริเวณหัวขององคชาต (glans penis) 
 Tanner 5 - ขนาดขององคชาต อัณฑะ และถุงอัณฑะพัฒนาเต็มที่ ความยาวของอัณฑะมากกว่า 4.5 ซม. 
ขนาดของปลายองคชาตขยายตัวกว้างกว่าองคชาตอย่างชัดเจน 

 
Tanner staging ของขนบริเวณอวัยวะเพศทั้งในเพศชายและหญิง (รูปที่ 3)   

 Tanner 1 - ยังไม่มีขนบริเวณอวัยวะเพศ 
 Tanner 2 - เริ่มมีขนอ่อนบริเวณหัวหน่าว ปริมาณไม่มาก สีอ่อน ลักษณะเป็นเส้นตรง หรือขดงอเล็กน้อย 

Stage 1  

Stage 2 

Stage 3  

Stage 4  

Stage 5  

เพศชาย  เพศหญิง  
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Tanner staging ในเพศชาย (รูปที่ 3 และ 4)

Tanner 1 - ก่อนเข้าสู่วัยรุ่น ขนาดอัณฑะและองคชาติจะเหมือนเด็กเล็ก

Tanner 2 - ขนาดอัณฑะโตข้ึนปริมาตร ≥ 4 มล. หรือความยาวของอัณฑะ ≥ 2.5 ซม. ผนังถุงอัณฑะเร่ิมบาง

	 	    และมีสีแดงขึ้น แต่ขนาดอวัยวะเพศยังไม่โต

Tanner 3 - ขนาดอัณฑะโตขึ้นยาวประมาณ 3.3 - 4 ซม. องคชาตมีขนาดยาวขึ้น โดยช่วงแรกจะยาวขึ้นมากกว่า

	 	    กว้างขึ้น

Tanner 4 - ขนาดอัณฑะและองคชาตโตข้ึนทั้งความยาวและเส้นผ่าศูนย์กลาง ความยาวอัณฑะ 4.1-4.5 ซม. 

	 	    เริ่มมีสันนูนบริเวณหัวขององคชาต (glans penis)

Tanner 5 - ขนาดขององคชาต อัณฑะ และถุงอัณฑะพัฒนาเต็มที่ ความยาวของอัณฑะมากกว่า 4.5 ซม. ขนาด

	 	    ของปลายองคชาตขยายตัวกว้างกว่าองคชาตอย่างชัดเจน

Tanner staging ของขนบริเวณอวัยวะเพศทั้งในเพศชายและหญิง (รูปที่ 3)  

Tanner 1 - ยังไม่มีขนบริเวณอวัยวะเพศ

Tanner 2 - เริ่มมีขนอ่อนบริเวณหัวหน่าว ปริมาณไม่มาก สีอ่อน ลักษณะเป็นเส้นตรง หรือขดงอเล็กน้อย

Tanner 3 - ขนเริ่มยาวและสีเข้มขึ้น หยาบพร้อมกับปริมาณมากขึ้น มีการขดงอมากขึ้น

Tanner 4 - ขนยาวขึ้นและสีเข้มแบบในผู้ใหญ่ แต่ปริมาณไม่มากเท่าและมีการกระจายไปไม่ถึงโคนต้นขาด้านใน

Tanner 5 - ปริมาณขนมากและยาวสีเข้ม มีการกระจายตัวแบบผู้ใหญ่ เพศหญิงเป็นรูปสามเหลี่ยม ส่วนเพศชาย

	 	    เป็นรูปสี่เหลี่ยมข้าวหลามตัด และกระจายตัวถึงโคนต้นขาด้านในและบริเวณ perineum

รูปที่ 4 แสดงการพัฒนาลักษณะทางเพศในเพศชาย Tanner stage 1 - 5 และขนาดของอัณฑะ
ที่วัดด้วย orchidometer หน่วยเป็นลูกบาศเซนติเมตร (ซีซี) และวัดด้วยไม้บรรทัดหน่วยเป็นเซนติเมตร (ซม)
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 Tanner 3 - ขนเริ่มยาวและสีเข้มขึ้น หยาบพร้อมกับปริมาณมากขึ้น มีการขดงอมากข้ึน 
 Tanner 4 - ขนยาวขึ้นและสีเข้มแบบในผู้ใหญ่ แต่ปริมาณไม่มากเท่าและมีการกระจายไปไม่ถึงโคน
ต้นขาด้านใน 
 Tanner 5 - ปริมาณขนมากและยาวสีเข้ม มีการกระจายตัวแบบผู้ใหญ่ เพศหญิงเป็นรูปสามเหลี่ยม 
ส่วนเพศชายเป็นรูปสี่เหลี่ยมข้าวหลามตัด และกระจายตัวถึงโคนต้นขาด้านในและบริเวณ perineum 
 
รูปที่ 4 แสดงการพัฒนาลักษณะทางเพศในเพศชาย Tanner stage 1 - 5   และขนาดของอัณฑะที่วัดด้วย 

orchidometer หน่วยเป็นลูกบาศเซนติเมตร (ซีซี) และวัดด้วยไม้บรรทัดหน่วยเป็นเซนติเมตร (ซม) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ข้อจ้ากัดของการตรวจลักษณะทางเพศ คือ เราไม่สามารถระบุอายุเด็กได้แน่นอนเนื่องจากมีความ

คลาดเคลื่อนสูง แต่สามารถบอกได้เพียงว่าเด็กยังไม่เข้าวัยหนุ่มสาว ก้าลังพัฒนาเข้าสู่วัยหนุ่มสาว หรือมีการ
พัฒนาเข้าสู่วัยหนุ่มสาวเต็มที่หรือเป็นผู้ใหญ่แล้ว เพ่ือความสะดวกในการประเมินอายุ ในที่นี้ผู้เขียนจึงแนะน้า
ให้ประเมินอายุเป็น 3 ระยะ  ตามการพัฒนาของวัยหนุ่มสาว โดยใช้วิธีการของ Tanner (ตารางที่ 3) 
 
 
 
 
 

Stage 1  

Stage 2  

Stage 3  

Stage 4  

Stage 5  

ปริมาตร 1 - 3 ซีซ ี  
ความยาวน้อยกว่า 2.5 ซม 

ปริมาตร 4 - 9  ซีซ ี  
ความยาว 2.5 – 3.2 ซม 

ปริมาตร 10 - 15  ซีซ ี  
ความยาว 3.3 - 4.0. ซม 

ปริมาตรมากกว่า 20   ซีซ ี  
ความยาวมากกว่า 4.5 ซม 

ปริมาตร 16 - 20  ซีซ ี  
ความยาว 4.1 - 4.5 ซม 
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ข้อจ�ำกัดของการตรวจลักษณะทางเพศ คือ เราไม่สามารถระบุอายุเด็กได้แน่นอนเนื่องจากมีความคลาดเคลื่อนสูง 

แต่สามารถบอกได้เพยีงว่าเดก็ยงัไม่เข้าวยัหนุม่สาว ก�ำลังพัฒนาเข้าสู่วยัหนุม่สาว หรือมกีารพัฒนาเข้าสู่วยัหนุม่สาวเตม็ที ่

หรือเป็นผู้ใหญ่แล้ว เพื่อความสะดวกในการประเมินอายุ ในท่ีนี้ผู ้เขียนจึงแนะน�ำให้ประเมินอายุเป็น 3 ระยะ 

ตามการพัฒนาของวัยหนุ่มสาว โดยใช้วิธีการของ Tanner (ตารางที่ 3)

ตารางที่ 3  ตารางแสดงวิธีการประมาณอายุ ตาม Tanner stage ที่ตรวจได้  

Tanner stage 
ที่ตรวจได้ในเพศชาย

1 2 3 4 5

ประมาณช่วงอายุ น้อยกว่า 14 ปี อายุระหว่าง 9 ถึง 16 ปี เท่ากับ หรือมากกว่า 12.5 ปี

Tanner stage 
ที่ตรวจได้ในเพศหญิง

1 2 3 4 5

ประมาณช่วงอายุ น้อยกว่า 13 ปี อายุระหว่าง 8 ถึง 15 ปี เท่ากับ หรือมากกว่า 13.5 ปี

การประเมินอายุเด็กด้วยการตรวจร่างกายทั่วไป โดยใช้น�้ำหนัก ส่วนสูง และลักษณะทางเพศ มีท้ังจุดแข็ง 

และจุดอ่อน (ตารางที่ 4)

ตารางที่ 4 วิธีการประเมินอายุเด็กด้วยการตรวจร่างกายทั่วไป การแปลผล จุดแข็ง และจุดอ่อน

ดัชนีชี้วัด การแปลผล จุดแข็ง จุดอ่อน

1. หา WA & WA range - เทียบกบัตาราง
แสดงน�้ำหนักเฉลี่ย 
และช่วงน�ำ้หนกัเฉลีย่
ตามอายุและเพศ 
(ตารางที่ 1 และ 2)

- ง่าย สะดวก 
และรวดเร็ว

- ไม่สามารถระบุอายุท่ีแน่นอน โอกาสคลาดเคล่ือนมาก 
ช่วงอายุที่ประเมินได้กว้าง
- ขึ้นกับเครื่องชั่ง เวลา การช่ังก่อนหรือหลังกินอาหาร 
ภาวะโภชนาการ ภาวะเจ็บป่วยเรื้อรัง โรคทางพันธุกรรม 
โรคระบบต่อมไร้ท่อ ยาและอื่น ๆ
- กรณีที่ใช้น�้ำหนักเฉลี่ย (P50) เพศหญิง น�้ำหนักเกิน 49 
กิโลกรัม และเพศชายเกิน 58.5 กิโลกรัม อายุที่ประเมินได ้
จะไม่ต�่ำกว่า 19 ปี แต่ไม่สามารถระบุอายุที่มากกว่านี้ได้ 
กรณีใช้ตารางช่วงอายุ (P3-P97) ถ้าหากน�้ำหนักเกิน 60 
ในเพศหญิงและเกิน 70  ในเพศชาย ก็ไม่สามารถระบุอายุ
แน่นอนได้เช่นกัน
- Over/Under estimate ได้ง่ายขึ้นกับปัจจัยข้างต้น

2. หา HA & HA range - เทียบกับตาราง
แสดงส่วนสูงเฉลี่ย 
และช่วงน�ำ้หนกัเฉลีย่
ตามอายุและเพศ 
(ตารางที่ 1 และ 2)

- ง่าย สะดวก 
และรวดเร็ว

- ไม่สามารถระบุอายุที่แน่นอน ช่วงอายุที่ประเมินได้ 
ค่อนข้างกว้าง แต่แปรปรวนน้อยกว่าการใช้น�้ำหนัก
- ข้ึนกบัมาตรฐานเครือ่งวดั ส่วนสงูผูท่ี้วดั วธีิการวดั การวดั 
ซ�้ำหลายครั้ง ช่วงเวลาท่ีวัด พันธุกรรม ภาวะโภชนาการ 
ภาวะเจบ็ป่วยเรือ้รัง โรคทางพันธกุรรม โรคระบบต่อมไร้ท่อ  
ยา และอื่น ๆ
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- กรณท่ีีใช้ส่วนสงูเฉลีย่ (P50) ถ้าส่วนสงูมากกว่า 157 ซม.  
ในเพศหญิงและมากกว่า 169.5 ซม. ในเพศชาย อาย ุ
ท่ีประเมินได้เป็น 17 ปี หรือมากกว่าในเพศหญิง และ
เท่ากับ 18 ปี หรือมากกว่าในเพศชาย แต่ไม่สามารถระบุ
อายุที่แน่นอนได้ กรณีใช้ตารางช่วงอายุ (P3-P97) ถ้าหาก
ส่วนสูงเกิน 166 ในเพศหญิง และเกิน 179.5 ในเพศชาย 
จะประเมินอายุได้มากกว่า 16 ปีในเพศหญิง และมากกว่า 
18 ในเพศชายตามล�ำดับ
- Over/Under estimate ได้ง่ายขึ้นกับปัจจัยข้างต้น

3. การดูลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงทางเพศ
3.1 ยังไม่มีการพัฒนา
ลักษณะทางเพศ ไม่มี
เต้านม หรือขนที่
อวัยวะเพศ อัณฑะ
ขนาดเล็ก หรือ 
Tanner stage I

- อายุน้อยกว่า 
13 ปี ในเด็กหญิง 
และน้อยกว่า 14 ปี
ในเด็กชาย

- ง่าย สะดวก 
และรวดเร็ว 
ดูตามรปูที ่2,3,4  
และตารางที่ 3

- ไม่สามารถระบุอายุท่ีแน่นอน อายุท่ีประเมินได้เป็นช่วง
ค่อนข้างกว้าง ในเด็กเล็กใช้การประเมินด้านพัฒนาการ
จะดีกว่า
- ขึ้นกับปัจจัยพันธุกรรม ภาวะโภชนาการ ภาวะเจ็บป่วย 
เรื้อรัง โรคทางพันธุกรรม โรคระบบต่อมไร้ท ่อ ยา  
สภาพแวดล้อม และอื่น ๆ ซ่ึงท�ำให้เข้าวัยหนุ่มสาวเร็ว
หรือช้า
- under/overestimate ได้
- ผู้ประเมินควรมีการฝึกฝน และประสบการณ์ เพื่อการ
ประเมินได้ถูกต้อง

3.2 ก�ำลังมีการพัฒนา
ทางเพศ – มีเต้านม 
มีขนที่อวัยวะเพศ อัณฑะ
โตขึ้น เสียงเพิ่งแตก
หรือเริ่มมีประจ�ำเดือน
ไม่เกิน 1 ปี หรือ 
Tanner Stage II -  IV

- อายุระหว่าง 
8-15 ปี ในเด็กหญิง 
และ  9-16 ปี 
ในเด็กชาย

- ง่าย สะดวก 
และรวดเร็ว 
ดูตามรปูที ่3,4,5 
และตารางที่ 3

3.3 มีการพัฒนาทางเพศ
สมบูรณ์ มีประจ�ำเดือน
มาแล้ว 2 ปี ในเพศหญิง 
เพศชายมีเสียงแตกแล้ว 
2 ปีขึ้นไป หรือมีขนาด
อัณฑะขนาดไม่ต�่ำกว่า 
20-25 มล. หรือ 
Tanner stage V

- เดก็หญงิอายเุท่ากบั
หรอืมากกว่า 13.5 ปี 
ส่วนเพศชาย เท่ากับ
หรอืมากกว่า 12.5 ปี 
ขึ้นไป

- ง่าย สะดวก 
และรวดเร็ว 
ดูตามรปูที ่3,4,5 
และตารางที่ 3

ดัชนีชี้วัด การแปลผล จุดแข็ง จุดอ่อน
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  การสรุปผลการตรวจร่างกายเพื่อประเมินอายุ

การสรปุผลจากการตรวจร่างกายเพือ่ประเมนิอายเุด็กทางคดี หลังจากผู้ประเมนิได้ท�ำการตรวจร่างกาย  ชัง่น�ำ้หนกั 

วัดส่วนสูง และประเมินลักษณะทางเพศแล้ว ให้ประเมินอายุเด็กตามขั้นตอนดังนี้ (แผนภูมิที่ 1)

ในเด็กที่ยังไม่เข้าวัยหนุ่มสาว การดูหน้าตาเด็กอาจบอกได้ว่าอายุประมาณเท่าไร แต่เป็นเพียงความรู ้สึก 

และประสบการณ์ของผู้ประเมิน ไม่สามารถใช้เป็นแนวทางในการอ้างอิงได้ เด็กที่อายุต�่ำกว่า 6 ปี สามารถใช้การตรวจ 

ด้านพฒันาการในการประเมนิอายไุด้เช่นกัน แต่ท�ำยากและใช้เวลานาน ต้องอาศยัผู้ประเมนิทีไ่ด้รับการฝึกฝนเป็นอย่างดี

และมปีระสบการณ์ในการประเมนิ การตรวจร่างกายทีใ่ช้เป็นดัชนชีีว้ดัทีท่�ำได้ง่าย สะดวกและรวดเรว็กว่า คอื การชัง่น�ำ้หนกั  

และวัดส่วนสูง สามารถใช้ประเมินอายุเด็กคร่าวๆได้ เนื่องจากน�้ำหนักและส่วนสูงแปรผันตามอายุที่เพิ่มขึ้น จากนั้น 

หาเป็น weight age หรือ weight age range และ height age หรือ height age range ดังกล่าวข้างต้น ข้อจ�ำกัดของวิธี

การนีแ้สดงไว้ในตารางที ่4 จากนัน้จงึยนืยนัด้วยการตรวจหาอายกุระดูก และอายฟัุนซ่ึงมคีวามน่าเชือ่ถอืและแม่นย�ำกว่า  

กรณีทีก่ารตรวจร่างกายไม่พบมกีารเปลีย่นแปลงลกัษณะทางเพศ ไม่สามารถใช้ลกัษณะทางเพศในการบอกอายไุด้ 

เด็กกลุ่มนี้น่าจะมีอายุน้อยกว่า 13 ปีในเพศหญิง และน้อยกว่า 14 ปีในเพศชาย 

เด็กที่มีการพัฒนาลักษณะทางเพศเข้าสู่วัยหนุ่มสาวแล้ว แต่การพัฒนายังไม่สมบูรณ์   คือเด็กหญิงที่อายุระหว่าง 

8-15 ปี และเด็กชายท่ีอายุระหว่าง 9-16 ปี โดยอาจเริ่มมีประจ�ำเดือนแล้ว หรือในเพศชายเริ่มมีเสียงแตก เด็กกลุ่มนี ้

ยังสามารถเจริญเติบโตได้อีกเนื่องจากปลายกระดูกยังไม่ปิด การประเมินอายุสามารถใช้ทั้งน�้ำหนักและส่วนสูง  

และลักษณะทางเพศตามวิธีการของ Tanner (รูปที่ 3,4,5 และตารางที่ 3)  ตามด้วยการตรวจอายุกระดูกและอายุฟัน

ร่วมด้วยเพื่อเพิ่มความแม่นย�ำให้มากยิ่งขึ้น

เด็กที่มีการพัฒนาเข้าสู่วัยหนุ่มสาวสมบูรณ์แล้ว ได้แก่ เด็กหญิงมีประจ�ำเดือนมาแล้วอย่างน้อย 2 ปี เด็กชาย 

มีเสียงแตกแล้ว 2-3 ปี ขนาดอัณฑะปริมาตร 20-25 มล.ขึ้นไป หรือความยาวของอัณฑะมากกว่า 4.5 ซม. การเจริญ

เติบโตในระยะที่ผ่านมาน้อยมากหรือไม่มี ส่วนใหญ่น�้ำหนักตัวและส่วนสูงมักจะมากกว่าเกณฑ์เฉลี่ย (P50)  หรือหากใช้

ช่วงน�้ำหนักตัวและช่วงส่วนสูง (P3-P97) มักจะมากกว่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 97 ท�ำให้ไม่สามารถใช้น�้ำหนักตัวหรือส่วนสูง 

ในการประเมินได้ จ�ำเป็นต้องใช้การตรวจอายุฟันและอายุกระดูกในการประเมิน อย่างไรก็ดีหากน�้ำหนักและส่วนสูง 

ไม่เกินเกณฑ์ที่ก�ำหนด สามารถใช้น�้ำหนักและส่วนสูงในการประเมินร่วมด้วย

อาจมีเด็กอีกกลุ่มท่ีมีการพัฒนาเข้าสู่วัยหนุ่มสาวแล้วซึ่งอาจจะครบถ้วนหรือไม่ก็ตาม แต่น�้ำหนักตัว และ/หรือ  

ส่วนสูง อย่างใดอย่างหน่ึงหรือท้ังสองอย่าง มีค่ามากกว่าส่วนสูงและน�้ำหนักเฉลี่ย (P50) หรือหากใช้เกณฑ์ช่วงน�้ำหนัก

หรือส่วนสูงในการประเมิน (P3-P97) มากกว่าเปอร์เซนไทล์ที่ 97 (P97) ซึ่งเป็นขีดจ�ำกัดสูงสุดของการใช้ดัชนีช้ีวัด 

ทั้ง 2 อย่างในการประเมินอายุ กรณีนี้จะไม่สามารถระบุอายุที่แน่นอนได้ ทราบแต่ว่ามากกว่าอายุใดอายุหนึ่งเท่านั้น  

ในกรณีเช่นนี้ควรใช้อายุกระดูกและอายุฟันในการประเมินหาอายุของเด็ก

โดยสรุปของการประเมินอายุเด็กด้วยการตรวจร่างกาย ท่ีใช้บ่อยคือ น�้ำหนัก ส่วนสูง และการประเมินลักษณะ

ทางเพศ เป็นการประเมินอายุท่ีมีความละเอียดน้อย สามารถประเมินอายุได้คร่าวๆ และอาจมีความคลาดเคลื่อนได ้

ค่อนข้างมาก แต่ละวิธีการมีข้อจ�ำกัด ข้อดีหรือจุดเด่น ข้อเสียหรือจุดด้อย แตกต่างกันตามวิธีที่ใช้ ซ่ึงผู้อ่านควร 

ท�ำความเข้าใจ (ตารางที่ 4) ดังนั้นการประเมินอายุเด็กด้วยการตรวจร่างกายควรกระท�ำด้วยความระมัดระวัง และควรใช้

วิธีการอื่นร่วมด้วย เช่นการตรวจอายุกระดูกและอายุฟัน เพื่อเพิ่มความแม่นย�ำและความน่าเชื่อถือให้มากยิ่งขึ้น
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แผนภูมิที่ 1 แสดงขั้นตอนในการประเมินอายุเด็กจากการตรวจร่างกาย ตรวจอายุฟัน และอายุกระดูก

เอกสารอ้างอิง

1. คณะท�ำงานจัดท�ำเกณฑ์อ้างอิง น�้ำหนัก ส่วนสูงและเครื่องชี้วัดภาวะโภชนาการของประชาชนไทย. เกณฑ์อ้างอิง

น�้ำหนัก ส่วนสูง และเครื่องชี้วัดภาวะภาวะโภชนาการของประชาชน

2. ไทย อายุ 1 วัน –19 ปี. นนทบุรี: ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2542

3. นวพร น�ำเบญจพล และไพรัช ไชยะกุล. การประเมินการเจริญเติบโตและการพัฒนาเข้าสู่วัยหนุ่มสาวในเด็ก. ใน: 

ดสุติ สถาวร, แสงแข ช�ำนาญวนกจิ, ประไพพิมพ์ ธรีคปุต์, ชลดิา เลาหพันธ์ (บรรณาธกิาร). คูม่อืการสมัภาษณ์

และตรวจร่างกายเดก็. Manual of Pediatric Interview and Physical Examination. กรงุเทพฯ: บยีอนด์ 

เอ็นเทอร์ไพรซ์ จ�ำกัด พ.ศ.2533:229-56.

4. Carel JC.  Precocious Puberty. N Engl J Med 2008;358:2366-77.



ภาคผนวก
บทที่ 3

การตรวจร่างกายในการประเมินอายุเด็กทางคดี
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บันทึกผลการตรวจร่างกาย (ฉบับร่าง 23Mar2019)

IDNB         -    -         						   

วันที่ตรวจ  ……./….…/…….........  HN. (ถ้ามี) ..........................

ชื่อ - สกุล …………………………………………….............................. 

วันเกิด       ไม่ทราบ     ทราบ(ระบุ)  ...……/…....…/…….....

สัญชาติ (ถ้าทราบ)....................................................................

โรงพยาบาล..........................................จังหวัด.........................

ติดรูปขนาด 1 นิ้ว หน้าตรง ไม่สวมหมวก ไม่ใส่แว่น

1. การตรวจร่างกายทั่วไป

1.1 รูปร่าง (Habitus)	 	  ผอม	 	  สมส่วน	  ท้วม	 	  อ้วน	

     รูปที่ 1.1.1 (เต็มตัวด้านหน้าสวมเสื้อผ้า)   รูปให้แนบไว้ในภาคผนวก

     รูปที่ 1.1.2 (เต็มตัวด้านข้างสวมเสื้อผ้า)    รูปให้แนบไว้ในภาคผนวก

รายการตรวจ ปกติ หรือ ไม่มี ไม่แน่ใจ ผิดปกติ หรือ มี
รูปอ้างอิง (กรณีที่
ผิดปกติ ไม่แน่ใจ)

1.2 Face appearance   ปกติ   ไม่แน่ใจ   ผิดปกติ

1.3 Dysmorphic features   ไม่มี   ไม่แน่ใจ   มี

1.4 Mental insufficiency   ไม่มี   ไม่แน่ใจ   มี

1.5 Skin appearance   ปกติ   ไม่แน่ใจ   ผิดปกติ

1.6 Anemia   ไม่มี   ไม่แน่ใจ   มี

1.7 Jaundice   ไม่มี   ไม่แน่ใจ   มี

1.8 Cyanosis   ไม่มี   ไม่แน่ใจ   มี

1.9 Dyspnea   ไม่มี   ไม่แน่ใจ   มี

1.10 Edema   ไม่มี   ไม่แน่ใจ   มี

1.11 HEENT   ปกติ   ไม่แน่ใจ   ผิดปกติ

1.12 Chest examination   ปกติ   ไม่แน่ใจ   ผิดปกติ

1.13 Heart   ปกติ   ไม่แน่ใจ   ผิดปกติ

1.14 Hepatomegaly   ไม่มี   ไม่แน่ใจ   มี

1.15 Organomegaly   ไม่มี   ไม่แน่ใจ   มี

1.16 Other (ระบุ)..............   ปกติ   ไม่แน่ใจ   ผิดปกติ

1.17 Other (ระบุ)..............   ปกติ   ไม่แน่ใจ   ผิดปกติ

1.18 Other (ระบุ).............................   ปกติ   ไม่แน่ใจ   ผิดปกติ

1.19 Other (ระบุ).............................   ปกติ   ไม่แน่ใจ   ผิดปกติ

1.20 Other (ระบุ).............................   ปกติ   ไม่แน่ใจ   ผิดปกติ

หมายเหต ุ รูปทั้งหมดที่มี 1.1 ถึง 1.20 ให้แนบไว้ในภาคผนวก และผลที่ได้จากข้อนี้น�ำไปสรุปใน ข้อ 4.1
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2. การชั่งน�้ำหนัก และวัดส่วนสูง

2.1 น�้ำหนัก (Weight) ……………….. กก. (ค่าที่ได้อาจมีจุดทศนิยมได้)

กรุณาใช้ตาราง growth data ซึ่งแสดงช่วงน�้ำหนักในเพศชายหรือหญิง ในคู่มือที่แจกให้

สรุป น�้ำหนักที่ได้อยู่ในช่วงอายุระหว่าง ……………….. ถึง ……………….. ปี (ไม่ต้องมีจุดทศนิยม)

น�ำผลที่ได้ไปกรอกในข้อ  4.2.1

2.2 ส่วนสูง (Height) ………………. ซม. (ค่าที่ได้อาจมีจุดทศนิยมได้)

กรุณาใช้ตาราง growth data ซึ่งแสดงช่วงส่วนสูงในเพศชายหรือหญิง ในคู่มือที่แจกให้

สรุป ส่วนสูงที่ได้อยู่ในช่วงอายุระหว่าง ……………….. ถึง ……………….. ปี (ไม่ต้องมีจุดทศนิยม)

น�ำผลที่ได้ไปกรอกในข้อ  4.2.2

3. การตรวจลักษณะทางเพศ (Secondary sexual characteristics) ดูภาพที่ 3.1, 3.2, 3.3 ........ฯลฯ

For Female (การแปลผลให้ดูจากคู่มือที่ให้)

3.1 ถ่ายรูปหน้าอกด้านหน้า (จากคอถึงท้องบริเวณลิ้นปี่ ถอดเสื้อผ้า)

3.2 ถ่ายหน้าอกข้างขวาเอียงไปด้านขวาเล็กน้อย (right anterior oblique)

3.3 ถ่ายหน้าอกด้านซ้ายเอียงไปด้านซ้ายเล็กน้อย (left anterior oblique)

3.4 ถ่ายรูปอวัยวะเพศส่วนล่างด้านหน้าจากระดับสะดือถึงบริเวณต้นขาส่วนบน

3.5 ถ่ายรูปบริเวณขนที่อวัยวะเพศแบบไกล้ (closed up)

For Male (การแปลผลให้ดูจากคู่มือที่ให้)

3.1 ถ่ายรูปบริเวณใบหน้าครึ่งล่างแบบไกล้ให้เห็นบริเวณหนวดเครา       

3.2 ถ่ายรูปบริเวณครึ่งตัวบนจากคอถึงบริเวณลิ้นปี่ให้เห็นบริเวณขนหน้าอก

3.3 ถ่ายรูปบริเวณอวัยวะเพศส่วนล่างด้านหน้าจากระดับสะดือถึงบริเวณต้นขาส่วนบน        

3.4 ถ่ายรูปบริเวณขน และอวัยวะเพศด้านหน้าแบบใกล้ (closed up)

3.5   ถ่ายรูปบริเวณขน และอวัยวะเพศด้านเอียงซ้ายหรือขวาแบบใกล้ (closed up)

หมายเหตุ การแปลผลให้ดจูากคูม่อืทีใ่ห้  โดยพจิารณาแบ่งคนไข้เป็น 3 กลุ่มเท่านัน้ เพ่ือให้สะดวกต่อการประเมนิ เนือ่งจาก

กระท�ำได้ยาก ข้างล่างแยกให้เป็นแต่ละกรณีเพื่อสะดวกในการอ้างอิงรูปเท่านั้น                    

คนไข้รายนี้ Tanner stage ที่ตรวจได้  

Tanner stage 

ที่ตรวจได้ในเพศชาย
I II III IV V

ประมาณช่วงอายุ น้อยกว่า 14 ปี อายุระหว่าง 9 ถึง 16 ปี > 12.5 ปี

Tanner stage 

ที่ตรวจได้ในเพศหญิง
I II III IV V

ประมาณช่วงอายุ น้อยกว่า 13 ปี อายุระหว่าง 8 ถึง 15 ปี > 13.5 ปี
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สรุปการประเมินลักษณะทางเพศ  (ข้อ 3.) น�ำผลที่ได้ไปกรอกในข้อ 4.2.3

เพศ      ชาย      หญิง

อายุที่ประเมินได้ ระหว่าง ……………….. ถึง ……………….. ปี (ไม่ต้องมีจุดทศนิยม)

4. สรุปผลการตรวจร่างกายทั้งหมด จากข้อ 1. ถึง ข้อ 3.

4.1 การตรวจร่างกายทั่วไป – ผลการตรวจ สรุปโดยรวมจากข้อ 1. (ข้อ 1.1 ถึง ข้อ 1.20)

 ปกติ  ผ่าน สามารถใข้การตรวจร่างกายในการประเมินอายุเด็กได้ 

 ไม่ปกติ  ไม่ผ่าน ไม่สามารถใข้การตรวจร่างกายในการประเมินอายุเด็กได้ 

หมายเหต ุ  

ถ้ากาปกติ หรือผ่าน ในข้อนี้  ให้ท�ำข้อ 4.2 ต่อ (4.2.1, 4.2.2, 4.2.3 และ 4.2.4) 

แต่ถ้ากาไม่ปกติ หรือไม่ผ่าน ในข้อนี้  ให้ข้ามไปท�ำข้อ  4.3.1 และ 4.3.3 เลย

4.2 การประเมินน�้ำหนัก ส่วนสูง และลักษณะทางเพศ

         หัวข้อที่ใช้ประเมิน ช่วงอายุโดยประมาณเป็นปี (ไม่ต้องมีทศนิยม)

4.2.1 ด้วยน�้ำหนัก (weight)      ……………….. ถึง ………………..         

4.2.2 ด้วยส่วนสูง (height)      ……………….. ถึง ………………..         

4.2.3 ด้วยลักษณะทางเพศ (secondary sex)      ……………….. ถึง ………………..        

4.2.4 อายุที่เป็นจุดตัดของ 4.2.1, 4.2.2 และ 4.2.3 

(Interception) ยกไป 4.3.2

     ……………….. ถึง ………………..       

เสร็จข้อนี้ให้ท�ำต่อข้อ 4.3.2 (ข้ามข้อ 4.3.1)

4.3 ข้อสรุปผลขั้นสุดท้าย ความเห็น เหตุผล และข้อเสนอแนะ

สรุปผลการประเมิน ช่วงอายุโดยประมาณเป็นปี (ไม่ต้องมีทศนิยม)

4.3.1  ไม่สามารถประเมินได้

4.3.2  อายุจากการประเมิน (ยกมาจาก 4.2.4) ……………….. ถึง ………………..

4.3.3 ความเห็นและเหตุผลที่ประเมินไม่ได้ ความเห็นอื่น และข้อเสนอแนะ ......................................................

...........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

ลงชื่อ  แพทย์ผู้ตรวจร่างกาย

         ( แพทย์ผู้ตรวจร่างกาย )  ว. ………..

ต�ำแหน่ง กุมารแพทย์ประจ�ำ รพ.จังหวัด………
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ภาคผนวก (รูปอ้างอิง)

หมายเหต ุ ให้ใส่ตามหัวข้อที่ให้ไว้ รูปอ้างอิงที่ต้องมี คือ ข้อ 1.1.1, 1.1.2 และข้อ 3.1 ถึง 3.5 

	     ส่วน ข้อ 1.2 ถึง 1.20 มีหรือไม่มีแล้วแต่กรณี โดยให้ใส่หัวข้อเพิ่มตามความจ�ำเป็น (หากมี) ในกระดาษเปล่า

              พร้อมแนบรูปมาด้วย

รูปอ้างอิงที่ 1.1.1

รูปอ้างอิงที่ 1.1.2

รูปอ้างอิงที่ 1.2

ฯลฯ

รูปอ้างอิงที่ 1.20

รูปอ้างอิงที่ 3.1

รูปอ้างอิงที่ 3.2

รูปอ้างอิงที่ 3.3

รูปอ้างอิงที่ 3.4

รูปอ้างอิงที่ 3.5
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ตัวอย่างการใช้ Intersection ในการประเมินอายุเด็กจากการตรวจร่างกาย
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แบบฟอร์มรายงานผลการตรวจร่างกาย.docx (Ver.19JUL20) 
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แบบฟอร์มรายงานผลการตรวจร่างกาย.docx (Ver.19JUL20) 

 

 
 

 



บทที่ 4
การตรวจประเมินอายุทางด้านทันตกรรม

คณะผู้จัดท�ำ

พลต�ำรวจตรี สุรศักดิ์ จ้อยจ�ำรูญ

โรงพยาบาลต�ำรวจ

ทันตแพทย์นพ พรตระกูลเสรี

โรงพยาบาลล�ำพูน จังหวัดล�ำพูน

ทันตแพทย์หญิง ดร. พิสชา พิทยพัฒน์

คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ทันตแพทย์หญิง ดร. อภิรุม จันทน์หอม

คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

เรืออากาศโทหญิง สุธาสินี เกตานนท์

ชมรมทันตกรรมส�ำหรับเด็กแห่งประเทศไทย

ทันตแพทย์หญิงเมทินี เพชรจู

โรงพยาบาลบางไทร จังหวัดพังงา

พันต�ำรวจโทหญิงปัญจมาพร ชาตะคุณ

โรงพยาบาลต�ำรวจ
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4บทที่ การประเมินอายุ
ทางด้านทันตกรรม

  บทน�ำ

การประเมินอายจุากฟัน สามารถประเมินได้จากล�ำดบัการขึน้ของฟันในช่องปาก และ/หรอืจากพฒันาการของฟัน

ในภาพรงัส ีโดยเราสามารถใช้ข้อมลูพฒันาการของฟันมาประเมนิอายไุด้ต้ังแต่ในครรภ์จนถงึอายปุระมาณ 23 ปี เนือ่งจาก

หน่อฟันน�ำ้นมเริม่มีพฒันาการในกระดกูขากรรไกรตัง้แต่เดก็ยงัอยูใ่นครรภ์มารดาจนถงึฟันกรามแท้ซีส่ดุท้ายมพีฒันาการ

สมบูรณ์เมื่ออายุประมาณ 23 ปี โดยในบทนี้อ้างอิงจากข้อมูลของประชากรที่มีการเจริญเติบโตปกติเท่านั้น

อุปกรณ์และเครื่องมือที่จ�ำเป็น

1. เครื่องถ่ายภาพรังสีแพโนรามา 

2. เครื่องถ่ายภาพรังสีในปาก

3. ฟิล์มเอกซเรย์ทางทันตกรรม หรือตัวรับภาพดิจิตอล

4. กล้องถ่ายรูป (กรณีเด็กฟันน�้ำนมยังขึ้นไม่ครบ)

5. เครื่องพิมพ์เอกสาร

6. ข้อมูลระยะพัฒนาการของฟัน อ้างอิงประชากรที่มีการศึกษาไว้แล้ว (ภาคผนวก 1)

7. แบบฟอร์มมาตรฐานการประเมินอายุจากฟัน (ภาคผนวก 2)

ขั้นตอนการตรวจและประเมินอายุจากฟัน

ทันตแพทย์อย่างน้อย 2 คนซึ่งได้ผ่านการปรับมาตรฐาน (calibration) และฝึกอบรมเกี่ยวกับการประเมินอายุ 

จากฟัน ท�ำหน้าที่ตรวจและประเมิน ตามขั้นตอนดังต่อไปนี้

1. การตรวจสอบข้อมูลของผู้รับการตรวจ (Identification of the subject)

2. การตรวจทางคลินิก (Clinical examination)

3. การตรวจทางภาพรังสี (Radiographic examination)

4. การประเมินอายุจากฟัน (Dental age estimation) โดยเลือกใช้วิธีการที่เหมาะสมกับแต่ละช่วงอายุ ดังนี้

4.1 การเปรียบเทียบล�ำดับการขึ้นของฟันน�้ำนม โดยประเมินการขึ้นของฟันน�้ำนมทุกซี่ (0-3 ปี)

4.2 การเปรียบเทียบกับแผนภูมิพัฒนาการของฟัน โดยประเมินพัฒนาการของฟันแท้บนล่างครึ่งปากจ�ำนวน 

14 ซี่ (3-7 ปี)

4.3 การใช้สมการประเมินอายุฟัน โดยประเมินพัฒนาการของฟันแท้ล่างซ้าย 7 ซี่ (7-15 ปี)

4.4 การใช้สมการประเมินอายุฟัน โดยประเมินพัฒนาการของฟันกรามแท้ซี่ที่ 3 (15-23 ปี)

5. หลักฐานที่ได้จากการตรวจทั้งหมดให้เก็บส�ำเนาไว้ที่หน่วยงานที่ท�ำการตรวจ

วิธีการตรวจ

1. การตรวจสอบข้อมูลของผู้รับการตรวจ (Identification of the subject)

ยืนยันตัวบุคคลกับเอกสารของผู้ที่จะรับการประเมินอายุ ด้วยภาพถ่ายใบหน้าว่าเป็นบุคคลคนเดียวกัน
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2. การตรวจทางคลินิก (Clinical examination)

ตรวจฟันโดยตรวจดูจ�ำนวนฟันที่ขึ้นในช่องปาก ฟันไม่ขึ้นในช่องปาก ฟันผุ รวมถึงการบูรณะฟันทั้งการอุดฟัน

และครอบฟัน โดยบันทึกฟันที่พบลงในแบบฟอร์มภาพฟัน (Odontogram) ตามภาพที่ 1

สัญลักษณ์ส�ำหรับการบันทึก 	

X = ไม่มีฟันขึ้นในช่องปาก (clinical missing tooth)

 ) = ฟันขึ้นไม่เต็มซี่ (partially erupted tooth)

ระบายสีน�้ำเงินตามด้าน = วัสดุอุดฟัน; /// โดยใช้สีน�้ำเงิน = ครอบฟัน; ระบายสีแดงตามด้าน = ฟันผุ

ซี่ฟัน สภาวะที่ตรวจพบ สภาวะที่ตรวจพบ ซี่ฟัน
51 11 21 61
52 12 22 62
53 13 23 63
54 14 24 64
55 15 25 65

16 26

17 27
18 28

48 38
47 37
46 36

85 45 35 75
84 44 34 74
83 43 33 73

82 42 32 72
81 41 31 71

ภาพที่ 1 แบบฟอร์มภาพฟัน (Odontogram) ส�ำหรับบันทึกการตรวจฟันทางคลินิกซึ่งดัดแปลงมาจากแบบ
ฟอร์มการตรวจฟันตามมาตรฐานของต�ำรวจสากล Disaster Victim Identification (DVI)
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3. การตรวจทางภาพรังสี (Radiographic examination)

การตรวจทางภาพรังสี จะใช้ในกรณีที่ผู้รับการประเมินอายุมีฟันน�้ำนมขึ้นครบเต็มซี่ทั้ง 20 ซี่แล้ว โดยเทคนิค

ที่แนะน�ำคือ

1) ภาพรงัสแีพโนรามา (panoramic radiograph) – ต้องมกีารควบคมุคณุภาพและเทคนคิการถ่าย และต้องเหน็ 

ปลายรากชัดเจน และมีการบิดเบี้ยว (distortion) ของภาพน้อยที่สุด

2) ภาพรังสีเพิ่มเติมอื่นๆ (additional radiographs)

a. ภาพรังสีรอบปลายราก (periapical radiograph) – โดยใช้เทคนิคการถ่ายภาพรังสีแบบขนาน  

(parallel technique) 

b. ภาพรังสีกัดสบ (occlusal radiography) เช่น กรณีฟันที่ไม่สามารถถ่ายด้วยเทคนิคแบบขนาน

4. การประเมินอายุจากฟัน (Dental age estimation)

การประเมนิอายจุากฟันในคูม่อืนีมี้ทัง้หมด 4 วธิ ีโดยจะเลอืกใช้กับกลุม่เป้าหมายทีแ่ตกต่างกันแผนผงัใน ภาพที ่2

 

ภาพที่ 2 แผนผังการเลือกวิธีการประเมินอายุโดยพิจารณาจากลักษณะของฟันที่ตรวจพบในช่องปาก 

หรือบนภาพรังสี เส้นประหมายถึงในบางกรณีอาจต้องใช้ 2 วิธีร่วมกันคือวิธีที่ 4.2 และ 4.3

4.1 การเปรียบเทียบล�ำดับการขึ้นของฟันน�้ำนม โดยประเมินจากการขึ้นของฟันน�้ำนมทุกซี่ (0-3 ปี)

กลุ่มเป้าหมาย : เมื่อตรวจช่องปากเด็กแล้วพบว่า

a. ยังไม่มีฟันขึ้นในช่องปาก /หรือ

b. มีฟันน�้ำนมขึ้นแล้ว แต่ยังไม่ครบ 20 ซี่

ขั้นตอนการตรวจประเมิน:

1. ตรวจการข้ึนของฟันน�้ำนมทั้งหมดในช่องปาก ถ่ายภาพฟันให้ครอบคลุมฟันบนและล่าง และบันทึก 

ลงในแบบฟอร์มภาพฟัน (Odontogram)  

ข้อแนะน�ำในการถ่ายภาพฟัน ให้เด็กยิ้มยิงฟันและให้ทันตแพทย์ใช้นิ้วแหวกริมฝีปากให้เห็นฟันชัดที่สุด

2. ท�ำเครือ่งหมายเลอืกฟันทีข่ึน้เตม็ซีแ่ล้ว และเทยีบกบัอาย ุเมือ่ฟันน�ำ้นมขึน้เตม็ซีใ่นตารางที ่1 (ดดัแปลง

จากการศึกษาของ S.J. AlQahtani และคณะ1)

3. ประเมินอายุเฉลี่ย โดยเลือกจากอายุที่มากที่สุดของฟันที่ขึ้นเต็มซี่แล้ว และสรุปเป็นช่วงอายุ

4. พิมพ์ภาพถ่ายฟันเพื่อเก็บส�ำเนาไว้เป็นหลักฐานที่หน่วยงาน 
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ตารางที่ 1 แสดงอายุเมื่อฟันน�้ำนมขึ้นเต็มซี่1 (m = เดือน; y = ปี)

หมายเหตุ ประมาณการขึ้นของฟันน�้ำนมที่ขึ้นเต็มซี่ คือ ขึ้นจนถึงระดับของคอฟัน และเห็นส่วนของส่วนป่องสุด 

ของฟันน�้ำนม (height of contour) 

ตัวอย่างที่ 1 การประเมินอายุจากการเปรียบเทียบล�ำดับการขึ้นของฟันน�้ำนม

ตัวอย่างที่ 1A

  

ตัวอย่างที่ 1B
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ตัวอย่างที่ 1C

   

ตัวอย่างที่ 1D

ผลการประเมิน	

ตัวอย่างที่ 1A 	 ยังไม่ฟันซี่ใดขึ้นเต็มซี่ หรืออยู่ในช่วงอายุ  < 9 เดือน 

ตัวอย่างที่ 1B 	 อายุที่มากที่สุดของฟันที่ขึ้นเต็มซี่แล้วคือ 10.5 + 1.5 เดือน หรืออยู่ในช่วง 9 เดือน ถึง 1 ปี

ตัวอย่างที่ 1C	 อายุที่มากที่สุดของฟันที่ขึ้นเต็มซี่แล้วคือ 1.5 + 0.5 ปี หรืออยู่ในช่วงอายุ 1 ถึง 2 ปี 

ตัวอย่างที่ 1D	 อายุที่มากที่สุดของฟันที่ขึ้นเต็มซี่แล้วคือ 2.5 + 0.5 ปีหรืออยู่ในช่วงอายุ 2 ถึง 3 ปี
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4.2 วธีิการเปรยีบเทยีบกบัแผนภมูภิาพพฒันาการของฟัน โดยประเมนิพฒันาการของฟันแท้ 14 ซ่ี (3-7 ปี)

กลุ่มเป้าหมาย : เมื่อตรวจช่องปากเด็กแล้วพบว่า

a. มีฟันน�้ำนมขึ้นครบ 20 ซี่ /หรือ

b. มีฟันกรามแท้ซี่แรกขึ้นแล้ว 

วิธีการตรวจและประเมิน :

1. ตรวจช่องปาก บันทึกลงแบบฟอร์มภาพฟัน (Odontogram)  

2. ถ่ายภาพรังสีแพโนรามาแล้วประเมินระยะพัฒนาการของฟันแท้ 14 ซี่ ด้านขวาในช่องปาก เทียบกับ 

ภาพที่ 3 ระยะการพัฒนาฟันดัดแปลงโดย Moorrees และคณะ (Modified Moorrees’ stages) 3, 4

3. เลือกค่า stage ของฟันแต่ละซี่ลงในตารางที่ 2 ซึ่งเป็นตารางแสดงข้อมูลการพัฒนาการของฟัน 

โดยไม่แบ่งแยกเพศ (Combined sex tooth development data)1   ดูค่าอายุที่น้อยที่สุด ถึงมากที่สุด แล้วสรุป 

เป็นช่วงอายุ  

4. ตรวจสอบความถูกต้องของอายุที่ประเมินได ้ โดยการเปรียบเทียบกับ แผนภูมิภาพพัฒนาการของฟัน 

(Atlas of tooth development)1 ในภาคผนวก

 

ภาพที่ 3 ระยะการพัฒนาฟันดัดแปลงโดย Moorrees และคณะ (Modified Moorrees’ stages) 3, 4

 

 
 

4.2 วิธีการเปรียบเทียบกับแผนภูมิภาพพัฒนาการของฟัน โดยประเมินพัฒนาการของฟันแท้ 14 ซี่ (3-7 ปี) 
กลุ่มเป้าหมาย : เมื่อตรวจช่องปากเด็กแล้วพบว่า 
a.  มีฟันน้ านมขึ้นครบ 20 ซ่ี /หรือ 
b.  มีฟันกรามแท้ซี่แรกข้ึนแล้ว  

  วิธีการตรวจและประเมิน : 
1. ตรวจช่องปาก บันทึกลงแบบฟอร์มภาพฟัน (Odontogram)   
2. ถ่ายภาพรังสีแพโนรามาแล้วประเมินระยะพัฒนาการของฟันแท้ 14 ซี่ ด้านขวาในช่องปาก 

เทียบกับ ภาพที่ 3 ระยะการพัฒนาฟันดัดแปลงโดย Moorrees และคณะ (Modified Moor-
rees’ stages)3, 4 

3. เลือกค่า stage ของฟันแต่ละซี่ลงในตารางท่ี 2 ซึ่งเป็นตารางแสดงข้อมูลการพัฒนาการของฟัน
โดยไม่แบ่งแยกเพศ (Combined sex tooth development data)1  ดูค่าอายุที่น้อยที่สุด ถึง
มากที่สุด แล้วสรุปเป็นช่วงอายุ   

4. ตรวจสอบความถูกต้องของอายุที่ประเมินได้ โดยการเปรียบเทียบกับ แผนภูมิภาพพัฒนาการของ
ฟัน (Atlas of tooth development)1 ในภาคผนวก 

 
 ภาพที่ 3 ระยะการพัฒนาฟันดัดแปลงโดย Moorrees และคณะ (Modified Moorrees’ stages)3, 4 
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ตารางที่ 2 แสดงข้อมูลการพัฒนาการของฟันโดยไม่แบ่งแยกเพศ1  

I1=central incisor; I2=lateral incisor, C=canine; P1=1st premolar; P2=2nd premolar, M1=1st molar; M2= 2nd molar

ข้อสังเกต

 ในกรณีที่การพัฒนาของฟัน ตกอยู่ระหว่าง 2 ระยะให้พิจารณาเลือกทั้ง 2 ระยะ ยกตัวอย่างเช่น หากการ 

พัฒนาฟันกรามแท้บนซี่ที่ 1 (M1) พบว่ารากฟันสร้างอยู่ระหว่าง R1/4 และ R1/2 ให้เลือกช่องท้ัง R1/4  

และ R1/2 ซึ่งจะตกอยู่ในช่วงอายุ 3 ช่อง คือ 4.5 ปี 5.5 ปี และ 6.5 ปี 

 หากมีฟันซี่ใดซี่หนึ่งที่มีระยะการพัฒนาเกินกว่าในตาราง ให้ข้ามไปใช้วิธีการประเมินอายุวิธีที่ 4.3

ตัวอย่างที่ 2 การประเมินอายุจากการเปรียบเทียบกับแผนภูมิพัฒนาการของฟัน

 

จากภาพรังสีแพโนรามา ประเมิน modified Moorrees’ stages3,4 ของฟัน 14 ซ่ี ด้านขวาในช่องปาก  

แล้วเลือกค่าระยะพัฒนาการของฟันแต่ละซี่ในตาราง
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ผลการประเมิน

ขากรรไกรบน: I1 รากสร้าง ½ ของความยาวราก, I2 รากสร้าง ¼ ของความยาวราก, C รากเริ่มมีการสร้างตัว,  

P1 รากเริม่มกีารสร้างตวั, P2 ตวัฟันสร้างสมบรูณ์, M1 รากสร้าง ½ ของความยาวราก, M2 ตัวฟันสร้าง ¾ ของขนาดตวัฟัน

ขากรรไกรล่าง: I1 รากสร้างครบความยาวราก, I2 รากสร้าง ½ ของความยาวราก, C ¼ ของความยาวราก,  

P1 รากเริม่มกีารสร้างตวั, P2 ตวัฟันสร้างสมบรูณ์, M1 รากสร้าง ¾ ของความยาวราก, M2 ตัวฟันสร้าง ¾ ของขนาดตวัฟัน

สรุป พบว่าพัฒนาการของฟันตกอยู่ในช่วงอายุเฉลี่ย 6 ถึง 8 ปี

4.3 วิธีการใช้สมการท�ำนายอายุฟัน โดยประเมินพัฒนาการของฟันแท้ล่างซ้าย 7 ซี่  (7-15 ปี)

กลุ่มเป้าหมาย : 

a. เมื่อตรวจช่องปากเด็กแล้วพบว่าอยู่ในช่วงฟัน mixed dentition

b. เมื่อดูภาพรังสีแล้วปลายรากฟันกรามซี่ที่ 2 ยังไม่ปิดสมบูรณ์

วิธีการตรวจและการค�ำนวน

1. ท�ำการประเมินระยะพัฒนาของฟันในฟันแท้ล่างซ้ายจ�ำนวนเจ็ดซี่ (31-37) ตามวิธีของ Demirjian  

และ คณะ5 ซึ่งแบ่งออกเป็น 8 ระยะ A ถึง H ตั้งแต่สร้างปุ่มฟันจนปลายรากฟันปิดสมบูรณ์ ตามตารางที่ 3  

ในการประเมินแต่ละระยะพัฒนาของฟันจะอ้างอิงค�ำจ�ำกัดความของวิธีดังกล่าวร่วมกับภาพวาดและภาพรังส ี

ของระยะพัฒนาของฟันจากวิธีของ Demirjian และคณะ5 ตามภาพที่ 4 อย่างไรก็ตามกรณีที่ไม่พบฟันแท้ล่างซ้าย  

หรือภาพรังสีไม่ชัดเจนในฟันแท้ล่างซ้าย สามารถใช้ฟันแท้ล่างขวาทดแทนได้เนื่องจากฟันท้ังสองข้างมีระยะพัฒนา 

ที่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

2. เมื่อฟันแท้ล่างซ้ายทั้งเจ็ดซี่ได้รับการประเมินพัฒนาการของฟัน ที่ได้ระบุเป็นระยะ A ถึง H หลังจากนั้น

ท�ำการเปลี่ยนตัวอักษรภาษาอังกฤษ A ถึง H ให้เป็นค่าคะแนนตัวเลขที่อ้างอิงจากวิธีของ Blenkin และ Evans6 ตั้งแต่ 

1 ถึง 8 (ตารางที่ 3)

3. จากนั้นน�ำค่าคะแนนของฟันทั้งเจ็ดซี่มารวมกัน ผลรวมของค่าคะแนนดังกล่าวเรียกว่าค่า simple  

maturity score (SMS) ซึ่งมีค่าคะแนนตั้งแต่ 0 ถึง 56
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ตารางที่ 3 ค�ำจ�ำกัดความของระยะพัฒนาของฟันตามวิธีของ Demirjian และคณะ5

ระยะ ค�ำจ�ำกัดความ คะแนน

A มีการเริ่มสร้างปุ่มฟัน แต่ปุ่มฟันที่สร้างขึ้นยังไม่มีการเชื่อมติดกัน 1

B มีการเชื่อมกันของปุ่มฟันบนผิวด้านบดเคี้ยว 2

C มีการสร้าง enamel อย่างสมบูรณ์ในด้านบดเคี้ยว เริ่มมีการสร้าง dentin และโพรงฟันมีลักษณะโค้ง 3

D มีการสร้างตัวฟันสมบูรณ์ จนถึงระดับ cemento-enamel junction เริ่มมีการสร้างรากฟันและพบ
โพรงฟันเป็นรูปสี่เหลี่ยมคางหมู

4

E เห็นการแยกของรากฟัน และความยาวของรากฟันน้อยกว่าความยาวของตัวฟัน 5

F ความยาวของรากฟันยาวเท่ากับหรือยาวกว่าตัวฟัน และรากฟันมีรูปร่างคล้ายกรวย 6

G ผนังคลองรากฟันขนานกันแต่ปลายรากฟันยังเปิดอยู่ 7

H ปลายรากฟันปิดสมบูรณ์ 8

ภาพที่ 4  ภาพวาดและภาพรังสีของระยะพัฒนาของฟันตามวิธีของ Demirjian และคณะ5

4. เมื่อได้ค่า simple maturity score (SMS) น�ำค่าได้ไปแทนในตารางที่ 4 และ 5 เปลี่ยนค่า simple 

maturity score (SMS) ให้เป็นช่วงอายุท�ำนายส�ำหรับเพศชายและหญิงได้ตามล�ำดับ
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ตารางที่ 4 การเปลี่ยนค่า simple maturity score (SMS)  ให้เป็นอายุท�ำนายในเพศชาย ตารางแสดงขอบบน 

(Upper) และขอบล่าง (Lower) ของช่วงอายุ (ข้อมูลจากการศึกษาในกลุ่มประชากรไทย)7,8

SMS

อายุท�ำนายส�ำหรับเพศชาย (ปี)

ปี
95% PI

Lower Upper

32 6.64 5.27= 5 ปี 3 เดือน 8.01= 8 ปี 0 เดือน 

33 6.81 5.44= 5 ปี 5 เดือน 8.18= 8 ปี 2 เดือน

34 7.01 5.64= 5 ปี 8 เดือน 8.38= 8 ปี 5 เดือน

35 7.22 5.85= 5 ปี 10 เดือน 8.59= 8 ปี 8 เดือน 

36 7.44 6.07= 6 ปี 1 เดือน 8.81= 8 ปี 10 เดือน 

37 7.68 6.31= 6 ปี 4 เดือน 9.05= 9 ปี 1 เดือน 

38 7.94 6.57= 6 ปี 7 เดือน 9.31= 9 ปี 4 เดือน 

39 8.21 6.84= 6 ปี 10 เดือน 9.58= 9 ปี 7 เดือน 

40 8.50 7.13= 7 ปี 2 เดือน 9.87= 9 ปี 10 เดือน 

41 8.80 7.43= 7 ปี 5 เดือน 10.17= 10 ปี 2 เดือน 

42 9.12 7.75= 7 ปี 9 เดือน 10.49= 10 ปี 6 เดือน 

43 9.46 8.09= 8 ปี 1 เดือน 10.83= 10 ปี 10 เดือน 

44 9.81 8.44= 8 ปี 5 เดือน 11.18= 11 ปี 2 เดือน 

45 10.18 8.81= 8 ปี 10 เดือน 11.55= 11 ปี 7 เดือน

46 10.57 9.20= 9 ปี 2 เดือน 11.94= 11ปี 11 เดือน 

47 10.97 9.60= 9 ปี 7 เดือน 12.34= 12 ปี 4 เดือน

48 11.38 10.01= 10 ปี 0 เดือน 12.75= 12 ปี 9 เดือน

49 11.81 10.44= 10 ปี 5เดือน 13.18= 13 ปี 2 เดือน 

50 12.26 10.89= 10 ปี 11 เดือน 13.63= 13 ปี 8 เดือน 

51 12.73 11.36= 11 ปี 4 เดือน 14.10= 14 ปี 1 เดือน

52 13.21 11.84= 11 ปี 10 เดือน 14.58= 14 ปี 7 เดือน 

53 13.70 12.33= 12 ปี 4 เดือน 15.07= 15 ปี 1 เดือน

54 14.21 12.84= 12 ปี 10 เดือน 15.58= 15 ปี 7 เดือน 

55 14.74 13.37= 13 ปี 4 เดือน 16.11= 16 ปี 1 เดือน 

56 15.28 13.91= 13 ปี 11 เดือน 16.65= 16ปี 8 เดือน 

*95% PI: 95% predictive interval = dental age ± (1.96 x SEP)
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ตารางที่ 5 การเปลี่ยนค่าคะแนน simple maturity (SMS) ให้เป็นอายุท�ำนายในเพศหญิง ตารางแสดงขอบบน 

(Upper) และขอบล่าง (Lower) ของช่วงอายุ (ข้อมูลจากการศึกษาในกลุ่มประชากรไทย)7,8

SMS

อายุท�ำนายส�ำหรับเพศหญิง (ปี)

ปี
95% PI

Lower Upper

35 6.87 5.60= 5 ปี 7 เดือน 8.14= 8 ปี 2 เดือน

36 7.00 5.73= 5 ปี 9 เดือน 8.27= 8 ปี 3 เดือน 

37 7.17 5.90= 5 ปี 11 เดือน 8.44= 8 ปี 5 เดือน

38 7.36 6.09= 6 ปี 1 เดือน 8.63= 8 ปี 8 เดือน 

39 7.57 6.30= 6 ปี 4 เดือน 8.84= 8 ปี 10 เดือน 

40 7.82 6.55= 6 ปี 7 เดือน 9.09= 9 ปี 1 เดือน 

41 8.08 6.81= 6 ปี 10 เดือน 9.35= 9 ปี 4 เดือน 

42 8.38 7.11= 7 ปี 1 เดือน 9.65= 9 ปี 8 เดือน 

43 8.70 7.43= 7 ปี 5 เดือน 9.97= 10 ปี 0 เดือน 

44 9.05 7.78= 7 ปี 9 เดือน 10.32= 10 ปี 4 เดือน

45 9.43 8.16= 8 ปี 2 เดือน 10.70= 10 ปี 8 เดือน 

46 9.83 8.56= 8 ปี 7 เดือน 11.10= 11 ปี 1 เดือน 

47 10.26 8.99= 9 ปี 0 เดือน 11.53= 11 ปี 6 เดือน 

48 10.71 9.44= 9 ปี 5 เดือน 11.98= 12 ปี 0 เดือน

49 11.19 9.92= 9 ปี 11 เดือน 12.46= 12 ปี 5 เดือน

50 11.70 10.43= 10 ปี 5 เดือน 12.97= 13 ปี 0 เดือน

51 12.24 10.97= 11 ปี 0 เดือน 13.51= 13 ปี 6 เดือน 

52 12.80 11.53= 11 ปี 6 เดือน 14.07= 14 ปี 1 เดือน

53 13.38 12.11= 12 ปี 1 เดือน 14.65= 14 ปี 8 เดือน 

54 14.00 12.73= 12 ปี 9 เดือน 15.27= 15 ปี 3 เดือน

55 14.64 13.37= 13 ปี 4 เดือน 15.91= 15 ปี 11 เดือน 

56 15.31 14.04= 14 ปี 0 เดือน 16.58= 16 ปี 7 เดือน

*ค่า simple maturity score 32-34 ในเพศหญิงไม่แนะน�ำให้ใช้เนื่องจากสมการท�ำนายอายุในเพศหญิงได้สร้างมาจาก

ค่าคะแนนตั้งแต่ 35-56

**95% PI: 95% predictive interval = dental age ± (1.96 x SEP)
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ตัวอย่างที่ 3 การใช้สมการท�ำนายอายุฟัน โดยประเมินพัฒนาการของฟันแท้ล่างซ้าย 7 ซี่

 

จากภาพรังสีแพโนรามา ประเมินระยะพัฒนาของฟันตามวิธีของ Demirjian และคณะ5 แล้วแปลงเป็นค่าคะแนน

ตัวเลขที่อ้างอิงจากวิธีของ Blenkin และ Evans6 ตามตารางที่ 6

ตารางที่ 6 การประเมินระยะพัฒนาของฟัน แล้วแปลงเป็นคะแนนตามวิธีของ Blenkin และ Evans6

Tooth 31 32 33 34 35 36 37

Stage H G F E E G E

Score 8 7 6 5 5 7 5

ผลการประเมิน

รวมคะแนนของฟันทุกซี่ ได้ค่าคะแนน SMS = 43

เทียบกับตารางที่ 5 ส�ำหรับเพศชาย ประมาณอายุอยู่ในช่วง 	 8.09 ถึง 10.83 ปี 

	 	 	 	 	 	 	 หรือ	 8 ปี 1 เดือน ถึง 10 ปี 10 เดือน 

หมายเหตุ

- หากพบว่าฟันกรามแท้ล่างซี่ที่ 1 หายไป เช่น อาจเกิดจากการถอนฟัน หรือฟันซี่นั้นมีรอยโรคปลายราก

ให้ดูฟันกรามแท้ล่างซี่ที่ 1 อีกด้านหนึ่ง

หากฟันกรามแท้ล่างซี่ที่ 1 หายไปทั้งสองข้าง ให้ไปดูที่ ฟันกรามแท้บนซี่ที่ 1 

หากฟันกรามแท้ซี่ที่ 1 หายทุกซี่ ให้ใช้ระยะการพัฒนาของฟันหน้าแท้ล่างซี่ที่ 1 หรือ 2 แทน

ซึ่งการเปลี่ยนซี่ฟันท้ังหมดน้ีให้ผู้ประเมินเขียนในรายงานอย่างละเอียดว่าฟันซี่ที่เปล่ียนไปคือซี่ใดและแจกแจง

เหตุผลให้ชัดเจน

- หากพบว่าฟันหน้าแท้ล่างซี่ใดซี่หนึ่ง (central หรือ lateral incisor) หายไป หรือมีรอยโรคปลายราก สามารถ

ใช้ stage ของฟันหน้าล่างซี่ข้างเคียงได้ แต่ไม่สามารถใช้ระยะการพัฒนาของฟันเขี้ยวได้

- หากฟันเขี้ยวเป็นฟันฝัง (embedded tooth) สามารถใช้ระยะการพัฒนาของฟันซี่นั้นได้ หรือมิฉะนั้นให้ดูจาก

ฟันเขี้ยวอีกข้างหนึ่งแทน
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4.4 วิธีการใช้สมการท�ำนายอายุฟัน โดยประเมินพัฒนาการของฟันกรามแท้ซี่ที่ 3 (15-23 ปี)

วธินีีน้�ำจากงานวจิยัทีต่พีมิพ์ใน Journal of Forensic Sciences ปี พ.ศ. 2552 โดย Thevissen และคณะ9 

ซึ่งงานวิจัยนี้ท�ำการศึกษาภาพรังสีแพโนรามาของประชากรไทยจ�ำนวน 1199 ภาพ (หญิง 613 คน และ ชาย 586 คน) 

กลุ่มเป้าหมาย : 

a. เมื่อตรวจช่องปากแล้วพบว่ามีฟันกรามแท้ซี่ที่ 3 ในขากรรไกรอย่างน้อย 1 ซี่ /หรือ

b. เมือ่ดภูาพรงัสแีล้วปลายรากฟันกรามซีท่ี ่2 ปิดแล้วทกุซี ่และมฟัีนกรามซ่ีท่ี 3 อย่างน้อย 1 ซีใ่นขากรรไกร

วิธีการตรวจและการค�ำนวน

1. ภาพรังสี (Radiographic examination)

ถ่ายภาพรังสีแพโนรามา โดยการจัดต�ำแหน่งมาตรฐาน และมีการควบคุมคุณภาพของภาพรังส ี 

หากไม่สามารถถ่ายภาพรังสีแพโนรามาได้ ให้ถ่ายภาพรังสีรอบปลายรากฟันกรามแท้ซี่ที่ 3 ทั้ง 4 ซี่ โดยใช้หลักการ 

ถ่ายภาพรังสีแบบขนาน

 
ภาพที่ 5 ตัวอย่างภาพรังสีแพโนรามา

  

ภาพที่ 6 ตัวอย่างภาพรังสีรอบปลายราก

2.การประเมินระดับการพัฒนาการของรากฟัน

การแบ่งระยะพัฒนาการของฟันกรามแท้ซ่ีที่ 3 ยึดหลักการของ Gleiser และ Hunt10 ซ่ึงดัดแปลง 

โดย Kohler และคณะ11 ตามภาพที่ 7 และ 8 และตารางที่ 7
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ภาพที่ 7  ระยะการพัฒนาการของฟันกรามแท้ซี่ที่ 310, 11

ตารางที่ 7 ค�ำจ�ำกัดความระยะการพัฒนาการของฟันกรามแท้ซี่ที่ 39-11

ระยะ ตัวย่อ ค�ำจ�ำกัดความ

1 Cr ½ ตัวฟันสร้างได้ครึ่งหนึ่ง

2 Cr ¾ ตัวฟันสร้างได้ 3 ใน 4

3 Crc ตัวฟันพัฒนาเสร็จสมบูรณ์ แต่ยังไม่สร้างรากฟัน

4 Ri เริ่มมีการสร้างรากฟัน

5 R ¼ รากฟันพัฒนาได้ 1 ใน 4 ของความยาวราก เริ่มเห็นง่ามรากเหมือนสระอิ

6 R ½ รากฟันพัฒนาได้ 1 ใน 2 ของความยาวราก

7 R ¾ รากฟันพัฒนาได้ 3 ใน 4 ของความยาวราก

8 Rc รากฟันพัฒนาได้เสร็จสมบูรณ์ ส่วนผนังคลองรากฟันเปิดผาย 

9 A ½ ปลายรากฟันปิดได้ครึ่งหนึ่ง ส่วนผนังคลองรากฟันเป็นเส้นขนาน

10 Ac ปลายรากฟันปิดสมบูรณ์ ส่วนผนังคลองรากฟันสอบเข้าหากัน

ภาพที่ 8  ตัวอย่างพัฒนาการของฟันกรามซี่ที่สามระยะที่ 5-109

เมื่อได้ภาพรังสีของฟันกรามซ่ีที่ 3 ให้ทันตแพทย์ประเมินระยะพัฒนาการของฟันกรามซ่ีที ่ 3 โดยเปรียบเทียบ 

กับภาพ และค�ำอธิบายในตารางข้างต้นว่า ฟันกรามซ่ีที่ 3 นั้นอยู่ในพัฒนาอยู่ในระยะใด เช่น หากพบว่าฟันซี่ 38  

มีรากฟันที่พัฒนาได้ 3 ใน 4 ของความยาวราก ให้ก�ำหนดเป็นระยะที่ 7 เป็นต้น 
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ตัวเลขระยะการพัฒนาของฟันนี้ จะน�ำมาใส่ในสูตรการค�ำนวณเพื่อประมาณอายุของบุคคลนั้นๆ ดังตารางที่ 8

ตารางที่ 8 สูตรการค�ำนวณเพื่อประมาณอายุจากระยะพัฒนาการของฟันกรามซี่ที่ 39

L = ระยะการพัฒนาของฟันกรามแท้ซี่ที่ 3 ในขากรรไกรล่าง, U = ระยะการพัฒนาของฟันกรามแท้ซี่ที่ 3 ในขากรรไกรบน

3. การเลือกใช้สูตร และการค�ำนวณอายุ

3.1 การเลือกใช้สูตร

3.1.1 เลือกสูตรให้ตรงกับเพศของบุคคลที่เราต้องการทราบอายุ

3.1.2 หากบุคคลที่เราต้องการทราบอายุมีฟันกรามแท้ซี่ที่ 3 ทั้งบนและล่าง ควรใช้สูตรเลือกใช้

สูตรที่ใช้ค่าระยะการพัฒนาของทั้งขากรรไกรบนและขากรรไกรล่าง เนื่องจากให้ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ต�่ำกว่าสูตรอื่นๆ 

3.1.3 จากงานวิจัย8 พบว่าระยะการพัฒนาของฟันกรามแท้ซี่ที่ 3 ด้านซ้ายและขวาไม่แตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญ ใน L และ U ในสูตรจึงไม่มีการแยกแยะว่าเป็นฟันด้านซ้ายหรือขวา ผู้ค�ำนวณสามารถเลือกใช้ระยะการ

พัฒนาของฟันกรามซี่ที่ 3 ในซี่ที่เห็นปลายรากชัดที่สุด

4. การแปลผลและรายงานผล

การใช้สตูรดงักล่าวมคีวามจ�ำเป็นต้องใส่ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เสมอ ไม่สามารถรายงานได้เฉพาะ

ค่ากลางเนื่องจากอาจเกิดความผิดพลาดได้ 

ในการใส่ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานให้ ใส่ตามหลังเครื่องหมาย + และ เมื่อน�ำมาบวก/ลบกับค่ากลางจะได้

ค่าเป็นช่วงอายุ เช่น

อายุ + ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน	 	 = 15.74 + 1.74	    ปี 

หรือ ช่วงอายุโดยประมาณจากการค�ำนวณ	 = 14.00 ถึง 17.48  ปี (14 ปี ถึง 17 ปี 6 เดือน)

ข้อสังเกตุ 
1. ค่าอายุที่ประเมินได้เป็นทศนิยม สามารถน�ำค่าจุดทศนิยมเทียบเป็นเดือนและวัน ได้ที่ตารางที่ 2   ใน

ภาคผนวกที่ 1 
2. กรณีทีร่ากฟันกรามแท้ซี ่2 เจรญิสมบรูณ์แล้วทัง้หมด และตรวจไม่พบฟันกรามแท้ซีท่ี ่3 สามารถประเมนิ

ได้ว่าเด็กที่ถูกประเมินมีอายุตั้งแต่ 14 ปีขึ้นไป
3. กรณีที่รากฟันกรามแท้ซี่ 3 เจริญสมบูรณ์แล้วท้ังหมด สามารถประเมินได้ว่าบุคคลท่ีถูกประเมินมีอายุ

มากกว่า 18 ปี



แนวทางการประเมินอายุเด็กทางคดี กระทรวงสาธารณสุข (ฉบับปรับปรุง)
67

ตัวอย่างที่ 4 การใช้สมการท�ำนายอายุฟัน โดยประเมินพัฒนาการของฟันกรามแท้ซี่ที่ 3

 
บุคคลเพศชาย มีภาพรังสีแพโนรามาซึ่งพบฟันกรามแท้ซี่ที่ 3 ก�ำลังพัฒนาทั้ง 4 ซี่
เมื่อเปรียบเทียบกับระยะการพัฒนาการพบว่า 
U = ค่าระยะการพัฒนาของฟันกรามแท้ซี่ที่สามบน = 3 (ตัวฟันพัฒนาเสร็จสมบูรณ์ แต่ยังไม่สร้างรากฟัน)  
L = ค่าระยะการพัฒนาของฟันกรามแท้ซี่ที่สามล่าง = 5 (รากฟันพัฒนาได้ 1 ใน 4 ของความยาวราก  

และเริ่มเห็นต�ำแหน่งง่ามราก ลักษณะคล้ายสระ อิ) 

วิธีที่ 1 เลือกใช้สูตรส�ำหรับเพศชายที่ใช้ระยะการพัฒนาทั้งฟันบนและฟันล่าง

Age	 = 11.23 + (U x 0.22) + (L x 0.77)	 S.D. 1.74

	 	 = 11.23 + (3 x 0.22) + (5 x 0.77)

	 	 = 11.23 + 0.66 + 3.85

	 	 = 15.74 + 1.74		

ดังนั้นอายุโดยประมาณของชายผู้นี้อยู่ที่ 15.74 + 1.74 ปี หรือ ในช่วง	 14.00 ถึง 17.48 ปี 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 14 ปี ถึง 17 ปี 6 เดือน 

วิธีที่ 2 หากใช้สูตรส�ำหรับฟันบน

Age	 = 12.17 + (U x 	0.87)	 	 	 S.D. 1.90

	 	 = 12.17 + (3 x 0.87)

	 	 = 12.17 + 2.61

	 	 = 14.78 + 1.90

ดังนั้นอายุโดยประมาณของชายผู้นี้อยู่ที่ 14.78 + 1.90 ปี หรือ ในช่วง	 12.88 ถึง 16.68 ปี 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 12 ปี 11 เดือน ถึง 16 ปี 8 เดือน
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วิธีที่ 3 หากใช้สูตรส�ำหรับฟันล่าง

Age	 = 11.50 + (L x 0.96)	 	 	 S.D. 1.75

	 	 = 11.50 + (5 x 0.96)

	 	 = 11.50 + 4.8

	 	 = 16.3 + 1.75

ดังนั้นอายุโดยประมาณของชายผู้นี้อยู่ที่ 16.3 + 1.75 ปี หรือ 	 ในช่วง 	 14.55 ถึง 18.05 ปี 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 14 ปี 7 เดือน ถึง 18 ปี 1 เดือน

ซึ่งในความจริงแล้วบุคคลเพศชายผู้นี้มีอายุ 15 ปี ในวันที่ถ่ายภาพรังสีแพโนรามา
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ตารางที่ 1 มัธยฐานของอายุการขึ้นของฟันน�้ำนมโดยไม่แบ่งแยกเพศ1 

ซี่ฟัน
ฟันโผล่พ้นกระดูก

แต่ไม่เห็นในช่องปาก 
(Alveolar eruption)a

ฟันขึ้นเห็นในช่องปาก
(Clinical emergence)b

ฟันขึ้นเต็มซี่
(Full eruption)a

ขากรรไกรบน Central incisor (I1) 4.5 m 9.96 m 10.5 m

Lateral incisor (l2) 7.5 m 11.4 m 1.5 y

Canine (c) 10.5 m 1.58 y 2.5 y

First molar (M1) 10.5 m 1.33 y 1.5 y

Second molar (M2) 1.5 y 2.42 y 2.5 y

ขากรรไกรล่าง Central incisor (I1) 4.5 m 8.04 m 10.5 m

Lateral incisor (l2) 7.5 m 1.08 y 1.5 y

Canine (c) 10.5 m 1.67 y 2.5 y

First molar (M1) 10.5 m 1.33 y 1.5 y

Second molar (M2) 1.5 y 2.25 y 2.5 y
a หากอายุน้อยกว่า 1 ปี ค่าที่แสดงในตารางเป็นค่ากลางในช่วง 3 เดือน เช่น 4.5 เดือน (4 เดือน 15 วัน) จะหมายถึง
ช่วงอายุ 3 เดือน ถึง 6 เดือน หากอายุมากกว่า 1 ปี ค่าที่แสดงในตารางเป็นค่ากลางในช่วงอายุ 1 ปี เช่น 1.5 ปี (1 ปี  
6 เดือน) จะหมายถึงช่วงอายุ 1-2 ปี

b ข้อมูลจากการศึกษาของ Lysell และคณะ2

ตารางที่ 2 การปรับทศนิยม 2 ต�ำแหน่งเป็นปี และเดือน 

ทศนิยม ปี เดือน ทศนิยม ปี เดือน ทศนิยม ปี เดือน
0.01 0 0.34 4 0.67 8
0.02 0 0.35 4 0.68 8
0.03 0 0.36 4 0.69 8
0.04 0 0.37 4 0.70 9
0.05 1 0.38 5 0.71 9
0.06 1 0.39 5 0.72 9
0.07 1 0.40 5 0.73 9
0.08 1 0.41 5 0.74 9
0.09 1 0.42 5 0.75 9
0.10 1 0.43 5 0.76 9
0.11 1 0.44 5 0.77 9
0.12 1 0.45 5 0.78 9
0.13 2 0.46 6 0.79 10
0.14 2 0.47 6 0.8 10

ภาคผนวกที่ 1
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ภาพที่ 1 แผนภูมิภาพพัฒนาการของฟัน (Atlas of tooth development) โดย S.J. AlQahtani 
และคณะ1 

ภาพที่ 1 แผนภูมิภาพพัฒนาการของฟัน (Atlas of tooth development) โดย S.J. AlQahtani และคณะ1

0.15 2 0.48 6 0.81 10
0.16 2 0.49 6 0.82 10
0.17 2 0.50 6 0.83 10
0.18 2 0.51 6 0.84 10
0.19 2 0.52 6 0.85 10
0.20 2 0.53 6 0.86 10
0.21 3 0.54 7 0.87 11
0.22 3 0.55 7 0.88 11
0.23 3 0.56 7 0.89 11
0.24 3 0.57 7 0.90 11
0.25 3 0.58 7 0.91 11
0.26 3 0.59 7 0.92 11
0.27 3 0.60 7 0.93 11
0.28 3 0.61 7 0.94 11
0.29 4 0.62 8 0.95 1
0.30 4 0.63 8 0.96 1
0.31 4 0.64 8 0.97 1
0.32 4 0.65 8 0.98 1
0.33 4 0.66 8 0.99 1

ทศนิยม ปี เดือน ทศนิยม ปี เดือน ทศนิยม ปี เดือน
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ภาคผนวกที่ 2

รายงานผลการตรวจอายุจากฟัน

โรงพยาบาล..........................................................วันที่ตรวจ......................................................... 

HN…………………… ชื่อ-สกุล........................................................................... เพศ ....................... 

1. บันทึกการตรวจสภาพช่องปาก

ซี่ฟัน สภาวะที่ตรวจพบ สภาวะที่ตรวจพบ ซี่ฟัน
51 11 21 61
52 12 22 62
53 13 23 63
54 14 24 64
55 15 25 65

16 26

17 27
18 28

48 38
47 37
46 36

85 45 35 75
84 44 34 74
83 43 33 73

82 42 32 72
81 41 31 71

รายละเอียดเพิ่มเติม
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

รูปถ่าย

หน้าตรง
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2. การประเมินอายุจากฟัน

2.1 การเปรียบเทียบล�ำดับการขึ้นของฟันน�้ำนม โดยประเมินการขึ้นของฟันน�้ำนมทุกซี่ (อายุ 0-3 ปี) เลือก

ฟันน�้ำนมที่ขึ้นเต็มซี่ทุกซี่ในตาราง 

ผลการประเมิน :  ประมาณอายุอยู่ในช่วง	

			         น้อยกว่า 9 เดือน

			         9 เดือน – 1 ปี

			         1 ปี – 2 ปี

			         2 ปี – 3 ปี

2.2 การเปรียบเทียบกับแผนภูมิพัฒนาการของฟัน โดยประเมินพัฒนาการของฟันแท้ 14 ซี่ (อายุ 3-7 ปี)

ประเมินระดับการพัฒนา modified Moorrees’ stages3, 4 ของฟัน 14 ซี่ ด้านขวาในช่องปาก แล้วเลือก

ค่า stage ของฟันแต่ละซี่ในตาราง

I1=central incisor; I2=lateral incisor, C=canine; P1=1st premolar; P2=2nd premolar, M1=1st molar; M2= 2nd molar

ผลการประเมิน : ประมาณอายุอยู่ในช่วง.............................................................................
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2.3 การใช้สมการท�ำนายอายุฟัน โดยประเมินพัฒนาการของฟันแท้ล่างซ้าย 7 ซี่  (7-15 ปี)7, 8

ประเมินระยะพัฒนาการของฟัน แล้วแปลงเป็นคะแนนตามวิธีของ Blenkin และ Evans6

Tooth 31 32 33 34 35 36 37

Stage H G F E E G E

Score 8 7 6 5 5 7 5

ผลการประเมิน :

Simple Maturity Score = ……………….

เทียบกับตารางที่ 4 หรือ 5 ในคู่มือส�ำหรับเพศ :  ชาย   หญิง

ประมาณอายุอยู่ในช่วง................................................................... ปี

2.4 การใช้สมการท�ำนายอายุฟัน โดยประเมินพัฒนาการของฟันกรามแท้ซี่ที่ 3 (15-23 ปี)9

ประเมินระยะพัฒนาการของฟันกรามซี่ที่สามตามหลักการของ Gleiser และ Hunt10 

ซึ่งดัดแปลงโดย Kohler และคณะ11

ผลการประเมิน :

ค่าพัฒนาการของฟันกรามซี่ที่สามบน U =……………..                                      

ค่าพัฒนาการของฟันกรามซี่ที่สามล่าง L =……………..

เพศ :  ชาย   หญิง

Age = …………………………………………..……………………………….. = …………….……………………...............………..

S.D. =……………………

ประมาณอายุอยู่ในช่วง..............................................................ปี

2.5 สรุปผลการประเมิน

ช่วงอายุ.................................................................................ปี

*อ้างอิงจากฐานข้อมูลของประชากรที่มีการเจริญเติบโตปกติเท่านั้น

ลงชื่อผู้ประเมินที่ 1 .................................................................... ท. .................... 

ลงชื่อผู้ประเมินที่ 2 .................................................................... ท. .................... 

วันที่.................................................



บทที่ 5
การประเมินอายุเด็กทางรังสีวิทยา

คณะผู้จัดท�ำ

แพทย์หญิงนุชจรินทร์ ศุภกุล

Riley Hospital for Children, Indiana University School of Medicine, USA

แพทย์หญิงสุธีรา กังวานใจ

โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ จังหวัดเชียงราย

แพทย์หญิงศรัญญา ทระเทพ

โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า จังหวัดนนทบุรี
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5บทที่ การประเมินอายุเด็ก
ทางรังสีวิทยา

  บทน�ำ

การประเมนิอายเุดก็โดยภาพถ่ายรงัสวีทิยาของข้อมอื (Wrist Bone Age) โดยการเปรยีบเทยีบกบั “Radiographic 

Atlas of Skeletal Development of the Hand and Wrist” โดย Drs. Greulich and Pyle เป็นวิธีการประเมินอายุ

เดก็ท่ีใช้กนัอย่างแพร่หลายมายาวนานกว่า 60 ปีท้ังในสหรฐัอเมรกิา และทัว่โลก ซ่ึงเป็นการเกบ็ข้อมลูเอก็ซเรย์กระดูกของ

คนคอเคเซี่ยน ทั้งผู้ชายและผู้หญิง ที่มาเข้าในโครงการ Brush Foundation Growth Study ระหว่าง ปี คศ 1917-1942 

เพื่อใช้ในการวินิจฉัยและวางแผนการรักษาคนไข้เด็กที่มีปัญหาในเรื่องการเจริญเติบโตที่ผิดปกติ (Growth Disorder)   

หนังสือเล่มนี้ได้รวบรวมค่ามาตราฐาน (Standard Reference) ของประชากรต้ังแต่ แรกเกิดจนถึงอายุ 18 ปี  

ในผู้หญิง และ19 ปี ในผู้ชาย ถึงแม้ว่าจะมีการน�ำเสนอวิธีการประเมินอายุกระดูกโดยวิธีอื่น   แต่ไม่ได้รับความนิยม 

เท่ากับของ Drs. Greulich and Pyle เนื่องจากวิธีการแปลผลที่เข้าใจง่าย และสะดวกกว่าวิธีอื่นๆ

ภาพรังสีวิทยาของมือและข้อมือ (Bone Age film)

เป็นการถ่ายภาพของมือและข้อมือข้างซ้าย (Left hand and wrist for bone age) คลอบคลุมทั้งมือ และข้อมือ

ลงมาประมาณ 2.5 เซนติเมตร ซึ่งมีรายละเอียดตามที่แสดงในตารางที่ 1 

Name of projection Hand – PA (posteroanterior)

Area Covered Hand, wrist and 2.5 cm of distal forearm

IR Size & Orientation 18 x 24 cm or 24 x 30 cm as required, Portrait

Film / Screen Combination CR and DR as recommended by manufacturer

Bucky / Grid No

Filter No

Exposure 48 KvP, 2 mas

FFD / SID 100cm

Central Ray Directed to 3rd metacarpophalangeal joint, Perpendicular to the IR
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Collimation Center: 3rd metacarpalphalangeal joint
Shutter A: Includes all of the distal phalanges to 2.5 cm (1 inch) of the distal 
ulna and radius
Shutter B: To include soft tissues

Markers Distal and Lateral, Marker orientation PA (posteroanterior)

Positioning • Patient seated at end of table 
• Elbow flexed to 90°
• Hand pronated 
• Hand and forearm resting on table 
• Place IR under hand 
• Palm in contact with IR 
• Fingers spread slightly 
• Center to 3rd metacarpophalangeal joint

Checklist for good image 
quality

Positioning
• Digits and metacarpals are demonstrated in the PA projection by 
  1. Uniformity of the soft tissue of digits two through to 5 
  2. Metacarpal heads are equally spaced for digits two through to five 
  3. Equal concavity of the midsgafts of the phalanges and metacarpals of 
      digits two through to five
• No soft tissue overlap of the digits 
• The following joint spaces are open 
  1. Interphalangeal 
  2. Metacarpophalangeal 
  3. Carpometacarpal
• Long axis of hand is aligned with axis of IR 
• Thumb is demonstrated at a 45º angle
Area Covered 
• Entire hand, carpals and 2.5 cm of the distal radius and ulna
Collimation 
• Outer skin margins of hand on four sides and including 2.5 cm of the distal 
  forearm
Exposure 
• Bony trabecular patterns and cortical outlines are sharply defined 
• Soft tissues are visualized



แนวทางการประเมินอายุเด็กทางคดี กระทรวงสาธารณสุข (ฉบับปรับปรุง)
78

แบบฟอร์มการรายงานผล (เพือ่ความสะดวกและให้การรายงานผลเป็นไปในรปูแบบเดยีวกนั ให้รงัสแีพทย์เลอืกข้อความ

จากช่อง Findings และ Impression ที่ต้องการ ใส่ลงในใบรายงานผลการประเมินอายุกระดูก)

EXAM: Left [Right] Hand and Wrist PA (Bone Age for Immigrants with unknown chronological age)

DATE:

HISTORY: Unknown chronological age. Bone age evaluation.

COMPARISON: None

FINDINGS: The chronological age of the [male/female] patient is unknown.  

□ The bone age most approximates [] years [] months according to the atlas of Greulich and Pyle.

 

□ Limited evaluation of the study due to:

□ Poor imaging technique and image quality.

□ Radiographic evidence of prior trauma to the left hand and wrist.

□ Underlying bone disease;

□ Osteopenia/osteoporosis	 □ Rickets	 	

□ Growth arrest line	 	 □ Sclerotic lead band	

□ Polydactyly/Clinodactyly	 □ Other; please specify                         

□ The patient’s bone age image is more advanced than the standard images from the atlas of 

     Greulich and Pyle.

□ Other; please specify                         

IMPRESSION: 

□ Estimated chronological age is between [] years [] month and [] years [] months (± 2SD) in clinical  

setting of normal health child with no radiographic evidence of underlying bone mineralization  

disorder or poor nutritional status.

□ Estimated chronological age is at least [] years and [] months in clinical setting of normal health child 

with no radiographic evidence of underlying bone mineralization disorder or poor nutritional status.

□ Limited interpretation of the chronological age due to 

□ Poor imaging technique and image quality. Please repeat film of the left hand and wrist for 

bone age.

□ Radiographic evidence of prior trauma of the left hand. Please obtain the right hand and wrist 

for bone age instead.

□ Underlying bone disease. Estimated chronological age is not able to evaluate. 

□ The patient’s bone age image is more advanced that the standard images from the atlas of 

Greulich and Pyle. Estimated chronological age is not able to evaluate.
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วิธีการประเมินอายุกระดูก (Bone Age film: Left Hand and Wrist) 

1. การประเมนิอายุกระดกูในกรณีท่ีไม่ทราบอายุจรงิ จะแบ่งเป็นเคสคดี หรอืเคสทีน่ายจ้างพามาตรวจเพือ่ต้องการ

ทราบอายุประมาณการณ์ จะต้องมีแบบฟอร์มการขอส่งตรวจที่ระบุชัดเจน

2. การตรวจเอก็ซเรย์จะเป็นการตรวจกระดูกมอืและข้อมอืซ้ายเท่านัน้ (ในกรณทีีต่รวจเอ็กซเรย์มอืและข้อมือซ้าย

แล้วพบว่ามภีาพเอก็ซเรย์แสดงว่ามีการหกั หรอืประสบอบุติัเหตุมาก่อน ให้สามารถใช้การเอก็ซเรย์มอืและข้อมอืขวาแทนได้)

3. การอ่านผลจะอ่านในแบบฟอร์มที่ก�ำหนดให้เท่านั้น และมีวิธีการอ่านตามขั้นตอนดังต่อไปนี้

• ประเมินคุณภาพของภาพถ่ายเอ็กซเรย์ว่าอยู่ในเกณฑ์มาตราฐาน ไม่ด�ำ (over exposure) หรือ ขาว (under 

exposure) เกินไป, ภาพถ่ายไม่มีการซ้อนทับ หรือบิดเบี้ยว

• ประเมินคุณภาพของเนื้อกระดูก (bone density) และลักษณะของกระดูก (bone morphology)  

เพื่อแยกภาวะผิดปกติ (mineralization disorder, bone tumor, polydactyly or clinodactyly) ที่อาจส่งผลให้ 

การประเมินอายุกระดูกผิดพลาด

• ประเมินอายุกระดูกโดยดูจากลักษณะการปิดของ epiphyseal plate ของข้อนิ้วแต่ละนิ้ว และรูปร่าง 

ของ ossification center ของกระดูกข้อมือเทียบกับภาพมาตราฐานในแต่ละช่วงอายุ 

• โดยเริ่มต้นจากการมองหา sesamoid bone ที่ 1st metacarpopharyngeal joint ซึ่งจะพบในผู้หญิงตั้งแต่

อายุ 11 ปีขึ้นไป และผู้ชายตั้งแต่อายุ 13 ปีขึ้นไป

i. ในกรณีที่มี sesamoid bone แล้ว ให้เริ่มสังเกตลักษณะของ epiphyseal plate ของแต่ละ pharynx 

โดยที่การแคบลงและเริ่มปิดของ epiphyseal plate จะเริ่มจากปลายนิ้วมาที่ข้อมือ 

ii. ในกรณทีีย่งัไม่พบ sesamoid bone ให้ดลูกัษณะของกระดกูข้อมอื (metacarpal bone) ในการประเมินอายุ

• เปรยีบเทียบกบัภาพมาตราฐานในช่วงอายกุ่อนและหลงั ค่าทีป่ระมาณได้ เพือ่เพิม่ความเชือ่มัน่ในการประเมนิ 

• เมื่อได้ค่าอายุกระดูกจากภาพแล้ว ให้น�ำมาเปิดตารางที่ 2 ส�ำหรับผู้ชาย และตารางที่ 3 ส�ำหรับผู้หญิง โดยที่

มาของตารางที ่2 และ 3 ได้แสดงไว้ในภาคผนวกท้ายบท (ตามตารางที ่4 และ 5 ซ่ึงได้มาจากการค�ำนวณทางคณติศาสตร์ 

(extrapolation) กราฟความสัมพันธ์ของอายุกระดูก (skeletal age) และ อายุประมาณการณ์ (Chronological age) 

จากข้อมูลของ Brush Foundation study ตามตารางที่ III และ IV ของหนังสือ Greulich and Pyle)

• โดยในตารางที่ 2 และ 3 จะแสดงค่าความสัมพันธ์ของอายุ

กระดูก (Bone age plate) เทียบกับช่วงอายุประมาณการณ์ 

4. ช่วงอายท่ีุจะพบปัญหาในการอ่านย้อนทางวธินีีค้อื ผูช้ายทีอ่ายุ

กระดูกตั้งแต่ 15 ปี และผู้หญิงที่อายุกระดูกตั้งแต่ 16 ปีขึ้นไป เนื่องจาก 

ข้อจ�ำกัดของข้อมูลจาก Greulich and Pyle ท�ำให้สามารถระบุได้แต่

ค่าขอบล่างของช่วงอายุประมาณการณ์

	

 

รูปที่ 1: แสดงลักษณะคุณภาพภาพถ่ายเอ็กซเรย์ที่อยู่ใน
เกณฑ์มาตราฐาน ไม่มีการซ้อนทับของกระดูก หรือบิดเบี้ยวของภาพ 
รวมถึงมีการวาง marker และระบุวิธีถ่ายภาพ



แนวทางการประเมินอายุเด็กทางคดี กระทรวงสาธารณสุข (ฉบับปรับปรุง)
80

ตารางที่ 2: ตารางแสดงค่าอายุกระดูก (Bone age plate) เทียบกับอายุประมาณการณ์ (Chronological age) ใน

เด็กชาย (Modified from Brush Foundation study)

Skeletal age Estimated chronological age (y=year / m=month)

3m 3m (limitation of study)

6m 6m ( limitation of study)

9m 9m - 12m

12m 9m -12m

1y 3m 1y 0m – 1y6m

1y 6m 1y6m - 2y2m

2y 1y6m – 2y10m

2y 8m 2y1m – 3y8m

3y 2y4m – 4y2m

3y 6m 2y9m – 5y0m

4y 3y2m – 5y6m

4y 6m 3y7m – 6y0m

5y 3y11m – 6y6m

6y 4y8m – 7y6m

7y 5y6m – 8y6m

8y 6y6m- 9y7m

9y 7y6m – 10y8m

10y 8y6m – 11y9m

11y 9y6m – 12y9m

11y 6y 9y11m – 13y3m

12y 6m 10y10m – 14y4m

13y 11y4m – 14y11m

13y 6y 11y9m – 15y6m

14y 12y3m – 16y2m

15y At least 13y3m (limitation of study)

15y 6m  At least 13y9m (limitation of study)

16y At least 14y2m (limitation of study)

17y At least 15y1m (limitation of study)

18y At least 15y11m ( limitation of study)

19y At least 16y10m ( limitation of study)
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ตารางที่ 3: ตารางแสดงค่าอายุกระดูก (Bone age plate) เทียบกับอายุประมาณการณ์ (Chronological age) ใน

เด็กหญิง (Modified from Brush Foundation study)

Skeletal age Estimated chronological age (y=year / m=month)

3m 3m (limitation of study)

6m 6m ( limitation of study)

9m 9m - 12m

12m 9m -18m

1y 3m 1y 0m – 2y1m

1y 6m 1y6m - 2y5m

2y 1y6m – 3y1m

2y 6m 2y0m – 3y7m

3y 2y3m – 4y11m

3y 6m 2y6m – 5y5m

4y 2m 3y2m – 5y11m

5y 3y8m – 6y8m

5y 9m 4y2m – 7y5m

6y 10m 4y11m – 8y7m

7y 10m 6y2m – 9y9m

8y 10m 7y3m – 10y10m

10y 8y3m- 11y9m

11y 9y3m – 12y10m

12y 10y1m – 13y11m

13y 11y0m – 14y8m

13y 6m 11y10m -15y1m

14y 12y4m – 15y5m

15y 13y3m – 16y3m

16y At least 14y3m  ( limitation of study)

17y At least 15y9m ( limitation of study)

18y At least 16y10m ( limitation of study)

References:

1. http://www.wikiradiography.net/page/Hand+-+Bone+Age

2. Greulich WW, Pyle SI (1959) Radiographic Atlas of Skeletal Development of the Hand and Wrist. 

(2nd ed.) California: Stanford University Pres

3. Gaskin CM, Kahn SL, Bertozzi JC, Bunch PM. Skeletal Development of the Hand and Wrist:

A Radiographic Atlas and Digital Bone Age Companion. 2011 New York: Oxford University Pres.
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  ข้อจ�ำกัดของการประเมินอายุกระดูกมือและข้อมือ (Hand and Wrist Bone Age)

ภาวะการเจริญเติบโตของกระดูกท่ีผิดปกติมักมีความสัมพันธ์กับโรคทางกายหลายอย่าง ซึ่งมีผลให้การตรวจ 

ประเมินอายุจากภาพเอกซเรย์กระดูกมือและข้อมือ (bone age film) มีความผิดพลาดได้ ซึ่งความผิดพลาดอาจเกิดได้

ทั้งการประเมินกระดูกข้อมือที่มีค่ามากกว่า หรือน้อยกว่าอายุจริง 

1. การประเมินอายุจากกระดูกข้อมือมีค่ามากกว่าอายุจริง (Advanced bone age) สามารถเกิดได้จาก

1.1 เด็กที่มีฮอร์โมนในร่างกายสูงกว่าปกติที่เรียกว่า precocious puberty หรือ ภาวะ congenital adrenal 

hyperplasia คนไข้ในกลุ่มนี้การตรวจร่างกายจะพบแค่เจริญเติบโตเกินวัย  และ การส่งภาพเอกซเรย์จะไม่เจอลักษณะ

รูปร่างของกระดูกที่ผิดปกติ 

1.2 โรคทางพันธุกรรม (Genetic overgrowth syndromes) ผู้ท่ีป่วยเป็นกลุ่มอาการทางพันธุกรรมเหล่านี้ 

จะมีลักษณะที่ตรวจทางร่างกายท่ีผิดปกติร่วมด้วย เช่น facial dysmorphism หรือ psychomotor retardation   

อีกทั้ง การส่งภาพเอกซเรย์ ( hand and wrist film )อาจพบกระดูก long bone บางชิ้นผิดปกติได้แก่ 

o Marshal -Smith syndrome: ซึ่งจะพบลักษณะความผิดปกติของกระดูกข้อนิ้ว (phalangeal  

abnormality) ได้แก่ลักษณะ widening of the middle and proximal phalanx และมี stripped epiphysis

o Sotos syndrome (cerebral gigantism): จะพบมีลักษณะโตผิดปกติของมือ (hand overgrowth)   

o Beckwith-Wiedemann syndrome: จะพบมีลักษณะโตผิดปกติร่างกายข้างใดข้างหนึ่งรวมทั้ง 

การโตผิดปกติของมือ (hemihypertrophy and hand overgrowth)     

o Weaver syndrome: จะพบมีลักษณะโตผิดปกติของมือ (hand overgrowth)   

2. การประเมินอายุจากกระดูกข้อมือมีค่าน้อยกว่าอายุจริง (Delayed bone age) สามารถเกิดได้จาก

2.1 ความหลากหลายของการพัฒนาการ (variation of normal development) หรือ Constitutional 

growth delay (CGD) หรือ ภาวะทางพันธุกรรมที่ไม่ใช่โรค เช่น Familial short stature (FSS): คนไข้ในกลุ่มนี้  

การตรวจร่างกายอาจพบแค่รูปร่างเล็ก แต่จะไม่พบลักษณะรูปร่างที่ผิดปกติของกระดูกในภาพเอกซเรย์

2.2 ภาวะพร่องฮอร์โมนและวิตามิน ที่ท�ำให้การเจริญเติบโตช้าหรือหยุดชะงัก เช่น ภาวะไทรอยด์ฮอร์โมนต�่ำ, 

ภาวะขาด growth hormone deficiency, ภาวะขาดวิตามินดี (Rickets), ภาวะฮอร์โมนเพศต�่ำ (hypogonadism e.g. 

Turner syndrome)

		

	

รูปที่ 1: ภาพเอกซเรย์ข้อมือ  ในผู้ป่วยภาวะพร่องวิตามินดี 
(Rickets) แสดงให้เห็นภาวะกระดูกบาง (osteoporosis) 
และ cupping and fraying of metaphyseal ของกระดูก 

radial, ulnar และ metacarpal 

ที่มา: https://radiopaedia.org/articles/rickets 
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2.3 ภาวะ disorders of bone mineralization เช่น osteochondrodysplasia ซึ่งโรคในกลุ่มนี้มีโอกาส

พบลักษณะรูปร่างที่ผิดปกติของกระดูกได้ เช่น Achondroplasia โดยผู้ป่วยจะมีภาวะ short stature (dwarfism)  

หรือโรค Cleidocranial dysostosis ซึ่งนอกจากรูปร่างหน้าตาท่ีผิดปกติแล้ว อาจพบ short and wide fingers   

เช่น ใน Achondroplasia  จะมี 2nd to 5th metacarpals and proximal phalanges สั้นและกว้าง 

รปูที ่2: ภาพเอกซเรย์ข้อมอืAchodroplasia: shortening and wider 2nd-5th 
metacarpals and proximal phalanges 
ที่มา: http://biologypop.com/common-cause-of-dwarfizm-achondro-
plasia-info/

2.4 ภาวะโรคเรื้อรังอื่นๆ เช่น  congenital heart disease, chronic renal disease, inflammatory bowel 

disease, malnutrition: failure to thrive (FTT), Cushing disease, juvenile diabetes หรือ lead poisoning

ข้อควรสงัเกต: หลงัจากทีม่กีารตรวจร่างกายแล้วไม่พบลกัษณะความผดิปกตทิีช่ดัเจนของการเจรญิเตบิโต   

ในการอ่านภาพเอกซเรย์เพื่อประเมิน bone age ควรป้องกันความผิดพลาด โดยมองหาความผิดปกติของกระดูกท่ีจะ 

ช่วยบอกถงึสภาวะการเจรญิเติบโตของกระดกูด้วยว่าเคยมภีาวะของการหยดุชะงกัของการเจรญิเติบโตมาก่อนหรอืไม่ เช่น

1. Growth arrest lines หรือเรียกอกีอย่างว่า Harris growth 

lines ลักษณะเป็น เส้นขาวตามแนวขวาง (transverse lines of increased 

radiodensity) ที่ metaphysis   เกิดจากก่อนหน้านี้มีภาวะป่วยหนักเรื้อรัง 

เช่น malnutrition

รูปที่ 3: ภาพเอกซเรย์ข้อมือแสดง multiple growth arrest lines บริเวณ 
proximal radial metaphysis (หัวลูกศร) 

2. Wider and stunted tubular bones:  ในโรคที่มี 

ความผิดปกติของ bone mineralization  หรือ syndrome  เช่น mild form 

ของ achodroplasia จะมี mild symmetric brachydactyly involving  

all metacarpals and phalanges, กลุ่มอาการ   Turner syndrome  

อาจมี short metacarpal 

รูปที่ 4: ภาพเอกซเรย์ข้อมือ ในผู้ป่วยเด็กหญิงที่เป็น Turner's syndrome 
แสดงให้เห็นลักษณะของ short 3rd and 4th metacarpals with positive 
metacarpal sign.
ที่มา: https://radiopaedia.org/articles/turner-syndrome
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3. Clinodactyly: Curving of the little finger toward the ring 

finger from shortened middle phalanx สัมพันธ์กับหลาย Syndrome 

รูปที่ 5: Clinodactyly สัมพันธ์ กับ Turner syndrome หรือ Down syndrome

4. Shortness of 4th and fifth metacarpal and osteopenia ใน metabolism disease  

เช่น ภาวะ pseudohypoparathyroidism, ภาวะ gonadal dysgenesis 

รูปที่ 6: ภาพเอกซเรย์ของมือในภาวะ  
P s eudohypopa r a thy r o i d i sm  
Shortening of the 3rd-5th metacarpal 
bones, shortened distal phalanges of 
both hands และ ossification of the soft  
tissue adjacent to the left ulnar  
cortex, laterally (green oval outline)
ท่ีมา: http://dx.doi.org/10.1594/
essr2015/P-0092 (poster section of ESSR 
European society of musculoskeletal 
radiology)

5. Broad sclerotic metaphyseal bands (lead lines) จากการสะสมตะกั่วในร่างกาย

  

รูปที่ 7: แสดง Broad sclerotic metaphyseal bands (lead lines) 

ในบริเวณ metaphysis ของกระดูก radial, ulnar, femur, tibia. 
ที่มา: https://www.med-ed.virginia.edu/courses/rad/peds/ms_webpages/ms8clead.ht
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ในรายที่เจอลักษณะความผิดปกติเหล่านี้   ไม่ควรใช้การอ่านภาพเอกซเรย์ข้อมือเพื่อประเมินอายุ ควรต้องใช้ 

หลักฐานหรือการตรวจอื่นๆแทน เช่น เอกซเรย์ฟัน  
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  การประเมินอายุกระดูกบริเวณอื่นนอกเหนือจากข้อมือ

นอกจากการประเมนิอายเุดก็จากกระดกูข้อมอืซ้ายท่ีใช้เป็นมาตรฐานแล้ว การเจริญเติบโตของกระดูกอืน่ๆ กม็รีปูแบบ

การพัฒนาตามแต่ละช่วงอายุที่แตกต่างกัน ซึ่งอาจน�ำมาช่วยในการพิจารณาประกอบการประเมินอายุ ได้ในบางกรณี 

แต่ ณ ปัจจุบันวิธีการเหล่านี้ยังมีข้อจ�ำกัดในการน�ำมาใช้ประเมินอายุเด็กทางคดี เนื่องจากขาดฐานข้อมูลของ

ประชากรไทย เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการตรวจท่ีมีความจ�ำกดั ขาดแคลนบคุคลากรทางรงัสเีทคนคิทีม่คีวามเชยีวชาญในการถ่ายภาพ 

และความเชี่ยวชาญของรังสีแพทย์ในการแปลผล ท�ำให้ไม่สามารถน�ำมาใช้ได้จริงในการตรวจประเมินอายุเด็กทางคดี

การประเมินอายุจากปลายกระดูกไหปลาร้า (Medial of clavicle)

หลังจากอายุ 18 ปี Ossification center ที่มือ ฟันกรามซี่ที่ 3 และลักษณะทางเพศ พัฒนาจนสมบูรณ์  

แล้ว ดังนั้นภาพรังสีมือ และฟันไม่สามารถใช้ในการประเมินอายุได้  

ในช่วงวัยรุ่น Secondary epiphyseal ossification center ปลายกระดูกไหปลาร้าด้านใน (Medial end of 

clavicle) เริม่ปรากฎ เตบิโตและเปลีย่นรปูร่างจนกระทัง่ปิดสมบรูณ์ เมือ่ราวอาย ุ22ปี มกีารน�ำภาพรังสขีองปลายกระดกู 

ไหปลาร้า มาใช้ในการประเมินอายุ ช่วง 18 ถึง 22 ปี ภาพรังสีของกระดูกไหปลาร้า มักถูกบดบังโดยเงาอวัยวะ 

ทีท่บัซ้อนอยู ่เช่นเงากระดกูสนัหลงั,ซีโ่ครง, Mediastinum ท�ำให้มองเหน็ได้ไม่ชดัเจน การตรวจด้วยเอกซ์เรย์คอมพวิเตอร์ 

แสดงภาพกระดูกไหปลาร้าได้ชัดกว่า ปัจจุบันจึงน�ำมาใช้ในการประเมินอายุได้แม่นย�ำขึ้น 

การใช้ภาพ CT ในการแปลผลควรจะแปลผลจากภาพทั้งในแนวตั้งและแนวนอน (axial และ coronal plane) 

เนื่องจากการเจริญของ epiphysis และ epiphyseal-metaphyseal fusion เกิดได้จากทุกทิศทาง จึงต้องประเมินผล  

ใน   plane ที่มีการเจริญมากที่สุด เพื่อให้สามารถบอก substage classification ได้อย่างแม่นย�ำ  เครื่อง CT ที่ใช้ 

ควรได้ data source ขนาด 0.625 mm. หรือใกล้เคียง เพ่ือให้สามารถสร้างภาพแบบ multiplanar reconstruc-

tion ได้แบบสมมาตรกันในทุกทิศทาง แนะน�ำให้ ใช้ slice thickness ไม่เกิน 1 mm. เพื่อให้ การclassified แม่นย�ำ  
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ท่าท่ีใช้ในการตรวจ CT การวางแขนข้างตัวให้กระดูกไหปลาร้า อยู่ในแนวค่อนข้างตรงและล�ำรังสีของ CT ตั้งฉาก 

กับแนว physis มากที่สุด 

การเจริญเติบโตของกระดูกไหปลาร้าท้ังสองข้างอาจไม่เท่ากัน แนะน�ำให้ใช้ข้างที่มีพัฒนาการมากกว่าในการ

ระบุอายุ ทั้งนี้ ต้องดูด้วยว่ากระดูกไหปลาร้าน้ันเป็นกระดูกปกติ หากมีกระดูกหักมาก่อนอาจส่งผลให้กระดูกไหปลาร้า

มีพัฒนาการเร็วกว่าปกติได้ การประเมินอายุจากกระดูกไหปลาร้ามีข้อจ�ำกัด กรณีที่กระดูกรูปร่างไม่เป็นไปตามลักษณะ

ทั่วไป (normal variation) คือมีรูปร่าง fish mouth, bowl-like หรือ trident เป็นต้น โอกาสพบกระดูกไหปลาร้า 

ที่มีรูปร่างเหล่านี้ พบได้ร้อยละ 2-20

 

การประเมินแบ่งเป็น 5 stage (Schmeling et al., 2004) คือ

Stage 1: Epiphysis ยังไม่ Ossified พบได้จนกระทั่งอายุ 16 ปี

Stage 2: เห็น Epiphysis ossification ไม่พบการ Fusion ปรากฏในช่วงอายุ 13 ถึง 22 ปี

Stage 3: มีการ fusion บางส่วน ปรากฎตั้งแต่อายุ 16 ปี ถึง 26 ปี เพศหญิงพบเมื่ออายุ 16 ปี เพศชาย 17 ปี

Stage 4: การ fusion แล้วแต่ยังเห็น epiphyseal scar เริ่มสังเกตได้เมื่ออายุ 21 ปี 

Stage 5: Fusion สมบูรณ์ไม่พบ Scar เมื่ออายุ 26 ปี 

  

Kellinghaus et al., 2010    แบ่ง stage 2 และ stage 3 ออกเป็น Stage ย่อย (Sub classified) ดังภาพ  Stage 

3C  epiphyseal-metaphyseal fusion complete มากกว่า  2 ใน 3  Stage 3C พบครั้งแรกเมื่ออายุ 19 ปีทั้งสองเพศ 

ดังนั้นถ้าตรวจพบStage 3C เป็นไปได้ที่จะสรุปว่าบุคคลนั้นมีอายุเกินกว่า 18 ปี อย่างไรก็ดี    มีข้อควรระวังเนื่องจาก  

ในการศึกษาประชากรไทยมีประชากร ส่วนน้อยที่พบ stage 3C ตั้งแต่อายุ 17 ปี ดังนั้นจึงแนะน�ำให้ใช้ Stage 4 ส�ำหรับ

อายุมากกว่า18 ปี และ ส�ำหรับอายุมากกว่า 2 ปี
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การประเมินอายุเด็กจากกระดูกอื่นๆ

• กระดูกข้อศอก สามารถน�ำมาใช้ประเมินอายุเด็กช่วง เริ่ม puberty เด็กหญิงอายุ 11 ถึง 13 ปี เด็กชาย

อายุ 13 ถึง 15 ปี ช่วงเวลาดังกล่าว epiphyseal plate Olecranon พัฒนารูปร่างไปทุก 6 เดือน จนกระทั่งปิดสมบูรณ์  

เมื่อเด็กหญิงอายุ 13 ปี และ เด็กชายอายุ15 ปี 

 

การประเมินใช้ ภาพเอกซเรย์ข้อศอกท่า Lateral จากการศึกษาของ Demegio et al. แสดงอายุเด็กที่สัมพันธ์

กับ epiphysis ของ Olecranon เด็กหญิงอายุ 11-13 ปี เด็กชายอายุ 13-15 ปี เป็น 5 Stage แต่ละ Stage ห่างกัน

ประมาณ 6 เดือน 

ระยะที่ 1 Epiphysis เริ่มปรากฏ เห็นเป็นสองส่วน เด็กหญิง 11 ปี เด็กชาย 13 ปี 

ระยะที่ 2 Epiphysis เชื่อมกันเป็นชิ้นเดียว 
รูปร่าง epiphysis โค้ง หรือครึ่งวงกลม

เด็กหญิง 11.5 ปี เด็กชาย 13.5 ปี

ระยะที่ 3 เริ่มเห็น Fusion Epiphysis 
Metaphysis epiphysis ปรับรูปร่างเข้ารูปข้อ

เด็กหญิง 12 ปี เด็กชาย 14 ปี

ระยะที่ 4 Epiphysis ปรับรูปร่าง มีความกว้างใกล้เคียง metaphysis 
การ fusion มากขึ้น แต่ไม่สมบูรณ์

เด็กหญิง 12.5 ปี เด็กชาย 14.5 ปี

ระยะที่ 5 Epiphyseal- metaphyseal Fusion สมบูรณ์ เด็กหญิง 13 ปี เด็กชาย 15 ปี

• กระดกูเชงิกราน (Iliac apophysis) ภาพรังสีกระดุกเชงิกรานท่า AP ประเมนิอายโุดย Risser classification   

แบ่ง Iliac Crest เป็น 4 quadrant จากนอกไปใน ดังภาพ stage 1-4 ดูการปรากฏ  ของ epiphysis ซึ่งจะเริ่มจาก 

ด้าน Lateral มาด้าน Medial ส่วน Stage 5 เป็นการ fusion

Risser 1 : 	25% iliac apophysis ossification anterior superior 

           	 iliac spine (anterolateral) 

Risser 2 : 	50% iliac apophysis ossification (ossification 

	 	 extends halfway across iliac wing) 

Risser 3 : 	75% iliac apophysis ossification. 

Risser 4 : 	100% ossification, with no fusion to iliac crest

Risser 5 :	  Iliac apophysis fuses to iliac crest. 
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โดยการแปลผล Stage 1 เริ่มพบเมื่ออายุ 14 ปีทั้งสองเพศ   และ Stage 4 พบเมื่อ เด็กหญิงอายุ 16 ปี  

และเด็กชายอายุ 17 ปี ในขณะที่ Stage 0 คือระยะก่อนที่ Epiphysis ปรากฏ อาจสับสนกับ Stage 5 ได้ โดยข้อสังเกต 

คือ Stage 5 กระดูก Long Bone จะปิดหมดแล้ว ในขณะที่ Stage 0 กระดูก Long bone ยังเห็น Epiphyseal plate อยู่

วิธีที่กล่าวถึงในบทนี้ไม่ได้น�ำมาใช้ในการประเมินอายุเด็กทางคดีเนื่องจากข้อจ�ำกัดของฐานข้อมูล และ 

การแปลผล
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ตารางที่ 4: The skeletal age of boys in the Brush Foundation Study (Extrapolated data from table 

III and Figure 9 from Greulich and Pyle)

Chrono. age Skeletal age (±2SD: yr/mo) Chrono. age Skeletal age  (±2SD: yr/mo) Chrono. age Skeletal age (±2SD: yr/mo)

2y0m 1/4 -2/7 7y1m 5/7-8/7 12y2m 10/5-13/11

2y1m 1/5 -2/9 7y2m 5/8-8/8 12y3m 10/6-14/0

2y2m 1/6 -2/10 7y3m 5/9-8/9 12y4m 10/7-14/1

2y3m 1/7 -2/11 7y4m 5/10-8/10 12y5m 10/8-14/2

2y4m 1/7 -3/0 7y5m 5/11-8/11 12y6m 10/9-14/3

2y5m 1/8 -3/2 7y6m 6/0-9/0 12y7m 10/10-14/4

2y6m 1/9 -3/3 7y7m 6/1-9/16/2 12y8m 10/11-14/5

2y7m 1/10-3/4 7y8m 6/2-9/2 12y9m 11/0-14/6

2y8m 1/11-3/5 7y9m 6/3-9/3 12y10m 11/1-14/7

2y9m 2/0 -3/8 7y10m 6/4-9/4 12y11m 11/2-14/8

2y10m 2/0 -3/8 7y11m 6/5-9/5 13y0m 11/3-14/9

2y11m 2/1 -3/9 8y0m 6/6-9/6 13y1m 11/4-14/10

3y0m 2/2 -3/10 8y1m 6/7-9/7 13y2m 11/5-14/11

3y1m 2/3-3/11 8y2m 6/8-9/8 13y3m 11/6-15/0

3y2m 2/4-4/0 8y3m 6/9-9/9 13y4m 11/7-15/1

3y3m 2/5-4/1 8y4m 6/10-9/10 13y5m 11/8-15/2

3y4m 2/5-4/3 8y5m 6/11-9/11 13y6m 11/9-15/3

3y5m 2/5-4/4 8y6m 7/0-10/0 13y7m 11/10-15/4

3y6m 2/7-4/5 8y7m 7/1-10/1 13y8m 11/11-15/5

3y7m 2/6-4/8 8y8m 7/2-10/2 13y9m 12/0-15/6

3y8m 2/8-4/8 8y9m 7/3-10/3 13y10m 12/1-15/7

3y9m 2/9-4/9 8y10m 7/4-10/4 13y11m 12/2-15/8

3y10m 2/10-4/10 8y11m 7/5-10/5 14y0m 12/3-15/9

3y11m 2/10-5/0 9y0m 7/6-10/6 14y1m 12/3-15/11

4y0m 2/11-5/1 9y1m 7/7-10/7 14y2m 12/4-16/0

4y1m 2/11-5/3 9y2m 7/8-10/8 14y3m 12/5-16/1

4y2m 3/0-5/4 9y3m 7/9-10/9 14y4m 12/6-16/2

4y3m 3/0-5/6 9y4m 7/10-10/10 14y5m 12/7-16/3

4y4m 3/1-5/7 9y5m 7/11-10/11 14y66m 12/8-16/4

4y5m 3/1-5/9 9y6m 7/11-11/1 14y7m 12/9-16/5

4y6m 3/1-5/11 9y7m 8/0-11/2 14y8m 12/10-16/6

4y7m 3/2-5/11 9y8m 8/1-11/3 14y9m 12/11-16/7

4y8m 3/3-6/1 9y9m 8/2-11/4 14y10m 13/0-16/8

4y9m 3/4-6/2 9y10m 8/3-11/5 14y11m 13/0-16/10

4y10m 3/5-6/3 9y11m 8/4-11/6 15y0m 13/1-16/11

4y11m 3/6-6/4 10y0m 8/4-11/8 15y1m 13/2-17/0

5y0m 3/6-6/6 10y1m 8/5-11/9 15y2m 13/3-17/1

5y1m 3/7-6/7 10y2m 8/6-11/10 15y3m 13/4-17/2

5y2m 3/8-6/8 10y3m 8/7-11/11 15y4m 13/4-17/4

5y3m 3/9-6/9 10y4m 8/8-12/0 15y5m 13/5-17/5

5y4m 3/10-6/10 10y5m 8/9-12/1 15y6m 13/6-17/6

5y5m 3/11-6/11 10y6m 8/10-12/2 15y7m 13/7-17/7
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Chrono. age Skeletal age (±2SD: yr/mo) Chrono. age Skeletal age  (±2SD: yr/mo) Chrono. age Skeletal age (±2SD: yr/mo)

5y6m 4/0-7/0 10y7m 8/11-12/3 15y8m 13/7-17/9

5y7m 4/1-7/1 10y8m 9/0-12/4 15y9m 13/8-17/10

5y8m 4/2-7/2 10y9m 9/1-12/5 15y10m 13/9-17/11

5y9m 4/3-7/3 10y10m 9/2-12/6 15y11m 13/9-18/1

5y10m 4/4-7/4 10y11m 9/3-12/7 16y0m 13/10-18/2

5y11m 4/5-7/5 11y0m 9/4-12/8 16y1m 13/11-18/3

6y0m 4/6-7/6 11y1m 9/5-12/9 16y2m 14/0-18/4

6y1m 4/7-7/7 11y2m 9/6-12/10 16y3m 14/1-18/5

6y2m 4/8-7/6 11y3m 9/7-12/11 16y4m 14/2-18/6

6y3m 4/9-7/9 11y4m 9/8-13/0 16y5m 14/3-18/7

6y4m 4/10-7/10 11y5m 9/9-13/1 16y6m 14/4-18/8

6y5m 4/11-7/11 11y6m 9/10-13/2 16y7m 14/5-18/9

6y6m 5/0-8/0 11y7m 9/10-13/4 16y8m 14/6-18/10

6y7m 5/1-8/1 11y8m 9/11-13/5 16y9m 14/7-18/11

6y8m 5/2-8/2 11y9m 10/0-13/6 16y10m 14/8-19/0

6y9m 5/3-8/3 11y10m 10/1-13/7 16y11m 14/9-19/1

6y10m 5/4-8/4 11y11m 10/2-13/8 17y0m 14/10-19/2

6y11m 5/5-8/5 12y0m 10/3-13/9

7y0m 5/6-8/6 12y1m 10/4-13/10

ตารางที่ 5: The skeletal age of girls in the Brush Foundation Study (Extrapolated data from table 

IV and Figure 10 from Greulich and Pyle)

Chrono. age Skeletal age (±2SD: yr/mo) Chrono. age Skeletal age  (±2SD: yr/mo) Chrono. age Skeletal age (±2SD: yr/mo)

2y0m 1/2 -2/9 7y1m 5/5-8/8 12y2m 10/5-13/10

2y1m 1/3 -2/10 7y2m 5/6-8/9 12y3m 10/6-13/11

2y2m 1/4 -2/11 7y3m 5/7-8/10 12y4m 10/7-14/0

2y3m 1/5 -3/1 7y4m 5/8-8/11 12y5m 10/8-14/1

2y4m 1/5 -3/2 7y5m 5/9-9/0 12y6m 10/9-14/2

2y5m 1/6 -3/3 7y6m 5/10-9/1 12y7m 10/10-14/4

2y6m 1/7 -3/6 7y7m 5/11-9/2 12y8m 10/11-14/5

2y7m 1/8-3/6 7y8m 6/0-9/4 12y9m 11/0-14/6

2y8m 1/8-3/7 7y9m 6/1-9/5 12y10m 11/0-14/7

2y9m 1/9-3/8 7y10m 6/1-9/6 12y11m 11/1-14/6

2y10m 1/10-3/9 7y11m 6/2-9/7 13y0m 11/2-14/9

2y11m 1/11-3/11 8y0m 6/3-9/8 13y1m 11/3-14/10

3y0m 2/0-4/0 8y1m 6/4-9/9 13y2m 11/4-14/11

3y1m 2/0-4/1 8y2m 6/5-9/11 13y3m 11/5-15/0

3y2m 2/1-4/2 8y3m 6/7-10/0 13y4m 11/6-15/1

3y3m 2/1-4/3 8y4m 6/7-10/0 13y5m 11/7-15/2

3y4m 2/2-4/6 8y5m 6/8-10/1 13y6m 11/8-15/4

3y5m 2/2-4/7 8y6m 6/9-10/2 13y7m 11/9-15/5

3y6m 2/3-4/9 8y7m 6/10-10/3 13y8m 11/9-15/6

3y7m 2/4-4/10 8y8m 6/11-10/4 13y9m 11/10-15/7
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3y8m 2/4-5/0 8y9m 6/11-10/6 13y10m 11/11-15/8

3y9m 2/5-5/1 8y10m 7/0-10/7 13y11m 12/0-15/9

3y10m 2/5-5/3 8y11m 7/1-10/8 14y0m 12/1-15/10

3y11m 2/5-5/4 9y0m 7/2-10/9 14y1m 12/2-15/11

4y0m 2/6-5/6 9y1m 7/3-10/10 14y2m 12/4-15/11

4y1m 2/7-5/7 9y2m 7/4-10/11 14y3m 12/5-16/0

4y2m 2/7-5/9 9y3m 7/5-11/0 14y4m 12/6-16/1

4y3m 2/8-5/10 9y4m 7/6-11/1 14y5m 12/8-16/2

4y4m 2/8-6/0 9y5m 7/7-11/2 14y66m 12/9-16/2

4y5m 2/8-6/1 9y6m 7/7-11/4 14y7m 12/11-16/3

4y6m 2/8-6/3 9y7m 7/8-11/5 14y8m 13/0-16/4

4y7m 2/9-6/4 9y8m 7/9-11/6 14y9m 13/1-16/4

4y8m 2/10-6/6 9y9m 7/10-11/7 14y10m 13/3-16/5

4y9m 2/11-6/7 9y10m 7/11-11/9 14y11m 13/4-16/5

4y10m 2/11-6/8 9y11m 7/11-11/10 15y0m 13/5-16/6

4y11m 3/0-6/10 10y0m 8/0-11/11 15y1m 13/6-16/7

5y0m 3/0-6/11 10y1m 8/1-12/0 15y2m 13/8-16/8

5y1m 3/1-7/0 10y2m 8/2-12/1 15y3m 13/9-16/8

5y2m 3/3-7/1 10y3m 8/3-12/2 15y4m 13/10-16/9

5y3m 3/4-7/2 10y4m 8/4-12/3 15y5m 14/0-16/9

5y4m 3/5-7/2 10y5m 8/5-12/4 15y6m 14/1-16/10

5y5m 3/6-7/3 10y6m 8/6-12/5 15y7m 14/3-16/11

5y6m 3/8-7/3 10y7m 8/7-12/6 15y8m 14/4-17/0

5y7m 3/9-7/4 10y8m 8/8-12/7 15y9m 14/5-17/0

5y8m 3/10-7/5 10y9m 8/9-12/8 15y10m 14-6-17/1

5y9m 4/0-7/6 10y10m 8/10-12/9 15y11m 14/8-17/2

5y10m 4/1—7/6 10y11m 8/11-12/10 16y0m 14/9-17/2

5y11m 4/2-7/7 11y0m 9/1-13/0 16y1m 14/10-17/3

6y0m 4/3-7/8 11y1m 9/0-13/0 16y2m 14/11-17/4

6y1m 4/4-7/9 11y2m 9/2-13/1 16y3m 15/0-17/5

6y2m 4/5-7/10 11y3m 9/4-13/3 16y4m 15/1-17/6

6y3m 4/6-7/11 11y4m 9/5-13/3 16y5m 15/2-17/7

6y4m 4/8-8/0 11y5m 9/6-13/3 16y6m 15/3-17/8

6y5m 4/9-8/1 11y6m 9/8-13/4 16y7m 15/4-17/9

6y6m 4/10-8/1 11y7m 9/9-13/5 16y8m 15/6-17/10

6y7m 4/11-8/2 11y8m 9/10-13/5 16y9m 15/7-17/11

6y8m 5/0-8/3 11y9m 9/11-13/6 16y10m 15/8-18/0

6y9m 5/1-8/4 11y10m 10/1-13/6 16y11m 15/9-18/1

6y10m 5/2-8/5 11y11m 10/2-13/7 17y0m 15/10-18/2

6y11m 5/3-8/6 12y0m 10/3-13/8

7y0m 5/4-8/7 12y1m 10/4-13/9

Chrono. age Skeletal age (±2SD: yr/mo) Chrono. age Skeletal age  (±2SD: yr/mo) Chrono. age Skeletal age (±2SD: yr/mo)
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6บทที่ การแปลผล
และการน�ำไปใช้

  การแปลผล

การประเมินอายุของโดยวิธีการทางการแพทย์ ทั้งการประเมินทางกาย (การตรวจการเจริญเติบโต ทางกาย 

และการพัฒนาทางเพศ) การประเมินจากฟัน และการประเมินจากภาพถ่ายรังสีกระดูก เป็นการใช้ความรู้แบบย้อนทาง

จากความรู้และข้อมูลทางการแพทย์ เพื่อใช้ในการวินิจฉัยโรค ที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการ โรคทางกรรมพันธุ์ หรือ ประเมิน

สภาวะทางโภชนาการ ดงันัน้ ในการประเมนิอายโุดยอาศยัข้อมลูนัน้ จงึได้ผลการประเมนิออกมาเป็นค่ากลางหรือค่าเฉล่ีย

ของอายุ ซึ่งเป็นค่าอายุที่เด็กเจริญเติบโตแบบปรกติตามวัยและไม่มีโรคภัย   ไข้เจ็บใด อีกทั้งเนื่องจากปัจจัยทางร่างกาย

ของเด็กแต่ละคนไม่เหมือนกัน ในเด็กแต่ละคนจึงอาจมีความคลาดเคลื่อน หรือช่วงของอายุแตกต่างกัน แพทย์จึงต้อง 

ทราบความน่าจะเป็นของช่วงอายุท่ีเป็นไปได้ของผู้รับการตรวจเสมอ ซึ่งอายุน้อยสุดคือความเป็นไปได้ในกรณีที ่

ผู้รับการตรวจประเมินมีการเจริญเติบโตต�่ำกว่าค่าเฉล่ีย ส่วนปลายตัวเลขมากสุด คือ กรณีที่ผู้รับการตรวจประเมิน 

มีการเจริญเติมโตเร็วกว่าค่าเฉลี่ย (โดยอยู่ในความน่าเชื่อถือ P3 – P97)

เช่น นาย ก. ถูกประเมินอายุได้ 21 ปีจากการตรวจฟัน แต่ความจริงแล้ว นาย ก. อาจมีอายุอยู่ในช่วง 17 ถึง 25 

ปี ก็เป็นได้

 

  ปัจจัยที่ท�ำให้เกิดความคลาดเคลื่อน

การประเมินอายุที่ได้ สามารถพิจารณาได้เป็นช่วงอายุ  ซึ่งเด็กอาจเจริญเติบโตได้ช้าหรือเร็วกว่าอายุจริงโดยที่ได้

จากสาเหตุหรือปัจจัยทางการแพทย์ต่างๆได้แก่

• ความแตกต่างของภาวะทางโกชนาการอาหาร เช่นการขาด โปรตีน แคลเซียม หรือวติามนิ หรือภาวะโภชนาการเกนิ

• ความแตกต่างของการพักผ่อนและการออกก�ำลังกาย

• ความผิดปกติของร่างกาย เช่นต่อมไร้ท่อ ฮอร์โมนเพศ ฮอร์โมนที่เกี่ยวกับการเจริญเติบโต 

• ความผิดปกติของร่างกาย เช่น สุขภาพ การเจ็บป่วยเรื้อรัง หรือโรคระบบประสาท กล้ามเนื้อ และกระดูก

• ความผิดปกติทางพันธุกรรม โรคทางพันธุกรรม ความแตกต่างของกรรมพันธุ์ เชื้อชาติ  

• ความแตกต่างปัจเจกบุคคลอื่นๆ

 

 
 

 
 

บทที่ 6 
กำรแปลผลและกำรน ำไปใช้ 

 
กำรแปลผล 

การประเมินอายุของโดยวิธีการทางการแพทย์ ทั้งการประเมินทางกาย (การตรวจการเจริญเติบโต 
ทางกายและการพัฒนาทางเพศ) การประเมินจากฟัน และการประเมินจากภาพถ่ายรังสีกระดูก เป็นการใช้ความรู้
แบบย้อนทางจากความรู้และข้อมูลทางการแพทย์ เพื่อใช้ในการวินิจฉัยโรค ที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการ โรคทาง
กรรมพันธุ์ หรือ ประเมินสภาวะทางโภชนาการ ดังนั้น ในการประเมินอายุโดยอาศัยข้อมูลนั้น จึงได้ผลการประเมิน
ออกมาเป็นค่ากลางหรือค่าเฉลี่ยของอายุ ซึ่งเป็นค่าอายุที่เด็กเจริญเติบโตแบบปรกติตามวัยและไม่มีโรคภัย    
ไข้เจ็บใด อีกทั้งเนื่องจากปัจจัยทางร่างกายของเด็กแต่ละคนไม่เหมือนกัน ในเด็กแต่ละคนจึงอาจมีความ
คลาดเคลื่อน หรือช่วงของอายุแตกต่างกัน แพทย์จึงต้องทราบความน่าจะเป็นของช่วงอายุที่เป็นไปได้ของผู้รับ
การตรวจเสมอ ซึ่งอายุน้อยสุดคือความเป็นไปได้ในกรณีที่ผู้รับการตรวจประเมินมีการเจริญเติบโตต่ ากว่า
ค่าเฉลี่ย ส่วนปลายตัวเลขมากสุด คือ กรณีท่ีผู้รับการตรวจประเมินมีการเจริญเติมโตเร็วกว่าค่าเฉลี่ย        (โดย
อยู่ในความน่าเชื่อถือ P3 – P97) 

เช่น นาย ก. ถูกประเมินอายุได้ 21 ปีจากการตรวจฟัน แต่ความจริงแล้ว นาย ก. อาจมีอายุอยู่ในช่วง 17 ถึง 25 ปี 
ก็เป็นได้ 
 

 

 
  
ปัจจัยท่ีท ำให้เกิดควำมคลำดเคลื่อน 

 การประเมินอายุที่ได้ สามารถพิจารณาได้เป็นช่วงอายุ  ซึ่งเด็กอาจเจริญเติบโตได้ช้าหรือเร็วกว่าอายุ
จริงโดยที่ได้จากสาเหตุหรือปัจจัยทางการแพทย์ต่างๆได้แก่ 

 ความแตกต่างของภาวะทางโกชนาการอาหาร เช่นการขาด โปรตีน แคลเซียม หรือวิตามิน 
หรือภาวะโภชนาการเกิน 

 ความแตกต่างของการพักผ่อนและการออกก าลังกาย 
 ความผิดปรกติของร่างกาย เช่นต่อมไร้ท่อ ฮอร์โมนเพศ ฮอร์โมนที่เก่ียวกับการเจริญเติบโต  

0  10 12 14 16 18 20 22 24 26 28  อาย ุ(ปี) 

  

 
17 ปี                          เฉล่ีย 21 ปี                         25 ปี 

ความนา่จะเป็นของชว่งอาย ุ   :      นอ้ยมาก        นอ้ย              มาก    นอ้ย  นอ้ยมาก 
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  การรวมอายุ

เมื่อตรวจประเมินอายุด้วยวิธีทางการแพทย์  อาจได้ผลอายุออกมาเป็นช่วงอายุ (range) เวลาสรุปผล แพทย์อาจ

จะเขียนเพียงตัวเลขเดียวจากค่าเฉลี่ยที่เป็นไปได้มากที่สุดหรือระบุเป็นช่วงอายุ โดยหากมีผลการตรวจมากกว่าหนึ่งวิธี

และมีช่วงอายุแตกต่างกันให้ใช้วิธีบรรจบกัน (Intersection) เช่น การตรวจร่างกายได้อายุน้อยกว่า 15 ปี และการตรวจ

ทางทันตกรรมได้อายุอยู่ในช่วง 13 ถึง 17 ก็ให้เลือกใช้ช่วงอายุที่บรรจบกัน (Intersection) หรือเหมือนกันทั้งสองวิธี  

จะได้อายุสุดท้ายคือ 13 ถึง 15 ปี จะมีความเป็นไปได้สูงสุด 

ในกรณีที่แพทย์ออกรายงานมาเป็นเพียงตัวเลขเดียว ก็ควรพึงระลึกเสมอว่า เด็กอาจมีอายุอยู่ในช่วง (range) ได้

  การนับวันแรกของอายุ

ตามปรกติแล้ว การนับอายุของบุคคลให้เริ่มนับแต่วันเกิด ย่อมครบรอบปี ในกรณีที่รู้ว่าเกิดเดือนใด แต่ไม่รู้วันเกิด

ให้นับวันที่ 1 แห่งเดือนนั้น เป็นวันเกิด แต่ถ้าพ้นวิสัยที่จะหยั่งรู้เดือนและวันเกิดของบุคคลใด   ให้นับอายุบุคคลนั้น ตั้งแต่

วันต้นปีปฏิทิน (วันที่ 1 มกราคม) ซึ่งเป็นปีที่บุคคลนั้นเกิด (ป.พ.พ. มาตรา 16) 

ซึง่อาจส่งผลให้สบัสนกบัการประเมนิอายขุองโดยวธิกีารทางการแพทย์ แพทย์จงึต้องมกีารบนัทกึ วนัทีท่ีม่กีารตรวจ

ร่างกาย การตรวจฟัน หรือวันท่ีมีการถ่ายภาพรังสี เสมอ ซ่ึงถือว่าผลการประเมินอายุนั้นนับต้ังแต่มีการตรวจทางการ

แพทย์ดังกล่าว แต่ทั้งนี้ผู้น�ำข้อมูลไปใช้ต้องทราบว่าอายุดังกล่าวอาจมีความคลาดเคลื่อนได้  

  การน�ำไปใช้กับคดีตามกฎหมาย

ป.วิ.อ. มาตรา 227 ให้หลักการว่า ในการพิจารณาคดีอาญา ศาลมีอ�ำนาจใช้ดุลพินิจวินิจฉัยว่าพยานหลักฐานใด 

มีน�้ำหนักน่าเชื่อถือหรือน่ารับฟัง   ในกรณีท่ีศาลจะพิพากษาลงโทษบุคคลใด พยานหลักฐานนั้นต้องมีน�้ำหนักรับฟังได้ 

โดยปราศจากข้อสงสัย หากพยานหลักฐานในส�ำนวนมีน�้ำหนักไม่มากพอที่จะรับฟังว่าจ�ำเลยกระท�ำความผิด ก็ต้อง 

ยกประโยชน์แห่งความสงสัยนัน้ให้จ�ำเลย เช่นเดียวกนักบัการประเมนิอายขุองผูร้บัการตรวจประเมนิอาย ุหากถกูประเมิน

ออกมาเป็นช่วงอายุ การฟ้องคดีก็ต้องเลือกปลายของช่วงอายุที่ส่งผลให้การพิจารณาคดีนั้นเป็นคุณต่อจ�ำเลย เนื่องจาก 

ข้อมูลทางการแพทย์ไม่ว่าจะวธิกีารใด กไ็ม่สามารถยนืยนัอายไุด้แน่ชดัว่าผูร้บัการตรวจจะมอีายอุยูใ่นปลายข้างใดของช่วง

อาย ุแต่ทัง้นีห้ากภายหลงัมข้ีอมลูทางการแพทย์อืน่หรอืพยานหลักฐานท่ีเกีย่วข้อง ศาลอาจจะมดุีลพินจิวนิจิฉัยอืน่กเ็ป็นได้

ตัวอย่าง 1 การพิจารณาอายุ เพื่อการเลือกฟ้องคดีกรณีที่ผู้เสียหาย เป็นผู้รับการตรวจประเมินอายุทางการแพทย์ 

ได้อายุอยู่ระหว่าง 13 ถึง 17 ปี  โดยไม่มีหลักฐานทางการแพทย์อื่นหรือพยานหลักฐานที่เกี่ยวข้อง ว่าอายุอยู่นอกเหนือ

ช่วงอายุดังกล่าว 

กรณีนี้ผู้เสียหายอาจจะมีอายุมากกว่า 15 ปี ก็เป็นได้

 

 
 

 

 

ตัวอย่ำง 1 การพิจารณาอายุ เพ่ือการเลือกฟ้องคดีกรณีท่ีผู้เสียหาย เป็นผู้รับการตรวจประเมินอายุทาง
การแพทย์ ได้อายุอยู่ระหว่าง 13 ถึง 17 ปี  โดยไม่มีหลักฐานทางการแพทย์อ่ืนหรือพยานหลักฐานที่เกี่ยวข้อง 
ว่าอายุอยู่นอกเหนือช่วงอายุดังกล่าว  

กรณีนี้ผู้เสียหายอาจจะมีอายุมากกว่า 15 ปี ก็เป็นได้ 
 

 

 
 

การน าข้อมูลทางการแพทย์ไปฟ้องคดี จึงแนะน าให้ฟ้องความผิดตาม ป.อ. มาตรา 276 ผู้ใดข่มขืนกระท าช าเรา
ผู้อ่ืน (ที่อายุมากกว่า 15 ปี) โดยไม่แนะน าให้ฟ้องความผิดตาม ป.อ. มาตรา 277 ผู้ใดกระท าช าเราเด็กอายุ   
ยังไม่เกินสิบห้าปี 
 
ตัวอย่ำง 2 การพิจารณาอายุ เพ่ือการเลือกฟ้องคดี กรณีที่ผู้ต้องหา เป็นผู้รับการตรวจประเมินอายุทางการแพทย์ 
ได้อายุอยู่ระหว่าง 13 ถึง 17 ปี  ปี  โดยไม่มีหลักฐานทางการแพทย์อ่ืนหรือพยานหลักฐานที่เกี่ยวข้องว่า    
อายุอยู่นอกเหนือช่วงอายุดังกล่าว  

กรณีนี้ผู้ต้องหาอายุน้อยกว่า 15 ปีก็เป็นได้ 

 

 

 

การน าข้อมูลทางการแพทย์ไปฟ้องคดี จึงแนะน าให้คิดเสมือนว่าผู้ต้องหาดังกล่าวเป็นเด็กอายุกว่าสิบปีแต่ยังไม่
เกินสิบห้าปี กระท าการอันกฎหมายบัญญัติเป็นความผิด เด็กนั้นไม่ต้องรับโทษ (ป.อ. มาตรา 74) 

สรุป 

 การประเมินอายุโดยวิธีทางการแพทย์นั้น เป็นการใช้ข้อมูลและงานวิจัยทางการแพทย์ ซึ่งในหนังสือ
เล่มนี้ได้น าวิธีที่มีความน่าเชื่อถือ และสามารถประยุกต์ใช้กับการประเมินอายุ ผลที่ประเมินได้อาจจะออกมา
เป็นช่วงของอายุ ซึ่งอาจจะกว้าง-แคบ หรืออาจแตกต่างกันได้ในการประเมินแต่ละครั้ง โดยแพทย์อาจจะบอก
เป็นตัวเลขเดียว ที่เป็นค่าเฉลี่ยของกลุ่มเด็กอายุดังกล่าวได้แต่แพทย์และผู้น าข้อมูลการแพทย์นี้ไปใช้             
ก็ต้องทราบว่า ยังมีโอกาสที่เด็กจะมีอายุอ่ืนนอกจากอายุตัวเดียวในค่าเฉลี่ยนี้ได้ การใช้การตรวจหลายๆวิธี     

0  10 12 14 16 18 20 22 24 26 28  อาย ุ(ปี) 

  

 

13 ปี                          17 ปี 

0  10 12 14 16 18 20 22 24 26 28  อาย ุ(ปี) 

  

 

13 ปี                          17 ปี 

ผูต้อ้งหาอาจมีอายนุอ้ยกวา่ 15 ปี 

ผูเ้สียหายอาจมีอายมุากกวา่ 15 ปี 
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การน�ำข้อมูลทางการแพทย์ไปฟ้องคดี จึงแนะน�ำให้ฟ้องความผิดตาม ป.อ. มาตรา 276 ผู้ใดข่มขืนกระท�ำช�ำเรา 

ผูอ้ืน่ (ทีอ่ายมุากกว่า 15 ปี) โดยไม่แนะน�ำให้ฟ้องความผิดตาม ป.อ. มาตรา 277 ผู้ใดกระท�ำช�ำเราเด็กอายยุงัไม่เกนิสิบห้าปี

ตัวอย่าง 2 การพิจารณาอายุ เพื่อการเลือกฟ้องคดี กรณีที่ผู้ต้องหา เป็นผู้รับการตรวจประเมินอายุทางการแพทย์ 

ได้อายุอยู่ระหว่าง 13 ถึง 17 ปี  ปี  โดยไม่มีหลักฐานทางการแพทย์อื่นหรือพยานหลักฐานที่เกี่ยวข้องว่าอายุอยู่นอกเหนือ

ช่วงอายุดังกล่าว 

กรณีนี้ผู้ต้องหาอายุน้อยกว่า 15 ปีก็เป็นได้

การน�ำข้อมลูทางการแพทย์ไปฟ้องคด ีจงึแนะน�ำให้คิดเสมอืนว่าผูต้้องหาดังกล่าวเป็นเด็กอายกุว่าสบิปีแต่ยงัไม่เกนิ

สิบห้าปี กระท�ำการอันกฎหมายบัญญัติเป็นความผิด เด็กนั้นไม่ต้องรับโทษ (ป.อ. มาตรา 74)

     สรุป

การประเมินอายุโดยวิธีทางการแพทย์นั้น เป็นการใช้ข้อมูลและงานวิจัยทางการแพทย์ ซึ่งในหนังสือเล่มนี้ 

ได้น�ำวิธีที่มีความน่าเชื่อถือ และสามารถประยุกต์ใช้กับการประเมินอายุ ผลที่ประเมินได้อาจจะออกมาเป็น 

ช่วงของอายุ ซึ่งอาจจะกว้าง-แคบ หรืออาจแตกต่างกันได้ในการประเมินแต่ละครั้ง โดยแพทย์อาจจะบอก 

เป็นตัวเลขเดียว ที่เป็นค่าเฉลี่ยของกลุ่มเด็กอายุดังกล่าวได้แต่แพทย์และผู้น�ำข้อมูลการแพทย์นี้ไปใช้ ก็ต้อง 

ทราบว่า ยงัมีโอกาสทีเ่ดก็จะมอีายอุืน่นอกจากอายตุวัเดยีวในค่าเฉลีย่นีไ้ด้ การใช้การตรวจหลาย ๆ  วธิ ีมาพจิารณา

ร่วมกัน อาจท�ำให้ช่วงอายุของผู้เข้ารับการประเมินแคบลงจนใกล้เคียงอายุจริงของผู้ได้รับการตรวจได้มากที่สุด

อีกทั้งตัวเลขจากผลการประเมิน ยังมีโอกาสคลาดเคล่ือนได้จากหลายสาเหตุ ท้ังปัจจัยของของผู้เข้ารับ 

การตรวจ ปัจจัยของวิธีการตรวจและปัจจัยของผู้ตรวจ และหากอนาคตมีข้อมูลหรือผลการวิจัยทางการแพทย ์

ที่ดีกว่าปัจจุบัน ก็สามารถหักล้างน�้ำหนักหรือความน่าเชื่อถือของวิธีการตรวจในปัจจุบันได้ ผู้น�ำข้อมูลไปใช้ 

จึงควรน�ำไปใช้ด้วยความระมัดระวัง และตระหนักในความไม่แน่นอนดังกล่าว

 

 
 

 

 

ตัวอย่ำง 1 การพิจารณาอายุ เพ่ือการเลือกฟ้องคดีกรณีท่ีผู้เสียหาย เป็นผู้รับการตรวจประเมินอายุทาง
การแพทย์ ได้อายุอยู่ระหว่าง 13 ถึง 17 ปี  โดยไม่มีหลักฐานทางการแพทย์อ่ืนหรือพยานหลักฐานที่เกี่ยวข้อง 
ว่าอายุอยู่นอกเหนือช่วงอายุดังกล่าว  

กรณีนี้ผู้เสียหายอาจจะมีอายุมากกว่า 15 ปี ก็เป็นได้ 
 

 

 
 

การน าข้อมูลทางการแพทย์ไปฟ้องคดี จึงแนะน าให้ฟ้องความผิดตาม ป.อ. มาตรา 276 ผู้ใดข่มขืนกระท าช าเรา
ผู้อ่ืน (ที่อายุมากกว่า 15 ปี) โดยไม่แนะน าให้ฟ้องความผิดตาม ป.อ. มาตรา 277 ผู้ใดกระท าช าเราเด็กอายุ   
ยังไม่เกินสิบห้าปี 
 
ตัวอย่ำง 2 การพิจารณาอายุ เพ่ือการเลือกฟ้องคดี กรณีที่ผู้ต้องหา เป็นผู้รับการตรวจประเมินอายุทางการแพทย์ 
ได้อายุอยู่ระหว่าง 13 ถึง 17 ปี  ปี  โดยไม่มีหลักฐานทางการแพทย์อ่ืนหรือพยานหลักฐานที่เกี่ยวข้องว่า    
อายุอยู่นอกเหนือช่วงอายุดังกล่าว  

กรณีนี้ผู้ต้องหาอายุน้อยกว่า 15 ปีก็เป็นได้ 

 

 

 

การน าข้อมูลทางการแพทย์ไปฟ้องคดี จึงแนะน าให้คิดเสมือนว่าผู้ต้องหาดังกล่าวเป็นเด็กอายุกว่าสิบปีแต่ยังไม่
เกินสิบห้าปี กระท าการอันกฎหมายบัญญัติเป็นความผิด เด็กนั้นไม่ต้องรับโทษ (ป.อ. มาตรา 74) 

สรุป 

 การประเมินอายุโดยวิธีทางการแพทย์นั้น เป็นการใช้ข้อมูลและงานวิจัยทางการแพทย์ ซึ่งในหนังสือ
เล่มนี้ได้น าวิธีที่มีความน่าเชื่อถือ และสามารถประยุกต์ใช้กับการประเมินอายุ ผลที่ประเมินได้อาจจะออกมา
เป็นช่วงของอายุ ซึ่งอาจจะกว้าง-แคบ หรืออาจแตกต่างกันได้ในการประเมินแต่ละครั้ง โดยแพทย์อาจจะบอก
เป็นตัวเลขเดียว ที่เป็นค่าเฉลี่ยของกลุ่มเด็กอายุดังกล่าวได้แต่แพทย์และผู้น าข้อมูลการแพทย์นี้ไปใช้             
ก็ต้องทราบว่า ยังมีโอกาสที่เด็กจะมีอายุอ่ืนนอกจากอายุตัวเดียวในค่าเฉลี่ยนี้ได้ การใช้การตรวจหลายๆวิธี     

0  10 12 14 16 18 20 22 24 26 28  อาย ุ(ปี) 

  

 

13 ปี                          17 ปี 

0  10 12 14 16 18 20 22 24 26 28  อาย ุ(ปี) 

  

 

13 ปี                          17 ปี 

ผูต้อ้งหาอาจมีอายนุอ้ยกวา่ 15 ปี 

ผูเ้สียหายอาจมีอายมุากกวา่ 15 ปี 



ภาคผนวก
บทที่ 6 

การแปลผลและการน�ำไปใช้
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