
Family Care Team : FCT

เขตสขุภาพที ่12

ตรงั พทัลงุ สตลู สงขลา ปตัตาน ียะลา นราธวิาส 



ทมีหมอครอบครวั

จงัหวดั
โรงพยาบาล

(แหง่)
รพ.สต. 
(แหง่)

ศสม.  
(แหง่)

ทมีหมอ
ครอบครวั
(อ าเภอ)

ทมีหมอ
ครอบครวั
(ต าบล)

ทมีหมอ
ครอบครวั
(ชุมชน)

สงขลา 17 175 6 74 176 1,029

สตลู 7 37 4 30 73 299

ตรงั 10 125 6 38 140 434

พทัลงุ 11 124 4 14 98 497

ปตัตานี 12 129 13 12 129 680

ยะลา 8 81 13 70 96 478

นราธวิาส 13 111 6 55 129 576

เขต 12 78 782 52 293 841 3,993



3 กลุม่เป้าหมาย

จงัหวดั
ผูส้งูอายุ
ท ัง้หมด

ผูส้งูอายุ
ตดิเตยีง

รอ้ยละ
ผูพ้กิาร
ท ัง้หมด

ผูพ้กิารที่
ตอ้งไดร้บั
การดแูล

รอ้ยละ
Palliative

care

สงขลา 172,842 1,790 1.04 18,869 1,823 9.66 31

สตลู 44,780 430 0.96 4,999 142 2.84 52

ตรัง 75,456 1,245 1.65 13,936 899 6.45 129

พัทลงุ 54,593 635 1.16 8,969 605 6.75 310

ปัตตานี 68,772 1,002 1.46 9,908 662 6.68 56

ยะลา 50,204 383 0.76 5,729 211 3.68 42

นราธวิาส 64,914 878 1.35 10,854 387 3.57 3

เขต 12 531,561 6,363 1.20 73,264 4,729 6.45 623



สือ่สารท า
ความเขา้ใจ
บคุลากร

-สือ่สาร
-สง่มอบทมีให้
กลุม่เป้าหมาย

ROAD MAP FCT

Capacity Building
วชิาการเขต

สือ่สารประชาชน
1st Quick survey

มี.ค. – เม.ย.  พ.ค. – มิ.ย. ม.ค. – ก.พ. ส.ค.ก.ค
.

มหกรรม
วชิาการปฐมภมู ิ

2st Quick 
survey



ประชาชนและชุมชนสามารถพึง่ตนเองได ้
และไมท่อดทิง้กนั  

โดยมเีครอืขา่ยบรกิารสาธารณสขุทีม่คีณุภาพ  
และไดร้บัความไวว้างใจจากประชาชน

Goal FCT ระยะ 6 เดอืนหลงั (ม.ิย.-พ.ย. 58)
คนไทยมทีมีหมอครอบครวั 
•ประจ าตวัทกุครวัเรอืน
•ดแูลผูส้งูอายตุดิเตยีง คนพกิาร
•ตอ้งไดร้บัการดแูล
•และPalliative Care มคีณุภาพชวีติทีด่ขี ึน้

Goal FCT ระยะ 6 เดอืนแรก (ธ.ค.57-พ.ค.58)
• การรบัรูข้องประชาชน 
• มทีมีหมอครอบครวั ทีม่ศีกัยภาพในการดแูล  
  กลุม่เป้าหมาย(ผูส้งูอายตุดิเตยีง คนพกิารที ่
  ตอ้งไดร้บัการดแูลและPalliative Care )

Output

ช า ว บ้ า น ร ับ รู ้ ว่ า มีทีม ห ม อ
ครอบครวัและสามารถพึ่งได ้ 
เช่น สามารถตดิต่อสื่อสารได้
ทกุเวลา

Coverage

พืน้ทีม่ขีอ้มูลชดัเจนท ัง้ จ านวน
ที ม ห ม อ ค ร อ บ ค ร ั ว แ ล ะ
กลุ่มเป้าหมาย (สามกลุ่มแรก: 
ผูสู้งอายุ/ผูพ้กิาร/ผูป่้วยแบบ
ประคบัประคอง)

Process 

• สือ่สารนโยบายใหเ้จ้าหน้าที่
รบัรูแ้ละเขา้ใจ เพือ่บูรณาการ
งานตอ่ยอดจากงานเดมิใหห้มอ
ครอบครวัเป็นทีพ่ ึง่ และพฒันา
ศกัยภาพของทมีหมอครอบครวั

• จดัระบบพี่เล ี้ยง(แพทย์เป็น
หน.ทมี)/ระบบสง่ตอ่ไป-กลบั



Capacity Building

- การดแูลผูส้งูอายุ

- การดแูลผูพ้กิาร

- Palliative Care



การดแูลผูส้งูอายุ

หลกัสตูร กลุม่เป้าหมาย ผูร้บัผดิชอบ

Care manager

- ผูรั้บผดิชอบระดบัจังหวัด  7 คน
- ผูรั้บผดิชอบระดบัอ าเภอ  77 คน

เขตสขุภาพ 12

- ผูรั้บผดิชอบระดบัต าบล 800 คน สสจ./CUP

Care giver
(Long term
care)

- ระดบัชมุชน(ญาต/ิจติอาสา/อสม.) สสจ./CUP



Palliative Care

หลกัสตูร กลุม่เป้าหมาย ผูร้บัผดิชอบ

Care manager

- ผูรั้บผดิชอบระดบัจังหวัด  7 คน
- ผูรั้บผดิชอบระดบัอ าเภอ  77 คน

เขตสขุภาพ 12

- ผูรั้บผดิชอบระดบัต าบล 800 คน สสจ./CUP

Care giver - ระดบัชมุชน(ญาต/ิจติอาสา/อสม.) สสจ./CUP

 Pain
Management

- ระดบัอ าเภอ
- ระดบัต าบล
- ระดบัชมุชน(ญาต/ิจติอาสา/อสม.)

สสจ./CUP



แผนพฒันาทมีหมอครอบครวั

ล าดบั หลกัสตูร
ระยะ
เวลา

กลุม่เป้าหมาย งบประมาณ
(บาท)

1. การดแูลผูส้งูอายแุละผูพ้กิาร สป.สช.

 หลกัสตูร Care manager พ.ค. 58
ผูรั้บผดิชอบระดับ   
จังหวัด / อ าเภอ 

118,400

2. การดแูลผูป่้วย palliative care

หลกัสตูร Care manager พ.ค. 58
ผูรั้บผดิชอบระดับ   
จังหวัด / อ าเภอ

112,600

จดัสรรใหจ้งัหวดัด าเนนิการ

3.
หลกัสตูรการดแูล
ผูส้งูอายแุละผูพ้กิาร 
ระดับจังหวัด 

58

ผูรั้บผดิชอบระดบั 
ต าบล ๆ ละ 1 คน

719,000

รวม 950,000



เขต

• ประชุมวชิาการเขต 14 – 15 พฤษภาคม 2558 
• มหกรรมวชิาการ ปฐมภมู ิ 2 – 3  กรกฏาคม 2558

     (เขตสขุภาพที ่12/สป.สช./มลูนธิสิขุภาพภาคใต/้องคก์รผูพ้กิาร)

จงัหวดั

• เวทแีลกเปลีย่นเรยีนรูท้กุ 2 เดอืน

• เวทวีชิาการจงัหวดั (ยะลา) 

• แลกเปลีย่นเรยีนรู ้ระดบัจงัหวดั ตามแนวทาง รพ.สต.
แนวใหม ่(นราธวิาส)

การแลกเปลีย่นเรยีนรู ้

กจิกรรมลปรร.
• เสวนา DHS และ FCT  
• หนงัส ัน้ / Clip



M & E

Goal FCT  ระยะ 6 เดอืนแรก  (ธ.ค. 57-พ.ค. 58)
เป้าหมาย : การรบัรูข้องประชาชน 

( มทีมีหมอครอบครวั ทีม่ศีกัยภาพในการดแูลกลุม่เป้าหมาย
ผูส้งูอายตุดิเตยีง คนพกิารทีต่อ้งไดร้บัการดแูลและPalliative Care )

Goal FCT  ระยะ 6 เดอืนหลงั (ม.ิย.-พ.ย. 58)
เป้าหมาย : ประเมนิคณุภาพชวีติของกลุม่เป้าหมาย

ผูป่้วยมคีณุภาพชวีติดขี ึน้ ไปรกัษาทีโ่รงพยาบาลนอ้ยลง มทีกุขน์อ้ยลง 
รพศ. รพท. รพช. ท าหนา้ทีเ่ป็นพีเ่ล ีย้ง(ทมีหมอครอบครวั) 

และมกีารจดัระบบสง่ตอ่ทีม่คีณุภาพ

วธิกีาร : Quick survey

• สุม่ส ารวจ 2 กลุม่จงัหวดั 

- ปตัตานี     นราธวิาส   ยะลา      ปตัตานี

- สงขลา      พทัลงุ       ตรงั       สตลู      สงขลา

• กลุม่เป้าหมาย : จงัหวดัละ 2 อ าเภอๆละ 2 ต าบลๆละ 2 หมูบ่า้นๆ ละ 3 คน 


