




คณะที่ปรึกษา

๑. นายแพทย์โสภณ  เมฆธน    ปลัดกระทรวงสาธารณสุข

๒. แพทย์หญิงประนอม  ค�าเที่ยง    รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข

๓. นายแพทย์พิศิษฐ์  ศรีประเสริฐ    ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ ๕ 

๔. แพทย์หญิงพรรณพิมล  วิปุลากร   ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ ๑๒

๕. นายแพทย์กิตติ  กรรภิรมย์    สาธารณสุขนิเทศก์ เขตสุขภาพที่ ๕ 

       ปฏิบัติหน้าที่ผู้อ�านวยการกองบริหารการสาธารณสุข

๖. นายกอบเกียรติ  กสิวิวัฒน์    อธิบดีกรมราชทัณฑ์

๗. นายกิตติพัฒน์  เดชะพหุล    รองอธิบดีกรมราชทัณฑ์ ฝ่ายพัฒนาพฤตินิสัย 

บรรณาธิการ	

   นายแพทย์อัครพล  คุรุศาสตรา    รองผู้อ�านวยการกองบริหารการสาธารณสุข

คณะผู้จัดท�า

๑. ทันตแพทย์หญิงจุฑารัตน์  จินตกานนท์   ผู้อ�านวยการกองบริการทางการแพทย์  กรมราชทัณฑ์

๒. นางสาวพรพรรณ  ศิลปวัฒนาพร    กรมราชทัณฑ์ 

๓. นายสรรพสิทธิ์  ภูมิสุข             กรมราชทัณฑ์

๔. นางสาววิมลรัตน์  ตั้งมั่นวิทยศักดิ์    กรมราชทัณฑ์

๕. นางสาวกฤชญา  ตั้งสุวรรณศรี       ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดกาญจนบุรี

๖. นางเพ็ญประภา  ทักษิณา    โรงพยาบาลห้วยพลู จังหวัดนครปฐม

๗. นางยุภา  คงกลิ่นสุคนธ์    กองบริหารการสาธารณสุข 

๘. นางอัจฉรา  วิไลสกุลยง    กองบริหารการสาธารณสุข

๙. นางจอมขวัญ  รุ่งโชติ     กองบริหารการสาธารณสุข

๑๐. นางสาวอัจฉรา  ช�านาญพจน์    กองบริหารการสาธารณสุข

จัดพิมพ์โดย    กองบรหิารการสาธารณสขุ อาคาร ๕ ชัน้ ๖ ตกึส�านกังานปลัดกระทรวงสาธารณสขุ 

     ถนนติวานนท์ ต.ตลาดขวัญ อ.เมือง จ.นนทบุรี ๑๑๐๐๐

     โทร : ๐ ๒๕๙๐ ๑๗๕๕  Fax : ๐ ๒๕๙๐ ๑๘๐๒  E-mail : phdb@moph.mail.go.th

ปีที่พิมพ์	    ๒๕๖๐

ครั้งที่พิมพ ์    ครั้งที่ ๑

จ�านวนที่พิมพ ์    ๒,๕๐๐ เล่ม

พิมพ์ที่	    บริษัท บอร์น ทู บี พับลิชชิ่ง จ�ากัด

     ๕๓/๑  หมู่ ๗  ถ.สวนหลวงร่วมใจ  ต.สวนหลวง  อ.กระทุ่มแบน  จ.สมุทรสาคร ๗๔๑๑๐

     โทรศัพท์ ๐ ๒๘๑๓ ๗๓๗๘    โทรสาร ๐ ๒๘๑๓ ๗๓๗๘



ค�ำน�ำ

ตามนโยบายรัฐบาลให้มีการพัฒนาระบบการบ�าบัดฟื้นฟูผู้เสพและผู้ติดยาเสพติด ภายใต้

ทศิทางนโยบายยาเสพติดโลก และการเปลีย่นแปลงในระดบัสากล ไปสูก่ารใช้หลกัการสาธารณสขุ

และสิทธิมนุษยชนเน้นการดูแลสุขภาพและสังคม เป็นแนวปฏิบัติในการลดผลกระทบจากปัญหา

ยาเสพติด ปรับมุมมอง  ผู้เสพผู้ติดยาเสพติด คือ “ผู้ป่วย” ที่ต้องได้รับการรักษา ภายใต้หลักการ  

“เข้าใจ เข้าถึง พึ่งได้” ประกอบกับนโยบายการถ่ายโอนภารกิจด้านการบ�าบัดฟื้นฟูผู ้เสพ 

และผู้ติดยาเสพติดในระบบต่างๆ ให้กับกระทรวงสาธารณสุข”

กระทรวงสาธารณสุข ร่วมกับกรมราชทัณฑ์ กระทรวงยุติธรรม และนักวิชาการจาก

ราชวิทยาลัยจิตแพทย์แห่งประเทศไทย รวมถึงมหาวิทยาลัย จึงได้พัฒนามาตรฐานการฟื้นฟู 

สมรรถภาพผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติด ระบบต้องโทษ ในเรือนจ�า/ทัณฑสถาน เพื่อให้ผู ้บริหาร 

และผู ้ปฏิบัติงานเรือนจ�า/ทัณฑสถาน ใช้เป็นแนวทางการปฏิบัติให้เป็นไปตามมาตรฐาน 

การบ�าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติด และใช้เป็นเกณฑ์ให้ผู้บริหารและผู้ปฏิบัติงาน

เรือนจ�า/ทัณฑสถาน ใช้ในการประเมินตนเอง และตรวจสอบการด�าเนินงานให้สอดคล้องกับ

เกณฑ์มาตรฐาน เพื่อเตรียมความพร้อมพื้นฐานในการบริหารจัดการ น�าไปสู่การจัดการบริการ

ท่ีมีคุณภาพ รวมถึงยกระดับการบ�าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติด ระบบต้องโทษ  

ในเรือนจ�า/ทัณฑสถาน ให้เป็นมาตรฐานเดียวกันทั้งประเทศ ให้ผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพ

สามารถ ลด ละ เลิก ยาเสพติดได้ เพื่อกลับมาเป็นคนส�าคัญของครอบครัว เป็นคนดี ของสังคม 

และเป็นก�าลังส�าคัญในการพัฒนาประเทศชาติต่อไป

                  กันยายน ๒๕๖๐





สำรบัญ

 	 หน้า

บทที่	๑			บทน�า	 						๑

บทที่	๒			มาตรฐานการบ�าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติด	 ๑๓

	 		ระบบต้องโทษ	ในเรือนจ�า/ทัณฑสถาน

	 	

บทที่	๓			การประเมินการบ�าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติด	 ๒๑

	 		ระบบต้องโทษ	ในเรือนจ�า/ทัณฑสถาน	ตามเกณฑ์มาตรฐาน

  

ภาคผนวก	 ๓๓

ภาคผนวก ๑ บัญชีอุปกรณ์ส�านักงาน อุปกรณ์ที่ใช้ในกิจกรรม กีฬา และเครื่องใช้ ๓๔

  เบ็ดเตล็ดที่จ�าเป็นในหน่วยบ�าบัดฟื้นฟูฯ ในเรือนจ�า/ทัณฑสถาน  

ภาคผนวก ๒  บัญชีอุปกรณ์ยา และเวชภัณฑ์ เครื่องมือแพทย์ที่จ�าเป็นในหน่วย ๓๕

  บ�าบัดฟื้นฟูฯ ในเรือนจ�า/ทัณฑสถาน  

ภาคผนวก ๓  แบบบันทึกทางสุขภาพ  ๓๖

ภาคผนวก ๔ ตัวอย่างหนังสือส่งต่อเพื่อการรักษา  ๓๘

ภาคผนวก ๕  รายชื่อเรือนจ�า/ทัณฑสถาน สถานกักกัน และสถานกักขังในสังกัด  ๓๙

  กรมราชทัณฑ์ แยกตามกลุ่มบริหารเรือนจ�า 

ภาคผนวก ๖  แบบคัดกรองและส่งต่อผู้ป่วยที่ใช้ยาและสารเสพติดเพื่อรับ ๔๒

  การบ�าบัดรักษา กระทรวงสาธารณสุข (บคก.กสธ.) V๒ 





มาตรฐานการบ�าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพ
ผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติดระบบต้องโทษ ในเรือนจ�า/ทัณฑสถาน 1

				   สถำนกำรณ์ 

ยาเสพติดยังคงเป็นภัยคุกคามของโลก ภูมิภาคสามเหลี่ยมทองค�ายังคงเป็นแหล่งผลิต 

ยาเสพติดแหล่งใหญ่ของโลก ในระยะที่ผ่านมาประเทศไทยสามารถควบคุมการผลิตยาเสพติด 

แต่ยังได้รบัผลกระทบ จากการลกัลอบล�าเลยีงยาเสพตดิจากภมูภิาคและประเทศเพือ่นบ้านเข้ามา 

จ�าหน่ายภายในประเทศ โดยยาบ้าและไอซ์เป็นตวัยาส�าคญั กลุม่เป้าหมายคอืเดก็และเยาวชน ซึง่เป็น

อนาคตของชาตเิป็นกลุม่ทีเ่ข้าไปเก่ียวข้องกบัการเสพ/ใช้ยาเสพตดิมากทีส่ดุ (ประมาณร้อยละ ๖๐  

ของผู้เสพ) และมีการกระจายยาเสพติดไปถึงหมู่บ้าน/ชุมชน ซึ่งเป็นรากฐานส�าคัญของสังคม 

ทัง้นี ้สภาพปัญหาและสถานการณ์การกระท�าความผดิทางอาญา ปี ๒๕๖๐ จากการส�ารวจ

สถิติผู้ต้องราชทัณฑ์ทั่วประเทศ ณ วันที่ ๑ สิงหาคม ๒๕๖๐ โดยศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศ  

กองแผนงาน กรมราชทณัฑ์ พบว่า มจี�านวนผูต้้องราชทณัฑ์ทัว่ประเทศ รวมทัง้ส้ิน ๓๐๗,๕๐๐ คน 

ซึ่งส่วนใหญ่จะต้องโทษด้วยคดี พ.ร.บ. ยาเสพติด จ�านวน ๒๑๘,๑๒๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๐.๙๓ 

และคดีอื่นๆ จ�านวน ๘๙,๓๗๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๙.๐๗ จากข้อมูลดังกล่าว กรมราชทัณฑ์  

ซึง่มภีารกจิหลกัเกีย่วกบัการควบคมุ และแก้ไขพฤตินสัิยผูต้้องขงัให้กลบัตนเป็นพลเมอืงด ีมสุีขภาพ

กายและจิตท่ีดี ไม่หวนกลับมากระท�าผิดซ�้า ได้รับการพัฒนาทักษะฝีมือในการประกอบอาชีพ 

ทีส่จุรติ และสามารถด�ารงชวีติในสงัคมภายนอกได้อย่างปกตโิดยสงัคมให้การยอมรับ โดยมเีรือนจ�า 

ทณัฑสถาน สถานกกักนั และสถานกกัขงัในสังกดั แยกเป็นเรือนจ�ากลาง ๓๓ แห่ง เรือนจ�าจงัหวดั  

๕๐ แห่ง เรือนจ�าพิเศษ ๔ แห่ง เรือนจ�าอ�าเภอ ๒๖ แห่ง ทัณฑสถาน ๒๔ แห่ง สถานกักกัน  

๑ แห่ง สถานกกัขงั ๕ แห่ง รวมทัง้สิน้ ๑๔๓ แห่ง ได้มแีผนการด�าเนนิงานด้านการบ�าบดัและฟ้ืนฟู

สมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติด ระบบต้องโทษ ซึ่งได้รับเป้าหมายการบ�าบัดในระบบต้องโทษ 

ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑ จ�านวน ๑๗,๗๐๐ คน แต่ปัญหาส�าคัญที่พบในการด�าเนินการบ�าบัด

และฟ้ืนฟูฯ คือ ข้อจ�ากัดด้านสถานท่ีและพืน้ที ่การขาดแคลนบคุลากรทีท่�าหน้าทีใ่นการบ�าบัดและ

ฟื้นฟูฯ  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง คือ บุคลากรสายการแพทย์และสาธารณสุขซึ่งเป็นก�าลังส�าคัญในการ 

บทที่ ๑ 
บทน�ำ



มาตรฐานการบ�าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพ
ผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติดระบบต้องโทษ ในเรือนจ�า/ทัณฑสถาน2

ขับเคลื่อนการด�าเนินการบ�าบัดและฟื้นฟูฯ ที่ปัจจุบันมีบุคลากรสายการแพทย์และสาธารณสุข 

ที่ปฏิบัติงานในเรือนจ�า/ทัณฑสถาน ๑๔๒ แห่ง  จ�านวนรวมเพียง ๕๒๗ คน ประกอบด้วย 

นายแพทย์            ๑  คน   

ทันตแพทย์         ๑ คน 

เภสัชกร            ๒  คน   

พยาบาลวิชาชีพ      ๓๐๑  คน 

พยาบาลเทคนิค         ๔๑  คน   

นักจิตวิทยา       ๑๓  คน 

นักจิตวิทยาคลินิก           ๖  คน   

นักวิชาการสาธารณสุข        ๒  คน 

เจ้าพนักงานเภสัชกรรม           ๔  คน  

เจ้าพนักงานรังสีการแพทย์       ๔  คน 

เจ้าพนักงานวิทยาศาสตร์การแพทย์       ๒  คน   

นักสังคมสงเคราะห์     ๑๕๐  คน

รวม      ๕๒๗  คน 

และบุคลากรสายการแพทย์และสาธารณสุขที่ปฏิบัติงาน ณ ทัณฑสถานโรงพยาบาล

ราชทัณฑ์ จ�านวนรวมเพียง ๑๘๒ คน ประกอบด้วย  

ผู้อ�านวยการเฉพาะด้าน (แพทย์)       ๑  คน  

นายแพทย์        ๑๔  คน

ทันตแพทย์          ๓  คน  

เภสัชกร          ๖  คน 

พยาบาลวิชาชีพ     ๑๒๘  คน  

นักรังสีการแพทย์         ๑ คน 

นักวิทยาศาสตร์การแพทย์       ๑  คน  

นักจิตวิทยา         ๑  คน 

นักจิตวิทยาคลินิก         ๒  คน  

นักเทคนิคการแพทย์        ๗  คน 

เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุข       ๖  คน  

เจ้าพนักงานเภสัชกรรม        ๕  คน 



มาตรฐานการบ�าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพ
ผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติดระบบต้องโทษ ในเรือนจ�า/ทัณฑสถาน 3

เจ้าพนักงานรังสีการแพทย์        ๔  คน  

เจ้าพนักงานวิทยาศาสตร์การแพทย์       ๓  คน

รวม      ๑๘๒  คน 

รวมทั้งสิ้น		 													 									๗๐๙		 คน	

(ข้อมูล ณ วันที่ ๑ สิงหาคม ๒๕๖๐)  

นอกจากนี้ นโยบายด้านยาเสพติด ได้ปรับมุมมองภายใต้ทิศทางนโยบายยาเสพติดโลก  

โดยยึดหลักการภายใต้สิทธิมนุษยชน เน้นการดูแลสุขภาพและสังคม ผู้เสพผู้ติดยาเสพติด คือ 

“ผู้ป่วย” ที่ต้องได้รับการรักษา ภายใต้หลักการ “เข้าใจ เข้าถึง พ่ึงได้” ประกอบกับกระทรวง

สาธารณสุข ได้รับมอบหมายให้เป็นหน่วยงานหลักในการด�าเนินงานบ�าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพ 

ผู้เสพ ผู้ติดยาเสพติด และก�าหนดมาตรฐาน การก�ากับดูแล ประเมินผลการด�าเนินงานด้าน 

การบ�าบัดฟื้นฟูรักษา โดยด�าเนินการร่วมกับหน่วยงานภาคีเครือข่ายนอกกระทรวงสาธารณสุข 

ได้แก่ กระทรวงมหาดไทย กระทรวงยุติธรรม และกระทรวงกลาโหม ให้มีคุณภาพและมาตรฐาน

ดงันัน้ กระทรวงสาธารณสขุซึง่ได้รบัมอบหมายให้เป็นผูด้แูลเรือ่งมาตรฐานการบ�าบดัฟ้ืนฟฯู  

ร่วมกบักรมราชทณัฑ์ ได้ร่วมกนัจดัท�ามาตรฐานการบ�าบัดฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูเ้สพ/ผูต้ดิยาเสพตดิ

ระบบต้องโทษในเรือนจ�า/ทัณฑสถานขึ้น โดยผู้ป่วยกลุ่มนี้จัดอยู่ในหมวดของการบ�าบัดฟื้นฟูฯ  

ในระบบต้องโทษ คือ เป็นผู้ต้องขังในเรือนจ�า/ทัณฑสถาน ที่ได้รับการจ�าแนกและคัดกรอง พบว่า 

มีพฤติกรรมเสพยาเสพติด จ�าเป็นต้องได้รับการบ�าบัดฟื้นฟูฯ ตามนโยบายของประเทศและตาม

หลกัทณัฑวทิยาในการพฒันาแก้ไขผูก้ระท�าผดิ ทัง้นีเ้พือ่ให้การด�าเนนิการบ�าบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

ผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติดในระบบต้องโทษ เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล รวมทั้ง

สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์การแก้ไขปัญหาผู้เสพผู้ติดยาเสพติดของประเทศต่อไป

         วัตถุประสงค์

๑. เพื่อให้ผู้บริหารและผู้ปฏิบัติงานเรือนจ�า/ทัณฑสถาน ใช้เป็นแนวทางการปฏิบัติให้เป็น

ไปตามมาตรฐานการบ�าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติด ในระบบต้องโทษ ที่ก�าหนด

๒. เพือ่เป็นเกณฑ์ให้ผูบ้รหิารและผูป้ฏบัิตงิานเรอืนจ�า/ทณัฑสถาน ใช้ในการประเมนิตนเอง 

และตรวจสอบการด�าเนินงานให้สอดคล้องกับเกณฑ์มาตรฐานการบ�าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้เสพ/

ผู้ติดยาเสพติด ระบบต้องโทษ ที่ก�าหนด
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        นิยำมกำรบ�ำบัดฟื้นฟูผู้เสพยำเสพติด ระบบต้องโทษ

ผู้เสพยาเสพติดระบบต้องโทษ	(Correctional	System)	คือ ผู้ที่ถูกจับกุมด�าเนินคดี 

และอยู่ระหว่างถูกคุมขัง ที่มีประวัติเกี่ยวข้องกับการเสพยาเสพติด 

การบ�าบัดฟื้นฟูผู้เสพยาเสพติดในระบบต้องโทษ คือ การให้การบ�าบัดฟื ้นฟู

สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด ทีไ่ด้กระท�าความผดิเก่ียวกบัคดยีาเสพตดิและถูกคมุขงั ภายใต้ขอบเขต

ข้อบังคับของกฎหมาย ซึ่งแบ่งการบ�าบัดฟื้นฟูออกเป็น ๒ กลุ่มตามอายุของผู้ต้องขัง คือ อายุ

มากกว่า ๑๘ ปี ท�าการบ�าบัดฟื้นฟูในเรือนจ�า/ทัณฑสถาน กรณีเยาวชนอายุไม่เกิน ๑๘ ปี จัดให้

มีการบ�าบัดฟื้นฟูในสถานพินิจฯ  

“เรือนจ�า”	หมายถึง ที่ซึ่งใช้ควบคุม ขัง หรือจ�าคุกผู้ต้องขังกับทั้งสิ่งที่ใช้ต่อเนื่องกัน และ 

ให้หมายความรวมถงึทีอ่ืน่ใดซึง่รฐัมนตรไีด้ก�าหนดและประกาศในราชกิจจานเุบกษาวางอาณาเขตไว้ 

โดยชัดเจนด้วย (พระราชบัญญัติราชทัณฑ์ พ.ศ. ๒๕๖๐) 

         ขั้นตอนกำรด�ำเนินงำนก่อน ระหว่ำง และหลังกำร

         บ�ำบัดและฟื้นฟูสมรรถภำพผู้ต้องขังติดยำเสพติด  

         รวมถึงกำรเตรียมควำมพร้อมก่อนปล่อย และ

         กำรติดตำมหลังพ้นโทษ

ก่อนการด�าเนนิกจิกรรมด�าเนินการบ�าบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูต้้องขัง	

ติดยาเสพติด

๑.	การจ�าแนก/คัดกรอง

คณะกรรมการจ�าแนกของเรอืนจ�า/ทณัฑสถาน ร่วมกบัทมีสนบัสนนุ ด�าเนนิการจ�าแนก/

คดักรองในผูต้้องขังเข้าใหม่ทกุราย ร่วมกบัการคดักรองโดยใช้แบบคดักรองและส่งต่อผูป่้วยทีใ่ช้ยา

และสารเสพติด เพื่อเข้ารับการบ�าบัดรักษา กระทรวงสาธารณสุข (บคก.กสธ.) V.๒  

แบบคัดกรองและส่งต่อผู้ป่วยที่ใช้ยาและสารเสพติดเพื่อเข้ารับการบ�าบัด (V.๒) เป็น

แบบสอบถามมี ๖ ข้อค�าถาม ใช้คัดกรองและส่งต่อผู้ป่วยที่ใช้ยาและสารเสพติด เพื่อเข้ารับการ 

บ�าบัดฟื้นฟูในเรือนจ�า/ทัณฑสถาน แบ่งระดับการเสพติดตามคะแนนการคัดกรองเป็น ๓ ระดับ 

ดังนี้



มาตรฐานการบ�าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพ
ผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติดระบบต้องโทษ ในเรือนจ�า/ทัณฑสถาน6

คะแนน	๒	–	๓		ระดับผลของการใช้ เท่ากับเสี่ยงต�่า อนุมานว่าเป็นกลุ่มผู้ใช้ 

คะแนน		๔	–	๒๖ ระดบัผลของการใช้ เท่ากบัเส่ียงปานกลาง อนมุานว่าเป็นกลุม่ผูเ้สพ 

คะแนนมากกว่าหรอืเท่ากบั	๒๗	ขึน้ไป	ระดบัผลของการใช้ เท่ากบัเสีย่งสงู อนมุาน

ว่าเป็นกลุ่มผู้ติด 

๒.	กระบวนการบ�าบัดฟื้นฟูฯ

วัตถุประสงค์	 :	 เพ่ือให้ผู้ต้องขังที่ติดยาเสพติดเข้ารับการบ�าบัดฟื้นฟู ได้ปรับสภาพ 

ร่างกาย และจิตใจ พร้อมท้ังปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพ ทัศนคติ ความคิด และพฤติกรรมให้ม ี

ความเข้มแข็งไม่คิดกลับไปใช้ยาเสพติดซ�้า

ขั้นตอนการฟื้นฟูฯ

กลุ่มผู้ใช้	: การให้ความรู้และส่งเสริมสุขภาพ (Health Education & Promotion) 

การให้ค�าแนะน�าแบบสัน้ (Brief Advice :  BA) และหรอืการบ�าบดัแบบสัน้ (Brief Intervention :  BI) 

กลุ่มผู้เสพ	: การบ�าบัดฟื้นฟูหลักสูตรการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมส�าหรับกลุ่มผู้เสพ

ยาเสพติดในเรือนจ�า/ทัณฑสถาน ระยะเวลา ๑๒ วัน

กลุ่มผู้ติด	 : การบ�าบัดฯในรูปแบบชุมชนบ�าบัด (CARE Model ๔ เดือน) หรือ 

โปรแกรมทางเลอืกอืน่ๆ ของกรมราชทณัฑ์ เช่น โรงเรียนววัิฒน์พลเมอืงราชทณัฑ์ด้วยกระบวนการ

ลูกเสือ เป็นต้น     

ขั้นตอนการประเมินผลการบ�าบัดฟื้นฟูฯ

• การประเมินผลระหว่างการบ�าบัดฟื้นฟูฯ

กลุ่มผู้เสพ	 : ประเมินก่อนและหลังการบ�าบัด ด้านความรู้ ทัศนคติ ความคิด 

และพฤติกรรม เพื่อดูการพัฒนาการเปลี่ยนแปลงด้านความรู้ ทัศนคติ ความคิด และพฤติกรรม  

ด้วยแบบประเมนิฯ และการสงัเกตขณะใช้ชวีติระหว่างการบ�าบดัฟ้ืนฟแูละขณะร่วมกจิกรรมต่างๆ 

กลุ่มผู้ติด	: ประเมินก่อนและทุกๆ ๓๐ วัน ด้านความรู้ ทัศนคติ ความคิด และ

พฤติกรรม เพื่อดูการพัฒนาการเปลี่ยนแปลงด้านความรู้ ทัศนคติ ความคิด และพฤติกรรม  

ด้วยแบบประเมนิฯ และการสงัเกตขณะใช้ชวีติระหว่างการบ�าบดัฟ้ืนฟแูละขณะร่วมกจิกรรมต่างๆ 

• การประเมินเมื่อครบระยะเวลาการบ�าบัดฟื้นฟูฯ

- ประเมินเมื่อครบระยะเวลาการบ�าบัดฟื้นฟูฯ 
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• ขั้นตอนการติดตามหลังผ่านการบ�าบัดฟื้นฟูฯ

เป็นการตดิตามดแูลผูท้ีผ่่านการบ�าบัดฟ้ืนฟ ูตามก�าหนด เรียบร้อยแล้ว ให้สามารถ

เลิกใช้ยาเสพติดได้ เป็นการติดตามในเรือนจ�า/ทัณฑสถาน จ�านวน ๔ ครั้ง ใน ๑ ปี (เดือนที่ ๑ 

เดือนที่ ๓ เดือนที่ ๖ และเดือนที่ ๑๒)

๓.	การเตรียมความพร้อมผู้ต้องขังติดยาเสพติดก่อนพ้นโทษ

ผู้ต้องขังท่ีมีประวัติมีพฤติกรรมเสพยาเสพติดทุกรายภายในเรือนจ�า/ทัณฑสถาน  

จะเข้าสูก่ารเตรียมความพร้อมผูต้้องขงัติดยาเสพตดิก่อนพ้นโทษ ด้วยหลกัสูตรการฟ้ืนฟสูมรรถภาพ

ผูต้้องขงัตดิยาเสพตดิก่อนพ้นโทษในเรอืนจ�า/ทณัฑสถาน เพือ่เตรียมความพร้อม และส่งเสริมองค์

ความรู้ด้านทักษะชีวิต ทักษะสังคม และทักษะการป้องกันการเสพยาซ�้า ครอบคลุมกลุ่มผู้ต้องขัง

ที่ผ่านกระบวนการบ�าบัดฟื้นฟูฯ

๔.	การติดตามหลังพ้นโทษ	

กรมราชทัณฑ์ ได้ก�าหนดการปล่อยตัวผู้พ้นโทษ ไว้ ๕ ประเภท ประกอบด้วย

๔.๑ การปล่อยตัวตามครบก�าหนดโทษ ผู้ผ่านเรือนจ�า/ทัณฑสถานได้รับใบบริสุทธิ์  

ไม่ต้องรายงานตัวส�านักงานคุมประพฤติจังหวัด

๔.๒ การปล่อยตัวชั่วคราว (ปล่อยประกันตัว)

๔.๓ การปล่อยพักการลงโทษ ผู้ผ่านเรือนจ�า/ทัณฑสถาน จะต้องมีการรายงานตัวกับ

ส�านักงานคุมประพฤติจังหวัด

๔.๔ การปล่อยลดวนัต้องโทษ จะต้องมีการรายงานตวักบัส�านกังานคมุประพฤตจิงัหวดั

๔.๕ การปล่อยอภัยโทษ 

ทั้งนี้ ให้กรมราชทัณฑ์ ส่งข้อมูลผู้พ้นโทษ ทั้ง ๕ ประเภทที่ผ่านการบ�าบัดฯ ดังนี้

๑. ผู้ที่ผ่านการบ�าบัดฯ แต่ยังติดตามหลังการบ�าบัดไม่ครบตามเกณฑ์ ให้ส่งศูนย์

เพือ่การประสานการดูแลผูผ่้านการบ�าบดัฟ้ืนฟฯู ในระดบัจงัหวดั โดยกระทรวงมหาดไทย ตดิตาม 

ช่วยเหลือด้านการศึกษา อาชีพ การมีงานท�า การพัฒนาคุณภาพชีวิต และสังคม หลังปล่อยตัว 

ผู้พ้นโทษ
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๒. ผู้ที่ผ่านการบ�าบัดฯ ครบตามเกณฑ์ และได้รับการติดตามครบตามเกณฑ์ใน 

เรอืนจ�า/ทณัฑสถาน หลงัพ้นโทษให้ส่งข้อมลูไปยงัศนูย์เพือ่การประสานการดแูลผูผ่้านการบ�าบัด

ฟ้ืนฟูฯ กระทรวงมหาดไทย ร่วมกบัเจ้าหน้าทีก่รมราชทณัฑ์ ด�าเนนิการร่วมตดิตามผูป่้วยในระบบ

ต้องโทษ

๓. หลังพ้นโทษจากคดียาเสพติด กรณีผู้ป่วยมีโรคร่วมฝ่ายกาย และจิต ให้เรือนจ�า/

ทณัฑสถาน ในพืน้ที ่ส่งข้อมลูผูป่้วยให้ส�านกังานสาธารณสุขจงัหวดั ประจ�าพืน้ทีอ่ย่างน้อย ๑ คร้ัง/

เดือน เพื่อติดตามดูแลช่วยเหลือสุขภาพกาย และจิต อย่างต่อเนื่อง

๕. การติดตามประเมินผล

กรมราชทัณฑ์ ก�าหนดให้มีการติดตามประเมินผลการด�าเนินการบ�าบัดและฟื้นฟู

สมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติด ระบบต้องโทษ ผ่านระบบข้อมูลผู้ต้องขัง และการติดตาม 

ผ่านโครงการฯ รวมถงึตดิตามผ่านกระบวนการอืน่ๆ เพือ่น�าข้อมลูทีไ่ด้ ใช้ประโยชน์ในการวางแผน

การบ�าบัดฟื้นฟูและแก้ไขพฤตินิสัยของผู้ต้องขัง ให้กลับคืนเป็นคนดีสู่สังคม

๖.	การบันทึกข้อมูล	ในระบบ	บสต.	และ	ระบบข้อมูลผู้ต้องขัง	รท.๑๐๑	

กรมราชทัณฑ์ ให้เรือนจ�า/ทัณฑสถาน ที่ด�าเนินการบ�าบัดฟื้นฟูฯ บันทึกข้อมูลใน

ระบบ บสต. ตั้งแต่ผู้ต้องขังเข้าสู่กระบวนการบ�าบัดฯ การลงทะเบียน การคัดกรอง การบ�าบัด 

การติดตาม การจ�าหน่ายให้เป็นปัจจุบัน และบันทึกข้อมูลในระบบข้อมูลผู้ต้องขัง รท. ๑๐๑  

เมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการบ�าบัดฯ
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ตารางแสดงกระบวนการบ�าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติด	

ระบบต้องโทษ	ของกรมราชทัณฑ์

ขั้นตอน เงื่อนไข/ข้อก�าหนด

ขั้นตอนที่	๑.	การจ�าแนก/คัดกรอง

๑.๑ การจ�าแนก/คัดกรอง

โดยคณะกรรมการจ�าแนกของ

เรือนจ�า/ทัณฑสถาน ร่วมกับ

ทีมสนับสนุน ด�าเนินการจ�าแนก/

คัดกรอง ในผู้ต้องขังเข้าใหม่ทุกราย 

ร่วมกับการคัดกรองโดยใช้

แบบคัดกรองและส่งต่อผู้ป่วยที่ใช้ยา

และสารเสพติด (บคก.กสธ.) V.๒  

๑.๒ การประเมินพฤติกรรมผู้ต้องขัง

ผู้ต้องขังที่มีคุณสมบัติเข้ารับการบ�าบัดฟื้นฟู

ผู้เสพ	ผู้ติดยาเสพติด	ระบบต้องโทษ	

๑) ผ่านการจ�าแนกลักษณะทุกราย

๒) มีประวัติเสพยาเสพติด

๓) เป็นผู้ที่ต้องโทษครั้งแรกให้พิจารณาก่อน

๔) สามารถบ�าบัดครบตามโปรแกรม 

ลักษณะต้องห้ามในการบ�าบัดฟื้นฟูฯ

๑) มีปัญหาด้านสุขภาพจิต/จิตเวชที่เป็น

อุปสรรคต่อการบ�าบัด

๒) โรคทางกายที่รุนแรงและเป็นอุปสรรค 

ต่อการบ�าบัด

๓) โรคติดต่อในระยะแพร่เชื้อ

ผลการจ�าแนกตามแบบคัดกรอง	จ�าแนกเป็น	

๓	กลุ่ม	ได้แก่	

๑) ผู้ใช้ ( V.๒ = ๒-๓ )

๒) ผู้เสพ ( V.๒ = ๔-๒๖ )

๓) ผู้ติด ( V.๒ ≥ ๒๗ คะแนนขึ้นไป )

- บันทึกข้อมูล ในระบบ บสต. และ ระบบ

ข้อมูลผู้ต้องขัง  รท.๑๐๑

- ผู้ต้องขังประเมินตนเอง โดยใช้แบบประเมิน

ตนเองเพื่อประกอบการช่วยเหลือ

- ก่อนการบ�าบัดฟื้นฟูฯ ผู้ต้องขังจะได้รับการ

ประเมินอาการผิดปกติ อาการและอาการแสดง

ของการได้รับยาและอาการถอนพิษยา 
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ขั้นตอน เงื่อนไข/ข้อก�าหนด

ขั้นตอนที่	๒	การด�าเนินการบ�าบัดฟื้นฟูฯ

ให้การบ�าบัดฟื้นฟูฯ	ตามโปรแกรมของ

กรมราชทัณฑ์

กลุ่มผู้ใช้	:	การให้ความรู้และส่งเสริมสุขภาพ 

(Health Education & Promotion) การให้

ค�าแนะน�าแบบสัน้ (Brief Advice :  BA) และหรอื

การบ�าบัดแบบสั้น (Brief Intervention : BI) 

- บันทึกข้อมูล ในระบบ บสต. และ ระบบ

ข้อมูลผู้ต้องขัง รท.๑๐๑ และติดตามในระบบ 

บสต. จ�านวน ๑ ครั้ง 

กลุ่มผู้เสพ	: การบ�าบัดฟื้นฟูหลักสูตรการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมส�าหรับกลุ่มผู้เสพยาเสพติด

ในเรือนจ�า/ทัณฑสถาน ระยะเวลา ๑๒ วัน

- บันทึกข้อมูล ในระบบ บสต. และ ระบบ

ข้อมูลผู้ต้องขัง รท.๑๐๑ 

กลุ่มผู้ติด	:	การบ�าบัดฯ ในรูปแบบชุมชนบ�าบัด 

(CARE Model ๔ เดือน) หรือ โปรแกรม

ทางเลือกอื่นๆ ของกรมราชทัณฑ์ เช่น โรงเรียน

วิวัฒน์พลเมืองราชทัณฑ์ด้วยกระบวนการลูกเสือ 

เป็นต้น

- บันทึกข้อมูล ในระบบ บสต. และ ระบบ

ข้อมูลผู้ต้องขัง รท.๑๐๑

ขั้นตอนที่	๓	การประเมินผลการบ�าบัดฟื้นฟูฯ		

๓.๑ ประเมินผลระหว่างการบ�าบัดฟื้นฟูฯ -	กลุ่มผู้เสพ	: ประเมินก่อนและหลังการบ�าบัด 

ด้านความรู้ ทัศนคติ ความคิด และพฤติกรรม 

เพื่อดูการพัฒนาการเปลี่ยนแปลงด้านความรู้  

ทัศนคติ ความคิด และพฤติกรรม  ด้วย

แบบประเมินฯ และการสังเกตขณะใช้ชีวิตระหว่าง

การบ�าบัดฟื้นฟูและขณะร่วมกิจกรรมต่างๆ
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ขั้นตอน เงื่อนไข/ข้อก�าหนด

๓.๒ ประเมินเมื่อครบระยะเวลาการบ�าบัด

ฟื้นฟูฯ

-	กลุ่มผู้ติด	: ประเมินก่อนและทุกๆ ๓๐ วัน 

ด้านความรู้ ทัศนคติ ความคิด และพฤติกรรม 

เพื่อดูการพัฒนาการเปลี่ยนแปลงด้านความรู้ 

ทัศนคติ ความคิด และพฤติกรรม ด้วย

แบบประเมินฯ และการสังเกตขณะใช้ชีวิตระหว่าง

การบ�าบัดฟื้นฟูและขณะร่วมกิจกรรมต่างๆ  

- ประเมินเมื่อครบระยะเวลาการบ�าบัดฟื้นฟูฯ    

ขั้นตอนที่	๔	การติดตามหลังผ่านการบ�าบัดฟื้นฟูฯ

- เป็นการติดตามดูแลผู้ที่ผ่านการบ�าบัดฟื้นฟู 

ตามก�าหนดเรียบร้อยแล้ว ให้สามารถเลิกใช้

ยาเสพติดได้ เป็นการติดตามในเรือนจ�า/

ทัณฑสถาน จ�านวน ๔ ครั้ง ใน ๑ ปี (เดือนที่ ๑ 

เดือนที่ ๓ เดือนที่ ๖ และเดือนที่ ๑๒)

ขั้นตอนที่	๕	การเตรียมความพร้อมผู้ต้องขังติดยาเสพติดก่อนพ้นโทษ

- ผู้ต้องขังที่มีประวัติมีพฤติกรรมเสพยาเสพติด

ทุกรายภายในเรือนจ�า/ทัณฑสถาน จะเข้าสู่

การเตรียมความพร้อมผู้ต้องขังติดยาเสพติด

ก่อนพ้นโทษ ด้วยหลักสูตรการฟื้นฟูสมรรถภาพ

ผู้ต้องขังติดยาเสพติดก่อนพ้นโทษในเรือนจ�า/

ทัณฑสถาน เพื่อเตรียมความพร้อม และส่งเสริม

องค์ความรู้ด้านทักษะชีวิต ทักษะสังคม และ

ทักษะการป้องกันการเสพยาซ�้า ครอบคลุม

กลุ่มผู้ต้องขังที่ผ่านกระบวนการบ�าบัดฟื้นฟูฯ
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ขั้นตอน เงื่อนไข/ข้อก�าหนด

ขั้นตอนที่	๖	การติดตามหลังพ้นโทษ

กรมราชทัณฑ์ ได้ก�าหนดการปล่อยตัว

ผู้พ้นโทษ ไว้ ๕ ประเภท ประกอบด้วย

๔.๑ การปล่อยตัวตามครบก�าหนดโทษ 

ผูผ่้านเรอืนจ�า/ทณัฑสถานได้รบัใบบรสุิทธิ์ 

ไม่ต้องรายงานตัวส�านักงานคุมประพฤติ

จังหวัด

๔.๒ การปล่อยตัวชั่วคราว (ปล่อย

ประกันตัว)

๔.๓ การปล่อยพักการลงโทษ ผู้ผ่าน

เรือนจ�า/ทัณฑสถาน จะต้องมีการรายงาน

ตัวกับส�านักงานคุมประพฤติจังหวัด

๔.๔ การปล่อยลดวันต้องโทษ จะต้องมี

การรายงานตัวกับส�านักงานคุมประพฤติ

จังหวัด

๔.๕ การปล่อยอภัยโทษ 

ให้กรมราชทัณฑ์ ส่งข้อมูลผู้พ้นโทษ ทั้ง ๕ 

ประเภทที่ผ่านการบ�าบัดฯ ดังนี้

๑. ผู้ที่ผ่านการบ�าบัดฯ แต่ยังติดตามหลังการ

บ�าบัดไม่ครบตามเกณฑ์ ให้ส่งศูนย์เพื่อ

การประสานการดูแลผู้ผ่านการบ�าบัดฟื้นฟูฯ 

ในระดับจังหวัด โดยกระทรวงมหาดไทย ติดตาม

ช่วยเหลือด้านการศึกษา อาชีพ การมีงานท�า 

การพัฒนาคุณภาพชีวิต และสังคม หลังปล่อยตัว

ผู้พ้นโทษ

๒. ผู้ที่ผ่านการบ�าบัดฯ ครบตามเกณฑ์ และ

ได้รับการติดตามครบตามเกณฑ์ในเรือนจ�า/

ทัณฑสถาน หลังพ้นโทษให้ส่งข้อมูลไปยังศูนย์

เพื่อการประสานการดูแลผู้ผ่านการบ�าบัด

ฟื้นฟูฯ กระทรวงมหาดไทย ร่วมกับเจ้าหน้าที่

กรมราชทัณฑ์ ด�าเนินการร่วมติดตามผู้ป่วย

ในระบบต้องโทษ

๓. หลังพ้นโทษจากคดียาเสพติด กรณีผู้ป่วยมี

โรคร่วมฝ่ายกาย และจิต ให้เรือนจ�า/ทัณฑสถาน 

ในพื้นที่ ส่งข้อมูลผู้ป่วยให้ส�านักงานสาธารณสุข

จังหวัด ประจ�าพื้นที่อย่างน้อย ๑ ครั้ง/เดือน 

เพื่อติดตามดูแลช่วยเหลือสุขภาพกาย และจิต 

อย่างต่อเนื่อง
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				   ค�ำนิยำม 

มาตรฐานการบ�าบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูเ้สพ/ผูติ้ดยาเสพตดิระบบต้องโทษ	

ในเรอืนจ�า/ทัณฑสถาน	หมายถึง การควบคุมกระบวนการบ�าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้เสพ/ 

ผู้ติดยาเสพติด ในระบบต้องโทษ เพื่อให้สามารถเลิกยาเสพติดได้ และกลับคืนสู่สังคมด�ารงชีวิต

ได้อย่างปกติสุข ครบ ๖ ข้ันตอน ประกอบด้วย ๑) การจ�าแนก/คัดกรอง ๒) การด�าเนินการ

บ�าบัดฟื้นฟูฯ ๓) การประเมินผลการบ�าบัดฟื้นฟูฯ ๔) การติดตามหลังผ่านการบ�าบัดฟื้นฟูฯ  

๕) การเตรียมความพร้อมผู้ต้องขังติดยาเสพติดก่อนพ้นโทษ ๖) การติดตามหลังพ้นโทษ 

องค์ประกอบของมาตรฐานการบ�าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้เสพ/ผู้ติด	

ยาเสพติดระบบต้องโทษ	ในเรือนจ�า/ทัณฑสถาน

องค์ประกอบของมาตรฐานการบ�าบัดฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูเ้สพ/ผูต้ดิยาเสพตดิระบบต้องโทษ                     

ในเรือนจ�า/ทัณฑสถาน ประกอบด้วย ๖ ด้าน ได้แก่ ๑) ด้านบุคลากร ๒) กระบวนการบ�าบัดฟื้นฟู                           

๓) ด้านเครือ่งมอื อปุกรณ์ ยารกัษาโรค วัสดกุารแพทย์ ๔) การเตรียมความพร้อมก่อนปล่อย และ

การปล่อยตัวประสานต่อเนื่อง ๕) ด้านสถานที่ ๖) ด้านระบบข้อมูล บสต.

๑.	ด้านบุคลากร	

๑.๑	ทีมอ�านวยการ

ผู้บัญชาการเรือนจ�า/ผู้อ�านวยการทัณฑสถาน หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย โดยก�าลังคน 

๑ ทีม : ผู้เข้ารับการบ�าบัดฟื้นฟู จ�านวน ๓๐ - ๕๐ คน และ ๑ ทีม ประกอบด้วย 

๑.๑.๑ ผู้บัญชาการเรือนจ�า/ผู้อ�านวยการทัณฑสถาน

๑.๑.๒ ผู้อ�านวยการส่วนต่างๆ

บทที่ ๒ 
มำตรฐำนกำรบ�ำบัดฟื้นฟสูมรรถภำพ
ผู้เสพ/ผู้ติดยำเสพติดระบบต้องโทษ 
ในเรือนจ�ำ/ทัณฑสถำน
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๑.๑.๓ หัวหน้าฝ่าย

๑.๑.๔ หัวหน้างาน 

ท�าหน้าที่	: บริหารจัดการหน่วยบ�าบัดฟื้นฟูฯ ในเรือนจ�า/ทัณฑสถาน โดยก�าหนด

นโยบาย พันธกจิ เป้าหมาย วัตถปุระสงค์ และมีการส่ือสารลงสู่ระดบัปฏบัิติ รวมถึงให้การสนบัสนนุ

การด�าเนินงานในหน่วยบ�าบัดฟื้นฟูฯ ให้เป็นไปอย่างมีคุณภาพและเป็นไปตามมาตรฐานการ

บ�าบัดฟื้นฟูฯ

๑.๒	ทีมให้ค�าปรึกษาด้านสุขภาพ	ประกอบด้วย

๑.๑.๑ แพทย์ทั่วไป หรือ จิตแพทย์ หรือ แพทย์เวชศาสตร์ยาเสพติด จ�านวน ๑ คน

๑.๑.๒ พยาบาลจิตเวช หรือ พยาบาลยาเสพติด หรือ พยาบาลทั่วไป จ�านวน ๑ คน

๑.๑.๓  นักวิชาการสาธารณสุข จ�านวน ๑ คน

๑.๑.๔. นักจิตวิทยาคลินิก/นักจิตวิทยา จ�านวน ๑ คน

๑.๑.๕. นักสังคมสงเคราะห์ จ�านวน ๑ คน

(๑.๑.๑ – ๑.๑.๕) มีรายชื่อเป็นผู้รับผิดชอบ ให้ค�าปรึกษา 

ท�าหน้าที่	: ให้ค�าปรึกษาในการด�าเนินงานด้านการบ�าบัดฟื้นฟูฯ ให้เป็นไปอย่างมี

คุณภาพและเป็นไปตามมาตรฐานการบ�าบัดฟื้นฟูฯ

หมายเหตุ	 :	 กรณีไม่มีบุคลากรประจ�าเรือนจ�า/ทัณฑสถาน	 ประสานหน่วยงาน	

ที่เกี่ยวข้องเพื่อจัดหาบุคลากรที่มีคุณสมบัติตรงตามก�าหนด

๑.๓	ทีมวิทยากร	ประกอบด้วย

เจ้าหน้าทีร่าชทณัฑ์ทีผ่่านการอบรมด้านการบ�าบดัและฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูต้ดิยาเสพตดิ/

พยาบาลหรือเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขหรือบุคลากรอื่นทั้งหมดที่ผ่านการอบรมด้านการบ�าบัดและ

ฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด อัตราส่วน ไม่น้อยกว่า ๑ : ๓๐ – ๕๐ คน

ท�าหน้าที่	 : เป็นผู้จุดประกายให้ผู้ต้องขังที่เข้ารับการบ�าบัดฟื้นฟูฯ เกิดความรู ้

ความเข้าใจ เกิดความคิด เกิดทักษะ เกิดเจตคติที่ดีต่อเรื่องที่ฝึกอบรม เกิดการเปลี่ยนพฤติกรรม

ตามวัตถุประสงค์ของเรื่องนั้นๆ วิทยากรจึงเป็นผู้ที่มีความส�าคัญที่ช่วยให้การฝึกอบรมด�าเนิน 

ไปสู่เป้าหมาย
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๑.๔	ทีมผู้บ�าบัด

มีค�าสั่งแต่งตั้งบุคลากรในเรือนจ�า/ทัณฑสถาน ให้ท�าหน้าที่ในการบ�าบัดฟื้นฟูฯ  

ในเรือนจ�า/ทัณสถาน

- เจ้าหน้าที่บ�าบัดฟื้นฟูของเรือนจ�า/ทัณฑสถาน ที่ผ่านการอบรมด้านยาเสพติด 

จ�านวน ๑ คน ต่อผู้ต้องขังที่เข้ารับการบ�าบัด จ�านวน ๓๐ – ๕๐ คน 

- ผู้ช่วยเหลือ/พี่เล้ียงผู้เสพยาเสพติด (Ex-Addict) จ�านวน ๑ คน ต่อผู้ต้องขัง 

ที่เข้ารับการบ�าบัด จ�านวน ๑๐ – ๑๕ คน

ท�าหน้าที่	:	ในการบ�าบัดฯ ดูแล ช่วยเหลือผู้เข้ารับการบ�าบัดฯ รวมทั้งบริหารจัดการ

ดูแลความเรียบร้อยในหน่วยบ�าบัดฯ ฝึกด้านร่างกาย ฝึกระเบียบวินัย เพื่อให้การด�าเนินกิจกรรม

ต่างๆ เป็นไปตามมาตรฐานการบ�าบัด

สมรรถนะของทมีผูบ้�าบดั	: เป็นผูท้ีม่คีวามรู้ ทกัษะ ประสบการณ์ด้านการบ�าบัดฯ 

ซึ่งผ่านการฝึกอบรมหลักสูตรที่กรมราชทัณฑ์ก�าหนด           

๒.	ด้านกระบวนการบ�าบัดฟื้นฟู	ประเมินผลและติดตาม

๒.๑	การจ�าแนกและการประเมิน	(Assessment)

๒.๑.๑ จ�าแนกลักษณะและการประเมินทางคลินิกในผู้ต้องขังท่ีเข้ารับการฟื้นฟูฯ  

ได้อย่างถูกต้องตามเกณฑ์ที่กระทรวงสาธารณสุขก�าหนด โดยจ�าแนกด้วยแบบคัดกรองและส่งต่อ

ผู้ป่วยที่ใช้ยาและสารเสพติดเพื่อรับการบ�าบัดรักษา กระทรวงสาธารณสุข (บคก.กสธ.) V.๑ หรือ 

V.๒ โดยคณะกรรมการจ�าแนกของเรือนจ�า/ทัณฑสถานเม่ือแรกเข้า และจ�าแนกหรือคัดกรองซ�้า

ก่อนเข้ารับการบ�าบัดโดยคณะกรรมการจ�าแนกหรือเจ้าหน้าที่ประจ�าหน่วยบ�าบัด (ทีมบ�าบัด)

คุณสมบัติที่เข้าสู่การบ�าบัดฟื้นฟู

- ผ่านการจ�าแนกลักษณะทุกราย

- มีประวัติเสพยาเสพติด

- เป็นผู้ที่ต้องโทษครั้งแรกให้พิจารณาก่อน

- สามารถบ�าบัดครบตามโปรแกรม 

ลักษณะต้องห้ามในการบ�าบัดฟื้นฟูฯ

- มีปัญหาด้านสุขภาพจิต/จิตเวชที่เป็นอุปสรรคต่อการบ�าบัด
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- โรคทางกายที่รุนแรงและเป็นอุปสรรคต่อการบ�าบัด

- โรคติดต่อในระยะแพร่เชื้อ

การคัดกรองโดยใช้แบบคดักรองและส่งต่อผูป่้วยท่ีใช้ยาและสารเสพตดิ	

บคก.สธ.	(V๒)

เพื่อแยกประเภทผู้ต้องขังตามแบบคัดกรอง ซึ่งแบ่งระดับการเสพติดตาม

คะแนน การคัดกรองเป็น ๓ ระดับ ดังนี้

คะแนน ๒ – ๓ ระดับผลของการใช้ เท่ากบัเสีย่งต�า่ อนมุานว่าเป็นกลุม่ผูใ้ช้

คะแนน ๔ – ๒๖ ระดับผลของการใช้ เท่ากับเสี่ยงปานกลาง อนุมานว่า

เป็นกลุ่มผู้เสพ 

คะแนนมากกว่าหรือเท่ากับ ๒๗ ขึ้นไป ระดับผลของการใช้ เท่ากับ 

เสี่ยงสูง อนุมานว่าเป็นกลุ่มผู้ติด

กระบวนการประเมินพฤติกรรมผู้ต้องขัง

- ผู้ต้องขังประเมินตนเอง โดยใช้แบบประเมินตนเอง เพ่ือประกอบ 

การช่วยเหลือ

- ก่อนการบ�าบัดฟื้นฟูฯ ผู้ต้องขังจะได้รับการประเมินอาการผิดปกติ 

อาการและอาการแสดงของการได้รับยาและอาการถอนพิษยา 

ขั้นตอนการประเมิน

- สัมภาษณ์สอบประวัติการใช้สารเสพติดในอดีตจนถึงปัจจุบันโดย 

เจ้าหน้าที่ประจ�าศูนย์บ�าบัด 

- ประวัติการเข้ารับการรักษาในแต่ละคร้ังที่ผ่านมาโดยเจ้าหน้าที่ประจ�า

ศูนย์บ�าบัด

- การตรวจร่างกายและสภาพจิตโดยพยาบาลในเรือนจ�า/ทัณฑสถาน 

๒.๑.๒ มีการจัดท�าแบบบันทึกการคัดกรองทางสุขภาพ อย่างเป็นระบบโดยพยาบาล

ในเรือนจ�า/ทัณฑสถาน

๒.๑.๓ มีระบบการดูแลพยาบาลเบื้องต้นและแนวทางการส่งต่อสถานพยาบาล กรณ ี

ผู้ต้องขังเข้ารับการบ�าบัดฟื้นฟูฯ มีอาการเจ็บป่วยรุนแรง หรือผู้ที่มีอาการทางจิต ด�าเนินการ

ประสานสถานพยาบาลในพื้นที่ เพื่อส่งต่อเข้ารับการบ�าบัดฟื้นฟูที่เหมาะสมกับสภาพการเสพติด

ยาเสพติดและสภาวะทางการแพทย์ต่อไป สิทธิการรักษาเป็นไปตามสิทธิของผู้ป่วยในเรือนจ�า/
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ทณัฑสถาน ท�าหน้าทีป่ระสานสทิธกิารรกัษาในมาตรฐานอนามยัเรือนจ�า และเพิม่ช่องทางพเิศษ 

ในระบบบริการสุขภาพของสถานพยาบาลในพื้นที่

๒.๒	การบ�าบัดฟื้นฟู	ประกอบด้วย

๒.๒.๑ ผู้ต้องขังที่เข้ารับการฟื้นฟูฯ ได้รับการฟื้นฟู ตามโปรแกรมของกรมราชทัณฑ์ 

เป็นไปตามการจ�าแนก และคัดกรอง ตามมาตรฐานก�าหนด โดย

กลุ่มผู้ใช้	 :	 การให้ความรู้และส่งเสริมสุขภาพ (Health Education &  

Promotion) การให้ค�าแนะน�าแบบสั้น (Brief Advice : BA) และหรือการบ�าบัดแบบสั้น (Brief 

Intervention : BI) อย่างน้อย ๑ ครั้ง โดยทีมผู้บ�าบัดในเรือนจ�า/ทัณฑสถาน 

กลุ่มผู้เสพ	 :	 การบ�าบัดฟื้นฟูในรูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมส�าหรับ

กลุม่ผูเ้สพยาเสพติดในเรอืนจ�า/ทัณฑสถาน รวมระยะในการบ�าบัดฟ้ืนฟฯู ทัง้หมด ๑๒ วนั ภายใต้ 

องค์ประกอบของหลักสูตร โดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning (PL)  

ด้วยกระบวนการเรียนรู้แบบกลุ่ม ประกอบด้วยชุดวิชา ๕ กลุ่มวิชา คือ ๑) ความรู้เรื่องโทษพิษภัย

ยาเสพติดและการบ�าบัดรักษา ๒) การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ ๓) การท�าหน้าที่ครอบครัว 

๔) การเสริมสร้างความถนัดในตนเอง ๕) บทบาทหน้าที่และการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม โดย 

ทีมผู้บ�าบัดในเรือนจ�า/ทัณฑสถาน และทีมวิทยากร

กลุม่ผู้ตดิ	:	การบ�าบดัฯ ในรูปแบบชมุชนบ�าบดั “CARE Model” ระยะเวลา  

๔ เดือน (C = Correction A = Addiction RE = Rehabilitation) เพื่อปรับเปลี่ยนความคิด  

ทัศนคติ อารมณ์ ความรู้สึก และพฤติกรรม ได้แก่ การใช้กระบวนการกลุ่ม ได้แก่ การประชุม  

การเข้าร่วมกลุม่ต่างๆ การปรบัแต่งพฤติกรรม การท�าตนเป็นแบบอย่าง การสร้างความรับผดิชอบ  

การท�างาน การให้การศกึษาพฒันาความคดิ การเรยีนรู้และฝึกปฏบัิติ ด้านศลีธรรมและจริยธรรม 

การฝึกทกัษะอาชพีและฝึกทักษะทางสงัคม การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เป็นต้น โดยทมีผูบ้�าบัด

ในเรือนจ�า/ทัณฑสถาน และทีมวิทยากร

๒.๓ การประเมนิผลการบ�าบดัฟ้ืนฟฯู	เพือ่ค้นหาและวางแผนการพฒันาพฤตกิรรม

ผู้ป่วย

๒.๓.๑ กรณีผู้เสพ ประเมินผลก่อนการบ�าบัด และเมื่อสิ้นสุดการบ�าบัดฟื้นฟูฯ 

๒.๓.๒ กรณีผู้ติด ประเมินผลก่อนการบ�าบัด ระหว่างการบ�าบัดฟื้นฟูฯ และเมื่อ 

สิ้นสุดการบ�าบัดฟื้นฟูฯ
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๒.๔	การติดตามหลังการบ�าบัดฟื้นฟู		

๒.๔.๑ กรณีผู้เสพ เมื่อบ�าบัดฟื้นฟูผู้ต้องขังครบตามโปรแกรมและประเมินผลแล้ว 

ท�าการติดตาม ดูแล ช่วยเหลือ หลังผ่านการบ�าบัดฟื้นฟู ภายในเรือนจ�า/ทัณฑสถาน อย่างน้อย  

๔ ครั้ง ใน ๑ ปี  (เดือนท่ี ๑ เดือนท่ี ๓ เดือนที่ ๖ และเดือนที่ ๑๒) และสุ่มตรวจปัสสาวะ 

อย่างน้อย ๒ ครั้ง

๒.๔.๒ กรณีผู้ติด เม่ือบ�าบัดฟื้นฟูผู้ต้องขังครบตามโปรแกรมและประเมินผลแล้ว 

ท�าการติดตาม ดูแล ช่วยเหลือ หลังผ่านการบ�าบัดฟื้นฟู ภายในเรือนจ�า/ทัณฑสถาน อย่างน้อย  

๔ ครั้ง ใน ๑ ปี (เดือนที่ ๑ เดือนที่ ๓ เดือนที่ ๖ และเดือนที่ ๑๒) และสุ่มตรวจปัสสาวะ 

อย่างน้อย ๒ ครั้ง

๓.	ด้านเครื่องมือ	อุปกรณ์	ยารักษาโรค	วัสดุการแพทย์

๓.๑ มียารักษาโรคและวัสดุการแพทย์ เบื้องต้นที่จ�าเป็นในกรณีเจ็บป่วยทั่วไปจนถึง 

กรณีฉุกเฉิน ตามมาตรฐานที่ก�าหนดไว้ (ภาคผนวก) 

๓.๒ เวชภัณฑ์ตามมาตรฐานที่ก�าหนดไว้ (ภาคผนวก)

*	กรณีฉุกเฉินอันตรายต่อชีวิต	ประสานต่อ	๑๖๖๙	หรือสถานพยาบาลใกล้เคียง

๓.๓ เครือ่งมอื วสัด ุอปุกรณ์ เอกสารและส่ือ มเีครือ่งมอื วสัด ุอปุกรณ์ เอกสาร และส่ือ เช่น 

อุปกรณ์ เครื่องเขียน อุปกรณ์ใช้ในกิจกรรม อุปกรณ์กีฬา และเครื่องใช้เบ็ดเตล็ดตามมาตรฐาน 

ที่ก�าหนดไว้ (ภาคผนวก)

๔.	ด้านการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อย	และประสานต่อเนื่อง

๔.๑ มกีารเตรยีมความพร้อมก่อนพ้นโทษ เป็นการส่งเสรมิองค์ความรูด้้านทกัษะชีวติ ทกัษะ

สงัคม และทกัษะการป้องกนัการเสพยาซ�า้ ซึง่ผูต้้องขงัทีม่ปีระวตัมิพีฤตกิรรมเสพยาเสพตดิทกุราย

ภายในเรือนจ�า/ทัณฑสถาน จะเข้าสู่การเตรียมความพร้อมก่อนพ้นโทษในผู้ต้องขังติดยาเสพติด  

ครอบคลมุกลุม่ผูต้้องขงัทีผ่่านกระบวนการบ�าบดัฟ้ืนฟฯู โดยใช้หลกัสตูรการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูต้้องขงั

ติดยาเสพติดก่อนพ้นโทษในเรือนจ�า/ทัณฑสถาน หลักสูตร ๓ วัน เป็นการอบรมต่อเนื่องจากการ

อบรมเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยแบบเข้มข้น (เรือนจ�าโครงสร้างเบา) หรือหลักสูตร “อบรม

ก่อนพ้นโทษ” ของกรมราชทัณฑ์
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๔.๒ การประสานงานและส่งต่อข้อมูลผู้ต้องขังพ้นโทษที่ผ่านการบ�าบัดฯ ให้เรือนจ�า/

ทัณฑสถานด�าเนินการ ดังนี้

๔.๒.๑ ผู้ที่ผ่านการบ�าบัดฯ แต่ยังติดตามหลังการบ�าบัดไม่ครบตามเกณฑ์ ให้ส่ง

ศูนย์เพื่อ การประสานการดูแลผู้ผ่านการบ�าบัดฟื้นฟูฯ ในระดับจังหวัด โดยกระทรวงมหาดไทย 

ติดตามช่วยเหลือด้านการศึกษา อาชีพ การมีงานท�า การพัฒนาคุณภาพชีวิต และสังคม  

หลังปล่อยตัวผู้พ้นโทษ

๔.๒.๒ ผู้ที่ผ่านการบ�าบัดฯ ครบตามเกณฑ์ และได้รับการติดตามครบตามเกณฑ ์

ในเรือนจ�า/ทัณฑสถาน หลังพ้นโทษให้ส่งข้อมูลไปยังศูนย์เพื่อการประสานการดูแลผู้ผ่าน 

การบ�าบัดฟื้นฟูฯ กระทรวงมหาดไทย ร่วมกับเจ้าหน้าที่กรมราชทัณฑ์ ด�าเนินการร่วมติดตาม 

ผู้ป่วยในระบบต้องโทษ

๔.๒.๓ หลังพ้นโทษจากคดยีาเสพตดิ กรณผีูป่้วยมโีรคร่วมฝ่ายกาย และจติ ให้เรอืนจ�า/ 

ทณัฑสถาน ในพืน้ที ่ส่งข้อมลูผูป่้วยให้ส�านกังานสาธารณสุขจงัหวดั ประจ�าพืน้ทีอ่ย่างน้อย ๑ คร้ัง/

เดือน เพื่อติดตามดูแลช่วยเหลือสุขภาพกาย และจิต อย่างต่อเนื่อง

๕.	ด้านสถานที่	

สถานที่ส�าหรับการบ�าบัดฟื้นฟู ประกอบด้วย

- มีห้องน�้าห้องส้วมที่สะอาดและเพียงพอต่อผู้เข้ารับการบ�าบัดฟื้นฟู

- มีห้องเอนกประสงค์หรือห้องส�าหรับการบ�าบัดฟื้นฟู

- มีลานกิจกรรมส�าหรับกิจกรรมกลางแจ้ง

*** ขึ้นอยู่กับลักษณะทางกายภาพของแต่ละเรือนจ�า/ทัณฑสถาน  

๖.	ด้านระบบข้อมูล	บสต.	และระบบข้อมูลผู้ต้องขัง	(รท.	๑๐๑)

มีค�าสั่งแต่งตั้งบุคลากรในเรือนจ�า/ทัณฑสถาน ให้ท�าหน้าที่บันทึกข้อมูลในระบบข้อมูล 

บสต. และระบบข้อมูลผู้ต้องขัง (รท. ๑๐๑) ให้เป็นปัจจุบัน มีคุณภาพ รวมถึงการวิเคราะห์ 
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				   กำรประเมินกำรบ�ำบัดฟื้นฟูสมรรถภำพผู้เสพ/ผู้ติด

				   ยำเสพติดระบบต้องโทษ ในเรือนจ�ำ/ทัณฑสถำน 

				   ตำมเกณฑ์มำตรฐำน 

การประเมินการบ�าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติด ระบบต้องโทษ ในเรือนจ�า/

ทัณฑสถาน ตามเกณฑ์มาตรฐาน ที่กระทรวงสาธารณสุข ก�าหนดไว้ในเบื้องต้น ๖ ด้าน ได้แก่ 

๑) ด้านบุคลากร 

๒) กระบวนการบ�าบัดฟื้นฟู 

๓) ด้านเครื่องมือ อุปกรณ์ ยารักษาโรค วัสดุการแพทย์ 

๔) การเตรียมความพร้อมก่อนปล่อย และการปล่อยตัว ประสานต่อเนื่อง 

๕) ด้านสถานที่ 

๖) ด้านระบบข้อมูล บสต.

แนวทางการประเมิน

๑.	การประเมินตนเอง

เรอืนจ�า/ทณัฑสถาน ประเมนิตนเอง ตามมาตรฐานการบ�าบัดฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูเ้สพ/ 

ผู้ตดิยาเสพตดิระบบต้องโทษ ในเรอืนจ�า/ทณัฑสถาน ทีก่ระทรวงสาธารณสุข ก�าหนดไว้ในเบ้ืองต้น  

ในไตรมาสที่ ๑ ของปีงบประมาณ และส่งผลการประเมินตนเองมายังกองบริการทางการแพทย์ 

กรมราชทัณฑ์ เพื่อรวบรวมวิเคราะห์ และประมวลผลข้อมูลส่งต่อกระทรวงสาธารณสุข ต่อไป

๒.	การประเมินจากทีมผู้ตรวจประเมินภายนอก

ศนูย์อ�านวยการป้องกนัและปราบปรามยาเสพตดิจงัหวดั แต่งตัง้คณะกรรมการประเมนิ

บทที่ ๓ 
กำรประเมินกำรบ�ำบัดฟื้นฟูสมรรถภำพ
ผู้เสพ/ผู้ติดยำเสพติด ระบบต้องโทษ 
ในเรือนจ�ำ/ทัณฑสถำน ตำมเกณฑ์
มำตรฐำน
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การบ�าบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูเ้สพ/ผู้ติดยาเสพตดิระบบต้องโทษ ในเรอืนจ�า/ทณัฑสถาน ทีก่ระทรวง

สาธารณสุข ก�าหนดไว้ในเบื้องต้น ซึ่งองค์ประกอบและจ�านวนคณะกรรมการ ตลอดจนวิธีการ

ประเมนิ  ให้จงัหวดัเป็นผูก้�าหนดเองตามความเหมาะสม โดยมกีารประเมนิอย่างน้อยปีละ ๑ คร้ัง 

นอกจากนี้ ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัด รวบรวมรายชื่อสถานบ�าบัดฟื้นฟู ส่งไปยัง

หน่วยกลาง (กองบริหารการสาธารณสุข) ที่ก�าหนดไว้ในไตรมาสที่ ๓ 

หลักเกณฑ์และวิธีการประเมิน

๑. ก�าหนดการประเมินการบ�าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้เสพ/ผู้ติดสารเสพติด ระบบต้องโทษ 

ในเรือนจ�า/ทัณฑสถาน ตามเกณฑ์มาตรฐาน ท่ีกระทรวงสาธารณสุขก�าหนดไว้ ๖ ด้าน ได้แก่ 

๑) ด้านบุคลากร ๒) กระบวนการบ�าบัดฟื้นฟู ๓) ด้านเครื่องมือ อุปกรณ์ ยารักษาโรค วัสดุ 

การแพทย์ ๔) การเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยและการปล่อยตวั ประสานต่อเนือ่ง ๕) ด้านสถานที่  

๖) ด้านระบบข้อมูล บสต.

มาตรฐาน คะแนนเต็ม

๑. ด้านบุคลากร ๑๘

๒. ด้านกระบวนการบ�าบัดฟื้นฟู ประเมินผลและติดตาม ๑๒

๓. ด้านเครื่องมือ ยารักษาโรค วัสดุการแพทย์ ๖

๔. ด้านการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อย และการปล่อยตัว ประสานต่อเนื่อง  ๔

๕. ด้านสถานที่ ๒

๖. ด้านระบบข้อมูล บสต. ๒

รวม ๔๔

๒. การประเมินการบ�าบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้เสพ/ผูต้ดิยาเสพตดิ ระบบต้องโทษในเรอืนจ�า/ 

ทณัฑสถาน ตามเกณฑ์มาตรฐาน ทีก่ระทรวงสาธารณสขุก�าหนดไว้ ๖ ด้าน ซึง่เกณฑ์การให้คะแนน

มีการด�าเนินการและมีหลักฐานที่ปรากฏตามมาตรฐาน รายละเอียดระบุไว้ในเกณฑ์การประเมิน 

ตั้งแต่ค่าคะแนน ๐, ๑, ๒

การแปลความหมายค่าคะแนน 

ค่าคะแนน แปลความหมาย

๐ ไม่พบเป็นไปตามข้อก�าหนด

๑ เป็นไปตามข้อก�าหนดบางส่วน

๒ เป็นไปตามข้อก�าหนดทั้งหมด
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๓. เกณฑ์การตดัสนิผลการประเมนิการบ�าบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูเ้สพ/ผูต้ดิยาเสพตดิ ระบบ

ต้องโทษ  ในเรือนจ�า/ทัณฑสถาน ตามเกณฑ์มาตรฐาน ที่กระทรวงสาธารณสุขก�าหนดไว้ ๖ ด้าน 

โดยน�าผลรวมของคะแนนของมาตรฐาน ๖ ด้าน และแปลความหมาย ดังนี้

ผลการประเมิน ค่าคะแนน

ร้อยละของคะแนน

ที่ได้ในภาพรวม

ทั้ง	๖	ด้าน

ผลลัพธ์การประเมิน

ระดับดีเยี่ยม ๔๐ – ๔๔ ๙๐ – ๑๐๐ ธ�ารงไว้ซึ่งมาตรฐานอย่างต่อเนื่อง

ระดับดีมาก ๓๕ – ๓๙ ๘๐ – ๘๙ ธ�ารงไว้ซึ่งมาตรฐานอย่างต่อเนื่อง 

เพิ่มระดับการประเมินให้สูงขึ้น

ระดับดี ๓๑ – ๓๔ ๗๐ – ๗๙ ธ�ารงไว้ซึ่งมาตรฐานอย่างต่อเนื่อง

เพิ่มระดับการประเมินให้สูงขึ้น

ผ่านเกณฑ์

มาตรฐาน

ระดับพื้นฐาน

๒๖ – ๓๐ ๖๐ – ๖๙ ธ�ารงไว้ซึ่งมาตรฐานอย่างต่อเนื่อง

เพิ่มระดับการประเมินให้สูงขึ้น

ไม่ได้มาตรฐาน คะแนน

น้อยกว่า ๒๖

คะแนนน้อยกว่า ๖๐ กรณีผลการประเมินตนเอง

พบว่าไม่ผ่านมาตรฐาน เรือนจ�า/ 

ทณัฑสถาน เร่งรดัด�าเนนิการปรบัปรงุ

หน่วยบ�าบัดฯ ให้เป็นไปตาม

มาตรฐานที่ก�าหนด

กรณีประเมินจากผู้ตรวจประเมิน

ภายนอก

พบว่าไม่ผ่านมาตรฐาน ศอ.ปส.จ. 

แจ้งผลการประเมินให้อธิบดี 

กรมราชทัณฑ์ พิจารณาด�าเนินการ

ต่อไป

หมายเหตุ	:	ห้ามให้มีด้านใดด้านหนึ่งมีคะแนนเป็นศูนย์

กรณีด้านใดด้านหนึ่งมีคะแนนเป็นศูนย์ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินตามมาตรฐาน
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เกณฑ์มำตรฐำนกำรบ�ำบัดฟื้นฟูสมรรถภำพผู้เสพ/ผู้ติด

ยำเสพติด ระบบต้องโทษ  ในเรือนจ�ำ/ทัณฑสถำน

ชือ่เรอืนจ�า/ทัณฑสถาน..........................อ�าเภอ............................จงัหวัด.........................

วัน/เดือน/ปีที่ประเมิน..................................................................................................

คะแนนเต็ม ๑๘

คะแนนที่ได้

มาตรฐาน

หน่วยบ�าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพ

ผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติด	

ระบบต้องโทษ

คะแนน

ที่ได้

๐ ๑ ๒

๑.	ด้านบุคลากร

๑.๑	ทีมอ�านวยการ

ผู้บัญชาการเรือนจ�า/ผู้อ�านวยการ 
ทัณฑสถาน หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย โดย
ก�าลังคน ๑ ทีม : ผู้เข้ารับการบ�าบัดฟื้นฟู 
จ�านวน ๓๐ - ๕๐ คน และ ๑ ทีม  
ประกอบด้วย 

๑.๑.๑ ผู้บัญชาการเรือนจ�า/
ผู้อ�านวยการทัณฑสถาน

๑.๑.๒ ผู้อ�านวยการส่วนต่างๆ
๑.๑.๓ หัวหน้าฝ่าย
๑.๑.๔ หัวหน้างาน

๒ คะแนน = เป็นไปตามข้อก�าหนด
ทั้งหมด พร้อมปฏิบัติ ให้ค�าปรึกษา
ตลอดเวลา
๑ คะแนน = เป็นไปตามข้อก�าหนด
ทั้งหมด ไม่พร้อมปฏิบัติ ให้ค�าปรึกษา
ตลอดเวลา 
๐ คะแนน = ไม่พบเป็นไปตาม
ข้อก�าหนด

๑.๒	ทีมให้ค�าปรึกษาด้านสุขภาพ

ก�าลังคน	๑	ทีม	:	ผู้เข้ารับการฟื้นฟู	

จ�านวน	๓๐-๕๐	คน	และ	๑	ทีม	

ประกอบด้วย

๑.๒.๑ แพทย์ทั่วไป หรือ จิตแพทย์ 
หรือ แพทย์เวชศาสตร์ยาเสพติด จ�านวน 
๑ คน

๑.๒.๒ พยาบาลจิตเวช หรือ 
พยาบาลยาเสพติด หรือ พยาบาลทั่วไป 
จ�านวน ๑ คน

กลุ่มแพทย์ทั่วไป	หรือ	จิตแพทย์	

หรือแพทย์เวชศาสตร์ยาเสพติด	

๒ คะแนน = เป็นไปตามข้อก�าหนด
ทั้งหมด พร้อมปฏิบัติ ให้ค�าปรึกษา
ตลอดเวลา
๑ คะแนน = เป็นไปตามข้อก�าหนด
ทั้งหมด ไม่พร้อมปฏิบัติ ให้ค�าปรึกษา
ตลอดเวลา 
๐ คะแนน = ไม่พบเป็นไปตาม
ข้อก�าหนด
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มาตรฐาน

หน่วยบ�าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพ

ผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติด	

ระบบต้องโทษ

คะแนน

ที่ได้

๐ ๑ ๒

๑.๒.๓ นักวิชาการสาธารณสุข 
จ�านวน ๑ คน

๑.๒.๔ นักจิตวิทยาคลินิก/ 
นักจิตวิทยา จ�านวน ๑ คน

๑.๒.๕ นักสังคมสงเคราะห์  
จ�านวน ๑ คน 

กลุ่มพยาบาลจิตเวช	หรือ	พยาบาล

ยาเสพติด	หรือ	

พยาบาลทั่วไป

๒ คะแนน = เป็นไปตามข้อก�าหนด
ทั้งหมด พร้อมปฏิบัติ ให้ค�าปรึกษา
ตลอดเวลา
๑ คะแนน = เป็นไปตามข้อก�าหนด
ทั้งหมด ไม่พร้อมปฏิบัติ ให้ค�าปรึกษา
ตลอดเวลา 
๐ คะแนน = ไม่พบเป็นไปตาม
ข้อก�าหนด

กลุ่มนักวิชาการสาธารณสุข

๒ คะแนน = เป็นไปตามข้อก�าหนด
ทั้งหมด พร้อมปฏิบัติ ให้ค�าปรึกษา
ตลอดเวลา
๑ คะแนน = เป็นไปตามข้อก�าหนด
ทั้งหมด ไม่พร้อมปฏิบัติ ให้ค�าปรึกษา
ตลอดเวลา 
๐ คะแนน = ไม่พบเป็นไปตาม
ข้อก�าหนด

กลุ่มนักจิตวิทยาคลินิก/นักจิตวิทยา

๒ คะแนน = เป็นไปตามข้อก�าหนด
ทั้งหมด พร้อมปฏิบัติ ให้ค�าปรึกษา
ตลอดเวลา
๑ คะแนน = เป็นไปตามข้อก�าหนด
ทั้งหมด ไม่พร้อมปฏิบัติ ให้ค�าปรึกษา
ตลอดเวลา 
๐ คะแนน = ไม่พบเป็นไปตาม
ข้อก�าหนด
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กลุ่มนักสังคมสงเคราะห์
๒ คะแนน = เป็นไปตามข้อก�าหนด
ทั้งหมด พร้อมปฏิบัติ ให้ค�าปรึกษา
ตลอดเวลา
๑ คะแนน = เป็นไปตามข้อก�าหนด
บางส่วน
๐ คะแนน = ไม่พบเป็นไปตาม
ข้อก�าหนด

๑.๓	ทีมวิทยากร
เจ้าหน้าทีร่าชทณัฑ์ทีผ่่านการอบรม

ด้านการบ�าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติด 
ยาเสพตดิ/พยาบาลหรอืเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุ
หรือบุคลากรอื่นทั้งหมดผ่านการอบรมด้าน
การบ�าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 
อัตราส่วน  ไม่น้อยกว่า ๑ : ๓๐ – ๕๐ คน

๒ คะแนน = เป็นไปตามข้อก�าหนด
ทั้งหมด
๑ คะแนน = เป็นไปตามข้อก�าหนด
บางส่วน
๐ คะแนน = ไม่พบเป็นไปตาม
ข้อก�าหนด

๑.๔	ทีมผู้บ�าบัด
มคี�าสัง่แต่งตัง้บคุลากรในเรอืนจ�า/

ทัณฑสถาน ให้ท�าหน้าที่ในการบ�าบัด
ฟื้นฟูฯ ในเรือนจ�า/ทัณฑสถาน

- เจ้าหน้าที่บ�าบัดฟื้นฟูของ 
เรือนจ�า/ทัณฑสถาน ที่ผ่านการอบรมด้าน
การบ�าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด  
จ�านวน ๑ คน ต่อผูต้้องขังท่ีเข้ารบัการบ�าบดั  
จ�านวน ๓๐ – ๕๐ คน 

- ผู้ช่วยเหลือ/พี่เลี้ยงผู้เสพ 
ยาเสพติด (Ex-Addict) จ�านวน ๑ คน  
ต่อผู้ต้องขังที่เข้ารับการบ�าบัด จ�านวน  
๑๐ – ๑๕ คน

กลุ่มเจ้าหน้าทีบ่�าบดัฟ้ืนฟูของเรอืนจ�า/
ทัณฑสถาน	ที่ผ่านการอบรมด้าน
การบ�าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติด	
ยาเสพติด
๒ คะแนน = เป็นไปตามข้อก�าหนด
ทั้งหมด พร้อมปฏิบัติงานตลอดเวลา
๑ คะแนน = เป็นไปตามข้อก�าหนด
บางส่วน พร้อมปฏิบัติงานตลอดเวลา
๐ คะแนน = ไม่พบเป็นไปตาม
ข้อก�าหนด

กลุ่มผู้ช่วยเหลือ/พี่เลี้ยงผู้เสพ
ยาเสพติด	(ex-addict)
๒ คะแนน = เป็นไปตามข้อก�าหนด
ทั้งหมด พร้อมปฏิบัติงานตลอดเวลา
๑ คะแนน = เป็นไปตามข้อก�าหนด
บางส่วน พร้อมปฏิบัติงานตลอดเวลา
๐ คะแนน = ไม่พบเป็นไปตาม
ข้อก�าหนด

มาตรฐาน

หน่วยบ�าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพ

ผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติด	

ระบบต้องโทษ

คะแนน

ที่ได้

๐ ๑ ๒
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คะแนนเต็ม ๑๒

คะแนนที่ได้

มาตรฐาน

หน่วยบ�าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพ

ผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติด	

ระบบต้องโทษ

คะแนน

ที่ได้

๐ ๑ ๒

๒.	ด้านกระบวนการบ�าบัดฟื้นฟู	

ประเมินผลและติดตาม

๒.๑	การจ�าแนกและการประเมิน	

(Assessment)

๒.๑.๑ จ�าแนกลักษณะและการ
ประเมินทางคลินิกในผู้ต้องขังที่เข้ารับการ
ฟื้นฟูฯ ได้อย่างถูกต้องตามเกณฑ์ที่กระทรวง
สาธารณสุขก�าหนด โดยจ�าแนกด้วย 
แบบคัดกรองและส่งต่อผู้ป่วยที่ใช้ยาและ 
สารเสพติดเพื่อรับการบ�าบัดรักษา  
กระทรวงสาธารณสุข (บคก.กสธ.) V.๑  
หรือ V.๒ โดยคณะกรรมการจ�าแนกของ
เรือนจ�า/ทัณฑสถานเมื่อแรกเข้า และจ�าแนก
หรือคัดกรองซ�้าก่อนเข้ารับการบ�าบัด 
โดยคณะกรรมการจ�าแนกหรือเจ้าหน้าที่
ประจ�าหน่วยบ�าบัด (ทีมบ�าบัด)

๒ คะแนน = เป็นไปตามข้อก�าหนด
ทั้งหมด
๑ คะแนน = เป็นไปตามข้อก�าหนด 
บางส่วน
๐ คะแนน = ไม่พบเป็นไปตาม
ข้อก�าหนด

๒.๑.๒ มีการจัดท�าแบบบันทึก 
การคัดกรองทางสุขภาพ อย่างเป็นระบบ 
โดยพยาบาลในเรือนจ�า/ทัณฑสถาน

๒ คะแนน = เป็นไปตามข้อก�าหนด
ทั้งหมด
๑ คะแนน = เป็นไปตามข้อก�าหนด
บางส่วน
๐ คะแนน = ไม่พบเป็นไปตาม
ข้อก�าหนด

๒.๑.๓ กรณีผู้ต้องขังเข้ารับการ 
ฟื้นฟูฯ มีอาการเจ็บป่วยรุนแรง หรือผู้ที่มี
อาการทางจิต มีระบบการดูแลพยาบาล 
เบื้องต้นและแนวทางการส่งต่อที่ชัดเจน

๒ คะแนน = เป็นไปตามข้อก�าหนด
ทั้งหมด
๑ คะแนน = เป็นไปตามข้อก�าหนด
บางส่วน
๐ คะแนน = ไม่พบเป็นไปตาม
ข้อก�าหนด
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๒.๒	การบ�าบัดฟื้นฟู	

๒.๒.๑ ผู้ต้องขังที่เข้ารับการบ�าบัด
ฟื้นฟูฯ ได้รับการบ�าบัดฟื้นฟู ตามโปรแกรม
ของกรมราชทัณฑ์ เป็นไปตามการจ�าแนก 
และคัดกรอง ตามมาตรฐานก�าหนด

๒ คะแนน = เป็นไปตามข้อก�าหนด
ทั้งหมด
๑ คะแนน = เป็นไปตามข้อก�าหนด
บางส่วน
๐ คะแนน = ไม่พบเป็นไปตาม
ข้อก�าหนด

๒.๓	การประเมินผลการบ�าบัด

ฟื้นฟูฯ 
มีการประเมินผลการบ�าบัดฟื้นฟูฯ
กรณีผู้เสพ ประเมินผลก่อนการบ�าบัด 

และเมื่อสิ้นสุดการบ�าบัดฟื้นฟูฯ 
กรณีผู้ติด	ประเมินผลก่อนการบ�าบัด 

ระหว่างการบ�าบัดฟื้นฟูฯ และเมื่อสิ้นสุด 
การบ�าบัดฟื้นฟูฯ

๒ คะแนน = เป็นไปตามข้อก�าหนด
ทั้งหมด
๑ คะแนน = เป็นไปตามข้อก�าหนด
บางส่วน
๐ คะแนน = ไม่พบเป็นไปตาม
ข้อก�าหนด

๒.๔	การติดตามหลังการบ�าบัด

ฟื้นฟูฯ	 
มีการด�าเนินการติดตามหลังบ�าบัดฟื้นฟู
กรณีผู้เสพ	เมื่อบ�าบัดฟื้นฟูผู้ต้องขังครบ

ตามโปรแกรมและประเมินผลแล้ว ท�าการ
ติดตาม ดูแล ช่วยเหลือ หลังผ่านการบ�าบัด
ฟื้นฟู ภายในเรือนจ�า/ทัณฑสถาน อย่างน้อย 
๔ ครั้ง ใน ๑ ปี (เดือนที่ ๑ เดือนที่ ๓ เดือน
ที่ ๖ และเดือนที่ ๑๒) และสุ่มตรวจปัสสาวะ
อย่างน้อย  ๒ ครั้ง

กรณีผู้ติด เมื่อบ�าบัดฟื้นฟูผู้ต้องขังครบ
ตามโปรแกรมและประเมินผลแล้ว ท�าการ
ติดตาม ดูแล ช่วยเหลือ หลังผ่านการบ�าบัด
ฟื้นฟู ภายในเรือนจ�า/ทัณฑสถาน อย่างน้อย 
๔ ครั้ง ใน ๑ ปี (เดือนที่ ๑ เดือนที่ ๓ เดือน
ที่ ๖ และเดือนที่ ๑๒) และสุ่มตรวจปัสสาวะ
อย่างน้อย  ๒ ครั้ง

๒ คะแนน = เป็นไปตามข้อก�าหนด
ทั้งหมด
๑ คะแนน = เป็นไปตามข้อก�าหนด
บางส่วน
๐ คะแนน = ไม่พบเป็นไปตาม
ข้อก�าหนด

มาตรฐาน

หน่วยบ�าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพ

ผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติด	

ระบบต้องโทษ

คะแนน

ที่ได้

๐ ๑ ๒
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คะแนนเต็ม ๖

คะแนนที่ได้

มาตรฐาน

หน่วยบ�าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพ

ผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติด	

ระบบต้องโทษ

คะแนน

ที่ได้

๐ ๑ ๒

๓.	ด้านเครือ่งมอื	อปุกรณ์	ยารกัษาโรค	

วัสดุการแพทย์

๓.๑ มียารักษาโรคและวัสดุการแพทย์ 
เบื้องต้นที่จ�าเป็นในกรณีเจ็บป่วยทั่วไป
จนถึงกรณีฉุกเฉิน ยารักษาโรคที่จ�าเป็น                
ตามมาตรฐานที่ก�าหนด

๒ คะแนน = เป็นไปตามข้อก�าหนด
ทั้งหมด
๑ คะแนน = เป็นไปตามข้อก�าหนด
บางส่วน
๐ คะแนน = ไม่พบเป็นไปตาม
ข้อก�าหนด

๓.๒ เวชภัณฑ์ ตามมาตรฐานที่ก�าหนด
*กรณีฉุกเฉิน	ประสานต่อ	๑๖๖๙	

หรือสาธารณสุขใกล้เคียงในกรณีที่มี

การส่งต่อ

๒ คะแนน = เป็นไปตามข้อก�าหนด
ทั้งหมด
๑ คะแนน = เป็นไปตามข้อก�าหนด
บางส่วน
๐ คะแนน = ไม่พบเป็นไปตาม
ข้อก�าหนด

๓.๓ เครื่องมือ วัสดุ อุปกรณ์ เอกสาร 
และสื่อ ตามมาตรฐานที่ก�าหนด

๒ คะแนน = เป็นไปตามข้อก�าหนด
ทั้งหมด
๑ คะแนน = เป็นไปตามข้อก�าหนด
บางส่วน
๐ คะแนน = ไม่พบเป็นไปตาม
ข้อก�าหนด
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คะแนนเต็ม ๔

คะแนนที่ได้

มาตรฐาน

หน่วยบ�าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพ

ผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติด	

ระบบต้องโทษ

คะแนน

ที่ได้

๐ ๑ ๒

๔.	ด้านการเตรยีมความพร้อมก่อนปล่อย	

และประสานต่อเนื่อง

๔.๑ มีการเตรียมความพร้อมก่อนพ้น
โทษ เป็นการส่งเสริมองค์ความรู้ด้านทักษะ
ชีวิต ทักษะสังคม และทักษะการป้องกัน
การเสพยาซ�้า โดยใช้ หลักสูตรการฟื้นฟู
สมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติดก่อน 
พ้นโทษในเรือนจ�า/ทัณฑสถาน หลักสูตร  
๓ วัน  เป็นการอบรมต่อเนื่องจากการ 
อบรมเตรียมความพร้อมก่อนปล่อย 
แบบเข้มข้น (เรือนจ�าโครงสร้างเบา)  
หรือหลักสูตร “อบรมก่อนพ้นโทษ”  
ของกรมราชทัณฑ์

๒ คะแนน = เป็นไปตามข้อก�าหนด
ทั้งหมด
๑ คะแนน = เป็นไปตามข้อก�าหนด
บางส่วน
๐ คะแนน = ไม่พบเป็นไปตาม
ข้อก�าหนด

๔.๒ มีการประสานงานและส่งต่อข้อมูล 
ผู้ต้องขังพ้นโทษ ที่ผ่านการบ�าบัดฟื้นฟูฯ  
ให้เรือนจ�า/ทัณฑสถานด�าเนินการ

๒ คะแนน = เป็นไปตามข้อก�าหนด
ทั้งหมด
๑ คะแนน = เป็นไปตามข้อก�าหนด
บางส่วน
๐ คะแนน = ไม่พบเป็นไปตาม
ข้อก�าหนด
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คะแนนเต็ม ๒

คะแนนที่ได้

มาตรฐาน

หน่วยบ�าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพ

ผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติด	

ระบบต้องโทษ

คะแนน

ที่ได้

๐ ๑ ๒

๕.	ด้านสถานที่

๕.๑ สถานที่ส�าหรับการบ�าบัดฟื้นฟู 
ประกอบด้วย
- มีห้องน�้าห้องส้วมที่สะอาดและเพียงพอ
ต่อผู้เข้ารับการบ�าบัดฟื้นฟู
- มีห้องเอนกประสงค์หรือห้องส�าหรับ
การบ�าบัดฟื้นฟู
- มีลานกิจกรรมส�าหรับกิจกรรมกลางแจ้ง
*** ข้ึนอยูก่บัลักษณะทางกายภาพของแตล่ะ
เรือนจ�า/ทัณฑสถาน 

๒ คะแนน = เป็นไปตามข้อก�าหนด
ทั้งหมด
๑ คะแนน = เป็นไปตามข้อก�าหนด
บางส่วน
๐ คะแนน = ไม่พบเป็นไปตาม
ข้อก�าหนด

คะแนนเต็ม ๒

คะแนนที่ได้

มาตรฐาน

หน่วยบ�าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพ

ผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติด	

ระบบต้องโทษ

คะแนน

ที่ได้

๐ ๑ ๒

๖.	ด้านระบบข้อมูล	บสต.

๖.๑ มีการมอบหมายบคุลากรในเรอืนจ�า/
ทัณฑสถาน ท�าหน้าที่บันทึกข้อมูล 
ให้เป็นปัจจุบัน มีคุณภาพ รวมถึง 
การวิเคราะห์

๒ คะแนน = เป็นไปตามข้อก�าหนด
ทั้งหมด
๑ คะแนน = เป็นไปตามข้อก�าหนด
บางส่วน
๐ คะแนน = ไม่พบเป็นไปตาม
ข้อก�าหนด
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ความเห็นและข้อเสนอแนะในภาพรวม

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

ลงชื่อ.......……………..………………………..……...ผู้ประเมิน

(…………………………….………………………)

ต�าแหน่ง ผู้บัญชาการเรือนจ�า .................../ผู้อ�านวยการทัณฑสถาน…………………

วัน/เดือน/ปี …………………….....……………………….. 
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        ภำคผนวก ๓ แบบบันทึกทำงสุขภำพ

ชื่อเรือนจ�า/ทัณฑสถาน ..................................................จังหวัด...........................................

วันที่........................เดือน...............................................พ.ศ. ............................................

ชื่อ.......................................สกุล......................................อายุ..................อาชีพ..................

ประวัติการเจ็บป่วยทางกาย..................................................................................................

ลักษณะอาการป่วยทางกายและอาการที่ยังเป็นปัญหา.............................................................

..........................................................................................................................................

ประวัติการเจ็บป่วยทางจิตเวช................................................................................................

ลักษณะอาการป่วยทางจิตเวชและอาการที่ยังเป็นปัญหา..........................................................

..........................................................................................................................................

ประวตักิารใช้สารเสพตดิ  สารเสพติดทีเ่คยใช้ (ทกุประเภท)......................................................

ใช้สารเสพติดครั้งแรกอายุ.............ปี เสพครั้งสุดท้าย......................ปริมาณการเสพ.................

สารเสพตดิทีใ่ช้กอ่นต้องโทษจ�าคกุครัง้นี ้(ทกุประเภท).............................................................

ประวัติแพ้ยา.......................................................................................................................

ผลการตรวจร่างกาย

สัญญาณชีพ ความดันโลหิต………….มิลลิเมตรปรอท ชีพจร.....................ครั้ง/นาที 

  อัตราการหายใจ.............ครั้ง/นาที อุณหภูมิ.................องศาเซลเซียส

ตา  ขนาดรูม่านตา  ปกติ    ผิดปกติ ระบุ.................................................

หู    ปกติ    ผิดปกติ ระบุ.................................................

คอ    ปกติ    ผิดปกติ ระบุ.................................................

จมูก    ปกติ    ผิดปกติ ระบุ.................................................

หัวใจ    ปกติ    ผิดปกติ ระบุ.................................................

ปอด    ปกติ    ผิดปกติ ระบุ.................................................
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ท้อง    ปกติ    ผิดปกติ ระบุ.................................................

แขน-ขา    ปกติ    ผิดปกติ ระบุ.................................................

อื่น ๆ ................................................................................................................................

การวินิจฉัยโรค....................................................................................................................

ผลการตรวจประเมินภาวะสุขภาพจิต   สุขภาพจิตปกติ  มีปัญหาสุขภาพจิต

ความเห็นของเจ้าหน้าที่ เห็นควรให้เข้ารับการบ�าบัดฯ   ได้   ไม่ได้

เนื่องจาก  สุขภาพร่างกายและจิตใจไม่เป็นอุปสรรคต่อการบ�าบัดฯ

   มีปัญหาด้านสุขภาพจิต/จิตเวชที่เป็นอุปสรรคต่อการบ�าบัดฯ

   มีโรคทางกายที่รุนแรง เป็นอุปสรรคต่อการบ�าบัดฯ

   เป็นโรคติดต่อในระยะแพร่เชื้อ

   อื่นๆ (โปรดระบุ)...................................................................................

อาการที่ต้องเฝ้าระวัง ..........................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

อาการเปลี่ยนแปลงระหว่างการบ�าบัดฯ 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

ลงชื่อ………………………..…………………..

(………………………………………….)

ต�าแหน่ง..................................................

วัน/เดือน/ปี.................................................
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        ภำคผนวก ๔  (ตัวอย่ำง) หนังสือส่งต่อเพื่อกำรรักษำ

        ผู้เข้ำรับกำรบ�ำบัดและฟื้นฟูสมรรถภำพผู้ติดยำเสพติด 

        เพื่อกำรรักษำภำยนอกเรือนจ�ำ/ทัณฑสถำน 

ที่ (รหัสหน่วยงาน)/..........   เรือนจ�า/ทัณฑสถาน...................

      ที่อยู่............................................

                                 ........ กันยายน ๒๕๖๐

เรื่อง  ขอส่งต่อผู้ต้องขังเพื่อการรักษา 

เรียน    ผู้อ�านวยการโรงพยาบาล……………………………………………………….........

  ด้วยเรือนจ�า/ทัณฑสถาน..................................................ได้ด�าเนินการ

บ�าบัดและฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติด ในระหว่างการบ�าบัดและฟื้นฟูฯ มีผู้ต้องขัง  

ชื่อ/สกุล .................................. เลขที่ประจ�าตัวประชาชน.............................อายุ................ปี  

คดี.................................................... อาการป่วย/ป่วยฉุกเฉินด้วยอาการ…...........................

...........................................................................................................................................

ได้รับการรักษาอาการเบื้องต้นแล้วอาการไม่ดีขึ้น   

  เรือนจ�า/ทัณฑสถาน.............................................. จึงขอส่งผู ้ต้องขัง  

ช่ือ/สกุล ...............................................................เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล 

..................................................................... โดยมอบหมายให้เจ้าหน้าที่ควบคุมตัวผู้ต้องขัง         

(ชื่อ/สกุล เจ้าหน้าที่).......................................................................................................... 

เป็นผู้ส่งผู้ต้องขังเข้ารับการรักษาเพื่อการดูแลผู้ป่วยที่ดีมีมาตรฐานตามขั้นตอนการรักษาต่อไป
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  จึงเรียนมาเพื่อโปรดรับผู้ต้องขังดังกล่าวไว้รักษาด้วย จะเป็นพระคุณ

ขอแสดงความนับถือ

(...............................................)

ผู้บัญชาการเรือนจ�า................/ผู้อ�านวยการทัณฑสถาน..................

สถานพยาบาลเรือนจ�า/ทัณฑสถาน..........................................(ชื่อ/สกุล ผู้รับผิดชอบ)

โทรศัพท์.................................../โทรสาร....................................

        ภำคผนวก ๕  รำยชื่อเรือนจ�ำ ทัณฑสถำน สถำนกักกัน 

        และสถำนกักขังในสังกัดกรมรำชทัณฑ์ แยกตำมกลุ่ม

        บริหำรงำนเรือนจ�ำ

กลุ่ม	๑ กลุ่ม	๒

ทัณฑสถานบ�าบัดพิเศษจังหวัดปทุมธานี
ทัณฑสถานบ�าบัดพิเศษพระนครศรีอยุธยา
ทัณฑสถานบ�าบัดพิเศษหญิง
ทัณฑสถานวัยหนุ่มกลาง
ทัณฑสถานวัยหนุ่มพระนครศรีอยุธยา
เรือนจ�ากลางพระนครศรีอยุธยา
เรือนจ�ากลางลพบุรี
เรือนจ�ากลางสมุทรปราการ
เรือนจ�าจังหวัดชัยนาท
เรือนจ�าจังหวัดปทุมธานี
เรือนจ�าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา
เรือนจ�าจังหวัดสระบุรี
เรือนจ�าจังหวัดสิงห์บุรี
เรือนจ�าจังหวัดอ่างทอง
เรือนจ�าอ�าเภอชัยบาดาล
เรือนจ�าอ�าเภอธัญบุรี
สถานกักขังกลางจังหวัดปทุมธานี

ทัณฑสถานเปิดทุ่งเบญจา
ทัณฑสถานเปิดบ้านเนินสูง
ทัณฑสถานเปิดห้วยโป่ง
ทัณฑสถานหญิงชลบุรี
เรือนจ�ากลางฉะเชิงเทรา
เรือนจ�ากลางชลบุรี
เรือนจ�ากลางระยอง
เรือนจ�าจังหวัดจันทบุรี
เรือนจ�าจังหวัดตราด
เรือนจ�าจังหวัดนครนายก
เรือนจ�าจังหวัดปราจีนบุรี
เรือนจ�าจังหวัดสระแก้ว
เรือนจ�าพิเศษพัทยา
เรือนจ�าอ�าเภอกบินทร์บุรี
สถานกักขังกลางจังหวัดตราด
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กลุ่ม	๓ กลุ่ม	๔

ทัณฑสถานเกษตรอุตสาหกรรมเขาพริก
ทัณฑสถานหญิงนครราชสีมา
เรือนจ�ากลางคลองไผ่
เรือนจ�ากลางนครราชสีมา
เรือนจ�ากลางสุรินทร์
เรือนจ�ากลางอุบลราชธานี
เรือนจ�าจังหวัดชัยภูมิ
เรือนจ�าจังหวัดบุรีรัมย์
เรือนจ�าจังหวัดยโสธร
เรือนจ�าจังหวัดศรีสะเกษ
เรือนจ�าจังหวัดอ�านาจเจริญ
เรือนจ�าอ�าเภอกันทรลักษณ์
เรือนจ�าอ�าเภอนางรอง
เรือนจ�าอ�าเภอบัวใหญ่
เรือนจ�าอ�าเภอภูเขียว
เรือนจ�าอ�าเภอรัตนบุรี
เรือนจ�าอ�าเภอสีคิ้ว

ทัณฑสถานบ�าบัดพิเศษขอนแก่น
เรือนจ�ากลางขอนแก่น
เรือนจ�ากลางนครพนม
เรือนจ�ากลางอุดรธานี
เรือนจ�าจังหวัดกาฬสินธุ์
เรือนจ�าจังหวัดบึงกาฬ
เรือนจ�าจังหวัดมหาสารคาม
เรือนจ�าจังหวัดมุกดาหาร
เรือนจ�าจังหวัดร้อยเอ็ด
เรือนจ�าจังหวัดเลย
เรือนจ�าจังหวัดสกลนคร
เรือนจ�าจังหวัดหนองคาย
เรือนจ�าจังหวัดหนองบัวล�าภู
เรือนจ�าอ�าเภอพล
เรือนจ�าอ�าเภอสว่างแดนดิน
สถานกักขังกลางจังหวัดร้อยเอ็ด

กลุ่ม	๕ กลุ่ม	๖

ทัณฑสถานบ�าบัดพิเศษล�าปาง
ทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่
เรือนจ�ากลางเชียงราย
เรือนจ�ากลางเชียงใหม่
เรือนจ�ากลางล�าปาง
เรือนจ�าจังหวัดน่าน
เรือนจ�าจังหวัดพะเยา
เรือนจ�าจังหวัดแพร่
เรือนจ�าจังหวัดแม่ฮ่องสอน
เรือนจ�าจังหวัดล�าพูน
เรือนจ�าอ�าเภอเทิง
เรือนจ�าอ�าเภอฝาง
เรือนจ�าอ�าเภอแม่สะเรียง
สถานกักขังกลางจังหวัดล�าปาง

ทัณฑสถานเปิดหนองน�้าขุ่น
ทัณฑสถานหญิงพิษณุโลก
เรือนจ�ากลางก�าแพงเพชร
เรือนจ�ากลางตาก
เรือนจ�ากลางนครสวรรค์
เรือนจ�ากลางพิษณุโลก
เรือนจ�าจังหวัดพิจิตร
เรือนจ�าจังหวัดพิษณุโลก
เรือนจ�าจังหวัดเพชรบูรณ์
เรือนจ�าจังหวัดสุโขทัย
เรือนจ�าจังหวัดอุตรดิตถ์
เรือนจ�าจังหวัดอุทัยธานี
เรือนจ�าอ�าเภอแม่สอด
เรือนจ�าอ�าเภอสวรรคโลก
เรือนจ�าอ�าเภอหล่มสัก
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กลุ่ม	๗ กลุ่ม	๘

เรือนจ�ากลางเขาบิน
เรือนจ�ากลางนครปฐม
เรือนจ�ากลางเพชรบุรี
เรือนจ�ากลางราชบุรี
เรือนจ�ากลางสมุทรสงคราม
เรือนจ�าจังหวัดกาญจนบุรี
เรือนจ�าจังหวัดประจวบคีรีขันธ์
เรือนจ�าจังหวัดสมุทรสาคร
เรือนจ�าจังหวัดสุพรรณบุรี
เรือนจ�าอ�าเภอทองผาภูมิ
สถานกักกันจังหวัดนครปฐม

ทัณฑสถานวัยหนุ่มนครศรีธรรมราช
เรือนจ�ากลางนครศรีธรรมราช
เรือนจ�ากลางสุราษฎร์ธานี
เรือนจ�าจังหวัดกระบี่
เรือนจ�าจังหวัดชุมพร
เรือนจ�าจังหวัดพังงา
เรือนจ�าจังหวัดภูเก็ต
เรือนจ�าจังหวัดระนอง
เรือนจ�าอ�าเภอเกาะสมุย
เรือนจ�าอ�าเภอไชยา
เรือนจ�าอ�าเภอตะกั่วป่า
เรือนจ�าอ�าเภอทุ่งสง
เรือนจ�าอ�าเภอปากพนัง
เรือนจ�าอ�าเภอหลังสวน
สถานกักขังกลางจังหวัดนครศรีธรรมราช

กลุ่ม	๙ กลุ่ม	๑๐

ทัณฑสถานบ�าบัดพิเศษสงขลา
ทัณฑสถานเปิดบ้านนาวง
ทัณฑสถานหญิงสงขลา
เรือนจ�ากลางปัตตานี
เรือนจ�ากลางพัทลุง
เรือนจ�ากลางยะลา
เรือนจ�ากลางสงขลา
เรือนจ�าจังหวัดตรัง
เรือนจ�าจังหวัดนราธิวาส
เรือนจ�าจังหวัดสงขลา
เรือนจ�าจังหวัดสตูล
เรือนจ�าอ�าเภอนาทวี
เรือนจ�าอ�าเภอเบตง

ทัณฑสถานบ�าบัดพิเศษกลาง
ทัณฑสถานโรงพยาบาลราชทัณฑ์
ทัณฑสถานหญิงกลาง
ทัณฑสถานหญิงธนบุรี
เรือนจ�ากลางคลองเปรม
เรือนจ�ากลางบางขวาง
เรือนจ�าจังหวัดนนทบุรี
เรือนจ�าพิเศษกรุงเทพมหานคร
เรือนจ�าพิเศษธนบุรี
เรือนจ�าพิเศษมีนบุรี
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        ภำคผนวก ๖  แบบคัดกรองและส่งต่อผู้ป่วยที่ใช้ยำและ

        สำรเสพติดเพ่ือรบักำรบ�ำบัดรกัษำ กระทรวงสำธำรณสขุ 

        (บคก.กสธ.) V.๒
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รำยนำมผู้เข้ำร่วมสัมมนำประชุมเพื่อจัดท�ำมำตรฐำน

กำรบ�ำบัดฟื้นฟูสมรรถภำพผู้เสพ/ผู้ติดยำเสพติด

ระบบต้องโทษ ในเรือนจ�ำ/ทัณฑสถำน

เมื่อวันที่	๑๕	–	๑๖	ธันวาคม	๒๕๕๙

..........................................................................

๑. นายแพทย์ยอร์น จิระนคร               สาธารณสุขนิเทศก์ เขตสุขภาพที่ ๑๒

๒. นายแพทย์อภิศักดิ์  วิทยานุกูลลักษณ์    โรงพยาบาลธัญญารักษ์เชียงใหม่

๓. นางอัจฉรา วิไลสกุลยง     กองบริหารการสาธารณสุข

๔. นางสาวพรพรรณ ศิลปวัฒนาพร   กรมราชทัณฑ์

๕. นางสาวพิรญาณ์ โคตรชมพู            กรมราชทัณฑ์

๖. นายอรรถสิทธิ์ ทองแสง    กรมราชทัณฑ์

๗. นางสาววิมลรัตน์ ตั้งมั่นวิทยศักดิ์       กรมราชทัณฑ์

๘. นายทนาวุธ ทุ่งพรวน                     กรมราชทัณฑ์

๙. นางสาวน�้าฝน  ผ่านภพ    กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 

๑๐. ร้อยต�ารวจตรีชลาศัย ผุดผาด    กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 

๑๑. นางกฤษณา จันทร์ตรี    กรมสุขภาพจิต

๑๒. นางสาวอุษา เขตเขื่อน                   กรมสุขภาพจิต

๑๓. นางจรูญศรี โคมพุดซา                    ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา

๑๔. นางสาวกัลยฉัตร  คงกลิ่นสุคนธ์       กองบริหารการสาธารณสุข
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รำยนำมผู้เข้ำร่วมประชุมรับฟังควำมคิดเห็นมำตรฐำน

กำรบ�ำบัดฟื้นฟูสมรรถภำพผู้เสพ/ผู้ติดยำเสพติด 

ระบบต้องโทษในเรือนจ�ำ/ทัณฑสถำน

เมื่อวันที่	๓๑	สิงหาคม	๒๕๖๐	เวลา	๐๙.๓๐	–	๑๖.๓๐	น.

ณ	ห้องประชุมสัมมนากรมราชทัณฑ์	อาคารกรมราชทัณฑ์	ชั้น	๓	กรมราชทัณฑ์

..........................................................................

๑. แพทย์หญิงพรรณพิมล  วิปุลากร  ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ ๑๒ 

๒. นายกิตติพัฒน์  เดชะพหุล   รองอธิบดีกรมราชทัณฑ์

๓. นายแพทย์อัครพล คุรุศาตรา   กองบริหารการสาธารณสุข

๔. ผศ.ดร. จิตรลดา  อารีย์สันติชัย  คณะวิทยาศาสตร์สาธารณสุข จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

๕. นางระเบียบ  โตแก้ว    กรมการแพทย์

๖. นางรัตนา  ดีปัญญา    กรมการแพทย์

๗. นางกฤษณา  จันทร์ตรี    กรมสุขภาพจิต

๘. นางศรีแพร  หนูแก้ว    กรมสุขภาพจิต

๙. นางธนิษฐา  พูนสิน-ลี   ส�านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด

๑๐. นายณัฏฐะฤพงศ์  ปิฏจะวงศ์   ส�านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด

๑๑. นายคณิต  คงช่วย    กระทรวงมหาดไทย

๑๒. นางสาวขนิษฐา  ขลาหศิรินาถ  กรมคุมประพฤติ

๑๓. นางสาวฝนทิพย์  ชลชัยไพศาล  กรมคุมประพฤติ

๑๔. นายแพทย์วชิระ  บถพิบูลย์   โรงพยาบาลชุมพวง (ผู้แทนเขตสุขภาพที่ ๙)

๑๕. นายแพทย์สงกรานต์ ก่อธรรมนิเวศน์  โรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์ (ผู้แทนเขตสุขภาพที่ ๓)

๑๖. นายสมยศ  แสงหิ่งห้อย   ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดอ่างทอง 

      (ผู้แทนเขตสุขภาพที่ ๔) 

๑๗. นางกฤชญา  ตั้งสุวรรณศรี   ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดกาญจนบุรี 

      (ผู้แทนเขตสุขภาพที่ ๕)

๑๘. นางเพ็ญประภา  ทักษิณา   ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครปฐม 

      (ผู้แทนเขตสุขภาพที่ ๕)

๑๙. นางพรทิพย์  เอมอ่อน   ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดชลบุรี 

      (ผู้แทนเขตสุขภาพที่ ๖)
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๒๐. นางสาวสุภัทรา  สามัง   ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ์ 

      (ผู้แทนเขตสุขภาพที่ ๗)

๒๑. นางอาภรณ์  ภูมี    ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ์ 

      (ผู้แทนเขตสุขภาพที่ ๗) 

๒๒. นางชมพูนุท  ดานุรักษ์   ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดเลย 

      (ผู้แทนเขตสุขภาพที่ ๘)

๒๓. นางอัมพร  นิยมตรง    กรมราชทัณฑ์

๒๔. นางกิตติมา อินศรี    กรมราชทัณฑ์

๒๕. นายสมภพ รุจจนเวท   กรมราชทัณฑ์

๒๖. นางสาวสมสกุล แอลแฟรค   กรมราชทัณฑ์

๒๗. นางสาวพรทิพย์ โชคสมัย   กรมราชทัณฑ์

๒๘. นางประภาพรรณ  ขจรวัฒนากุล  กรมราชทัณฑ์

๒๙. นายนิรันดร์  ไชยชมพู   กรมราชทัณฑ์

๓๐. นายพิรญาณ์ โคตรชมพู   กรมราชทัณฑ์

๓๑. นายสิทธิชัย พรมเดช    กรมราชทัณฑ์

๓๒. นางมณฑาทิพย์ ร่วมจิตร   กรมราชทัณฑ์

๓๓. นางสาวพรพรรณ ศิลปะวัฒนาพร   กรมราชทัณฑ์

๓๔. นางสาวศราวลี ชัยจินดา   กรมราชทัณฑ์  

๓๕. นางสาวเทพสุดา ฟูเมืองปาน   กรมราชทัณฑ์

๓๖. นางสาวมณฑิรา อินทรีย์ยง   กรมราชทัณฑ์

๓๗. นายสรรพสิทธิ์ ภูมิสุข   กรมราชทัณฑ์

๓๘. นางสาววิมลรัตน์ ตั้งมั่นวิทยาศักดิ์  กรมราชทัณฑ์

๓๙. นายธนาธร วงศ์ศรีวิชัย   กรมราชทัณฑ์

๔๐. นายบดินทร์  คล้ายมณี   กรมราชทัณฑ์

๔๑. ผู้บัญชาการเรือนจ�า/ผู้อ�านวยการทัณฑสถานหรือผู้แทน กรมราชทัณฑ์ จ�านวน ๑๔๒ แห่ง 

๔๒. นางจอมขวัญ รุ่งโชติ    กองบริหารการสาธารณสุข

๔๓. นางสาวอัจฉรา ช�านาญพจน์      กองบริหารการสาธารณสุข 

๔๔. นางสาวหทัยภัทร  วันโส   กองบริหารการสาธารณสุข   

๔๕. นางสาวกนกทิพย์ พัฒผล   กองบริหารการสาธารณสุข
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บรรณำนุกรม

กระทรวงยุติธรรม กรมราชทัณฑ์. (๒๕๖๐). พระราชบัญญัติราชทัณฑ์	พ.ศ.	๒๕๖๐.

กระทรวงยุติธรรม ส�านักงาน ป.ป.ส.. (๒๕๖๐). แผนประชารัฐร่วมใจ	สร้างหมู่บ้าน/

ชมุชนมัน่คง	ปลอดภยัยาเสพตดิ	พ.ศ.	๒๕๕๙	–	๒๕๖๐	สูว่สิยัทัศน์ยทุธศาสตร์	

ระยะ	๒๐	ปี	(พ.ศ.	๒๕๖๐	–	๒๕๗๙)	ประเทศไทยมีความมั่นคง	มั่งคั่ง	ยั่งยืน

๔๖. นางสาวอัจฉรา  นุชใย   กองบริหารการสาธารณสุข

๔๗. นางสาวทิพยาภรณ์  ฟองกาวี   กองบริหารการสาธารณสุข

๔๘. นางสาวกัลยฉัตร คงกลิ่นสุคนธ์  กองบริหารการสาธารณสุข

๔๙. นางสาวมุทจรินทร์  สุระขังข์   กองบริหารการสาธารณสุข

๕๐. นางสาวนิภาพร  จัตุรงค์ธาริณี  กองบริหารการสาธารณสุข

๕๑. นางรัชณี  กัณรัมย์    กองบริหารการสาธารณสุข

๕๒. นายกฤชชลัช  อ�่าโนวยุทธ   กองบริหารการสาธารณสขุ




