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 กันยายนทุกป� เป�นเดือนสุดท้ายของผู้ที�อยู่รบัราชการจนครบอายุ 60 ป� กองบรหิาร 
การสาธารณสขุ มผีูเ้กษยีณอายรุาชการ ในป�งบประมาณ 2564 นี� ถงึ 7 ท่านดว้ยกัน แตล่ะทา่น
สั�งสมไปดว้ยความรู ้ความสามารถ และประสบการณ์อนัทรงคณุคา่ที�พวกเราต่างใหก้ารยอมรบั
และยกย่องผลงานของแตล่ะทา่นเหลา่นั�น การเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ของผูท้ํามากอ่น ยอ่มเป�น
การย่นย่อระยะเวลาสูค่วามสาํเรจ็ ดังมผีูก้ลา่วไวว้า่ คณุไมจ่ําเป�นต้องทําในสิ�งที�ผูอ้ื�นทําผดิพลาด
มากอ่น : You don’t have to do the mistake that others have done before

ทีม
บก.

บอกกลาว

 สถานการณ์โรคตดิเชื�อไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ของประเทศไทย ถึงแมจ้ํานวน
รวมผูติ้ดเชื�อรายใหมจ่ะลดลงแลว้ แตเ่มื�อเทียบกบัทั�วโลกประเทศไทยยงัคงเลื�อนอนัดบัขึ�นมาเรื�อยๆ
เดือนพฤษภาคมถึงเดือนสิงหาคม เราอยู่อันดับที� 33 , 18, 13 และ12 ตามลาํดับ ป�ดฉบับ
เดือนกันยายนนี� ประเทศไทยอยู่ในลาํดับที� 10 จาก 222 ประเทศทั�วโลก ยอดผู้ป�วยทั�วโลก 
233,087,354 คน* (worldometer.info, 2021, Sep 28) ถึงจะมีการผ่อนผันการล็อคดาวน์
ในบางพื�นที� แต่เรายังคงขอให้ทุกท่านรกัษามาตรการความปลอดภัยอย่างต่อเนื�องนะคะ

ในที�สดุ โรงพยาบาลสนามบษุราคัมกไ็ดป้�ดตวัลงแลว้ จํานวนผูป้�วยสะสมที�โรงพยาบาล
ให้บรกิาร ทั�งหมด 20,436 ราย ผู้ป�วยรายสุดท้ายได้ออกจากโรงพยาบาลอย่างปลอดภัย 
ในวันที� 20 กันยายน 2564 ขอขอบคุณบุคลากรสาธารณสุขทุกท่าน ผู้เกี�ยวข้องทั�งภาครฐั 
ภาคเอกชน ผู้มีจิตอาสา รวมทั�งผู้บรจิาคอปุกรณ์การแพทย์ เครื�องอปุโภค บรโิภค เครื�องมือ
อาํนวยความสะดวก สิ�งของต่างๆ เป�นการเพิ�มศักยภาพให้โรงพยาบาลสามารถดูแลผู้ป�วย
ไดด้ยิี�งขึ�น รวมทั�งเป�นขวญั และกําลงัใจให้เจา้หน้าที�ปฏิบติังานไดอ้ยา่งเต็มกําลงัความสามารถ

กอง บก. ขอเป�นกําลงัใจใหท้กุทา่นในช่วงเวลานี� เราจะผา่นมนัไปดว้ยกนั ขอขอบคณุ
ผู้เกี�ยวข้องทุกท่านที�สนับสนนุเนื�อหา และภาพที�สวยงาม เชิญชมบ้าน กบรส.ค่ะ 



สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร 
อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก 

๒๔ กันยายน 

วันคลายวันสวรรคต 
วันมหิดล 

พระบิดาแหงการแพทย 
แผนปจจุบันของไทย



ดานการแพทย

ทรงบําเพ็ญพระราชกรณียกิจไวมากมาย ทรงอุทิศท้ังพระราชทรัพย
พระวรกาย และพระสติกําลัง เพ่ือการแพทยโดยแท กลาวคือพระราชทาน
ทุนเพ่ือการศึกษาและคนควา พระราชทานพระราชทรัพยเพ่ือการกอสราง
ตึกตางๆ และขยาย พ้ืนท่ีโรงพยาบาลศิริราช

ทรงเปนผูแทนรัฐบาลสยาม ทําความตกลงกับมูลนิธิร็อคก้ีเฟลเลอร 

ปรับปรุงอัตราเงินเดือนแพทยใหสูงข้ึน

เลือกบุคคลท่ีเหมาะสมจะเปนหัวหนาแผนกแทนศาสตราจารยของ

ชวยปรับปรุงโรงเรียนพยาบาล โดยมูลนิธิร็อคก้ีเฟลเลอร สงอาจารย

พระราชทานทุนการศึกษาสวนพระองค ใหแพทย และพยาบาล 10 ทุน

ในการปรับปรุงการศึกษาแพทยของประเทศสยาม

มูลนิธิร็อคก้ีเฟลเลอร และสงไปศึกษาตอ

พยาบาลเขามาชวยปรับปรุงหลักสูตรและการสอน

ทรงรวมในการพิจารณาพระราชบัญญัติการแพทย พ.ศ. 2466 โดยทรงแกไขขอขัดของ 
และความขัดแยงตางๆ จนลุลวงไปดวยดี ทําใหกฎหมายฉบับน้ี เปนกฎหมายทางการแพทย
ฉบับแรกประกาศใชได

ทรงสงเสริมการมารดาและทารกสงเคราะห โดยทรงวางโครงการใหดัดแปลงวชิรพยาบาล 
เปนโรงพยาบาลคลอดบุตร เปนศูนยอบรมศึกษาพยาบาลผดุงครรภ พยาบาลสาธารณสุข
สังคมสงเคราะห และหมอตําแย เพ่ือจะไดมีผูทํางานดานมารดา และทารกสงเคราะหเพ่ิมข้ึน

ทรงชวยในการอบรมแพทยสาธารณสุขมณฑล ในป พ.ศ. 2467 โดยทรงสอนวิชาปฏิบัติการ
สุขาภิบาล ท้ังภาคทฤษฎีและการอบรมภาคสนาม

ดานสาธารณสุข

พระราชกรณียกิจ 

ผูทรงเปนพระบิดาแหงการแพทยแผนปจจุบันของไทย

สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรมพระบรมราชชนก





นางสาวพัชรา เสถียรพักตร
นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ

รองผูอํานวยการกองบริหารการสาธารณสุข
(และหัวหนากลุมงานพัฒนาระบบบริการสุขภาพแรงงานและความรวมมือระหวางประเทศ)

เกิดวนัที� ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๐๓

ประวติัการศึกษา     
   ๒๕๒๕     

   ๒๕๒๗     

   ๒๕๔๗      

ประวติัการปฏิบัติรบัราชการ  
   ๒๕๒๕ - ๒๕๔๗    

   ๒๕๔๗ - ๒๕๕๕    

   ๒๕๕๕  - ๒๕๕๗    

   ๒๕๕๗ - ๒๕๖๔   

อายุราชการ  ๔๐ ป� 

โรงพยาบาลเสนา จังหวดัพระนครศร �อยุธยา 

กองบร �หารการสาธารณสุข

กองการต่างประเทศ

กองบร �หารการสาธารณสุข 

ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์ และผดุงครรภ์ชั�นสูง ว �ทยาลัยพยาบาลชลบุร � 

ประกาศนียบัตรว �สัญญีว �ทยาสําหรบัพยาบาล โรงพยาบาลสวรรค์ประชารกัษ์

บร �หารธุรกิจมหาบัณฑิต มหาว �ยาลัยณิวฒันา (ในพระอุปถัมภ์) 



นางลินลา ตุเอ้ียง
นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ
 (หัวหนากลุมงานพัฒนาเขตสุขภาพ)

 

เกิดวนัที� ๑๗ มีนาคม ๒๕๐๔ 

ประวติัการศึกษา     
        พยาบาลผดุงครรภ์ ว �ทยาลัยพยาบาลนครราชสีมา

        สาธารณสุขศาสตรบั์ณฑิต มหาว �ทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช

        มหาบัณฑิต สาขาว �ชาสันติศึกษา มหาว �ทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชว �ทยาลัย

        ดุษฎีบัณฑิต สาขาว �ชาสันติศึกษา มหาว �ทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชว �ทยาลัย

ประวติัการปฏิบัติรบัราชการ   
         

        ๒๕๔๗ - ๒๕๕๕    กองบร �หารการสาธารณสุข

        ๒๕๕๕  - ๒๕๕๗    กองการต่างประเทศ

        ๒๕๕๗ - ๒๕๖๔    กองบร �หารการสาธารณสุข 

อายุราชการ  ๔๐ ป� 

โรงพยาบาลเสิงสาง จังหวดันครราชสีมา๑๕ ธันวาคม ๒๕๒๓



เกิดวนัที�  ๑๒ ธันวาคม ๒๕๐๓ 

สมรสกับ

บุตร      

ประวติัการศึกษา     
            ว �ทยาลัยพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก 

            พยาบาลเฉพาะทางโรคเด็ก มหาว �ทยาลัยมหิดล

ประวติัการปฏิบัติรบัราชการ  
             ๑ เมษายน ๒๕๒๕ โรงพยาบาลกําแพงเพชร ประจําตึกกุมารเวชกรรม ตําแหน่ง พยาบาลว �ชาชีพ 

           ต่อมาป� พ.ศ.๒๕๓๕ ได้ย้ายติดตามครอบครัวมาช่วยราชการที�กองโรงพยาบาลภูมิภาค 

วงัเทวะเวศน์ กระทรวงสาธารณสุข และปฏิบัติราชการเป�นนักว �ชาการสาธารณสุข สํานักพัฒนาระบบบร �การสุขภาพ 

อายุราชการ  ๓๙ ป� 

นายว �ระศักดิ� พึ�งรัศมี (อดีตอธิบดีกรมเชื�อเพลิงธรรมชาติ กระทรวงพลังงาน)

จํานวน ๑ คน นางสาวกนกนาฎ พึ�งรัศมี

และกองบร �หารการสาธารณสุข สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข จนถึงป�จจุบัน
กรมสนับสนุนบร �การสุขภาพ (ในขณะนั�น) ต่อมาจึงปรับเปลี�ยน เป�นสํานักบร �หารการสาธารณสุข

นางกนกวรรณ พ่ึงรัศมี
นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ
 (หัวหนางานพัฒนาแนวทางจัดบริการสุขภาพ)

 



นางอุทุมพร ชางอาจหาญ 
เจาพนักงานพัสดุชํานาญงาน 
 (หัวหนางานพัสดุและยานพาหนะ)

 
เกิดวนัที�  ๑๒ สิงหาคม ๒๕๐๔ 

สมรสกับ

บุตร      

ประวติัการศึกษา     
            ปร �ญญาศิลปะศาสตรบัณฑิต (การจัดการทั�วไป) 

รับราชการครั�งแรก   
             ๗ ธันวาคม ๒๕๕๔  
             
            ๒๑ ตุลาคม ๒๕๕๒  

อายุราชการ  ๓๙ ป� 

ร.ต.อ.ชาร �ย์ ช้างอาจหาญ

จํานวน ๓ คน นายวรกร ช้างอาจหาญ  นายเมธ ีชา้งอาจหาญ  และนายปรชัญา ชา้งอาจหาญ

ย้ายมารบัราชการที�สํานักพัฒนาระบบบร �การสุขภาพ 
ตําแหน่งเจ้าพนักงานพัสดุชํานาญงาน

กองการพยาบาล สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
ตําแหน่งเจ้าพนักงานพิมพ์ดีด 

ป�จจุบันเปลี�ยนชื�อเป�นกองบร �หารการสาธารณสุข



นางสุดาพร ปลองทอง
เจาพนักงานธุรการชํานาญงาน

(หัวหนางานธุรการและสารบรรณ) 
 

เกิดวันที� ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๐๔ 

สมรสกับ

บุตร      

ประวติัการศึกษา     
           จบการศึกษาชั�นประถมป�ที� ๔ โรงเร �ยนวดัสวา่งวงษ์ จังหวดันครสวรรค์

           ชั�นมัธยมศึกษาป�ที� ๓ โรงเร �ยนตาคลีประชาสรรค์ จังหวดันครสวรรค๋

           ประกาศนียบัตรว �ชาชีพ พณิชยการจรลัสนิทวงษ์ กรุงเทพฯ

           ปร �ญญาตร � ว �ทยาลัยเทพสตร � จังหวดัลพบุร �

รบัราชการครั�งแรก   
            ๒๘ กรกฎาคม  

            

            ๑   กุมภาพันธ์ ๒๕๔๐

           

            ๑   กุมภาพันธ์ ๒๕๔๒
            
             ๑   ตุลาคม     ๒๕๔๓          

นายว �ระวชัชัย ปล่องทอง

จํานวน ๓ คน นายธีรพงษ์ ปลอ่งทอง นายธนกร ปลอ่งทอง  และนายชัญญภชัร ปลอ่งทอง

กองแบบแผน สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
ตําแหน่งเจ้าหน้าที�พิมพ์ดีด 1 

สถาบันพระบรมราชชนก สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข
ตําแหน่งเจ้าหน้าที�บันทึกข้อมูล 2 

กองสาธารณสุขภูมิภาค ตําแหน่งเจ้าหน้าที�บันทึกข้อมูล 3 

สํานักบร �หารการสาธารณสุข ตําแหน่งเจ้าพนักงานชํานาญงาน

อายุราชการ ๒๘ ป�

๒๕๓๖



นางสุธิดา เพ็ชรสวัสด์ิ
เจาพนักงานธุรการชํานาญงาน 

เกิดวนัที� ๑ เมษายน ๒๕๐๔

สมรสกับ
 
บุตร 

ประวติัการศึกษา     
   ๒๕๑๗ - ๒๕๒๐     

   ๒๕๒๑ - ๒๕๒๓    

   ๒๕๔๑ - ๒๕๔๓ 

   ๒๕๔๓ - ๒๕๔๕ 

ประวติัการรบัราชการ  
   ๒๕๒๓ - ๒๕๕๒    

   

   ๒๕๕๒ - ๒๕๕๕    

   

        

   

อายุราชการ  ๔๑ ป� 

กองการพยาบาล สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
ตําแหน่ง เจ้าหน้าที�พิมพ์ดีด 1 งานธุรการ 

มัธยมศึกษาตอนต้น (ม.ศ.3) โรงเร �ยนสายป�ญญา 

ประกาศนียบัตรว �ชาชีพ (ปวช.) สาขาการบัญชี ตั�งตรงจิตรพานิชยการ

ประกาศนียบัตรว �ชาชีพชั�นสูง (ปวส.) สาขาคอมพิวเตอรธุ์รกิจ เทคนิคว �มลบร �หารธุรกิจ

ปร �ญญาตร � (การบร �หารทรพัยากรมนุษย์) สถาบันราชภัฏสวนสุนันทา

สํานักบร �หารงานการเจ้าหน้าที� กรมสนับสนุนบร �การสุขภาพ
ตําแหน่ง เจ้าพนักงานธุรการชํานาญงาน  

กองบร �หารการสาธารณสุข สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  
ตําแหน่ง เจ้าพนักงานธุรการชํานาญงาน 

๒๕๕๕ ป�จจุบัน-

จ.ส.อ.เกียรติกุล เพ็ชรสวสัดิ�

จํานวน ๒ คน นางสาวพัชรา เพ็ชรสวสัดิ� และนายอารกัษ์ เพ็ชรสวสัดิ�



นายฤทธี เพ็ญประยูร
พนักงานธุรการ ส 3

เกิดวนัที� ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๐๔

ประวติัการศึกษา     
   ๒๕๒๔     

 

ประวติัการรบัราชการ   
   

   ๒๕๕๔ - ๒๕๕๖    

   

   ๒๕๕๖ - ๒๕๕๘    

   

   ๒๕๕๘ -  ป�จจุบัน    

   

อายุราชการ  ๓๗ ป� 

สํานักบร �หารการสาธารณสุข ตําแหน่ง พนักงานธุรการ ระดับ ส 1 

ม.ศ.3 จากโรงเร �ยนสิงหราชพิทยคม  

สํานักบร �หารการสาธารณสุขตําแหน่ง พนักงานธุรการ ระดับ ส 2

กองบร �หารการสาธารณสุข กลุ่มภารกิจอํานวยการ งานธุรการ และ
สารบรรณ ตําแหน่ง พนักงานธุรการ ระดับ ส 3 

๒๕๒๗              วงัเทวะเวศน์ กระทรวงสาธารณสุข



ห้องสุขภาพ 

เกิดจาก เชื�อไวรสั
สายพันธ์ุไข้หวัดใหญ่

ไข้หวัดใหญ ่

ไขห้วัดธรรมดา 
เกิดจาก เชื�อไวรสั หรอื แบคทเีรยี

ปนเป�� อนอยูใ่นอากาศ

ติดเชื�อทาง ระบบหาย ใจที�เกิดจากไวรสั
หรอืแบคทเีรยี

โรคต่อมทอมซลิอักเสบ 

โรคฉี�หนู
ติดต่อทางบาดแผล และมนี�า

เป�นตัวพา จึงไมค่วรเดินในน�าขัง 

โรคเยื�อยุตาอักเสบ
เกิดจากการติดเชื�อไวรสั แบคทเีรยี 

สารก่อภมูแิพ ้ทําให้ตาแดง 
มนี�าตาไหล 

โรคที�มากับ

ฤดฝูน 6 

มยุีงลาย เป�นพาหะซึ�งแพรพ่นัธ์ุ
ได้อยา่งรวดเรว็ในฤดูฝน

โรคไขเ้ลือดออก 

ฤดฝูนก็เป�นอกีหนึ�งฤดทูี�เต็มไปด้วยโรคภัย ไขเ้จ็บต่างๆ ที�มาพรอ้มกับสภาพอากาศ 
และความชื�นที�เปลี�ยนไป นํามาซึ�งเชื�อไวรสั แบคทเีรยีบางชนิดที�ทําใหเ้กิดโรค

https://www.rama.mahidol.ac.th/ramachannel/gallery/7-%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A4%E0%B8%94%E0%B8%B9/
https://www.rama.mahidol.ac.th/ramachannel/gallery/7-%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A4%E0%B8%94%E0%B8%B9/
https://www.rama.mahidol.ac.th/ramachannel/gallery/7-%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A4%E0%B8%94%E0%B8%B9/
https://www.rama.mahidol.ac.th/ramachannel/gallery/7-%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A4%E0%B8%94%E0%B8%B9/
https://www.rama.mahidol.ac.th/ramachannel/gallery/7-%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A4%E0%B8%94%E0%B8%B9/
https://www.rama.mahidol.ac.th/ramachannel/gallery/7-%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A4%E0%B8%94%E0%B8%B9/
https://www.rama.mahidol.ac.th/ramachannel/gallery/7-%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A4%E0%B8%94%E0%B8%B9/


ห้องสุขภาพ 

 ª�ÇÂ»�Í§¡Ñ¹ËÇÑ´ 
 Å´àÊÁËÐ ºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃäÍ 

áÅÐ¦�Òàª×éÍâÃ¤ºÃÔàÇ³·Ò§à Ố¹ËÒÂã¨

160 ÁÅ. ½ÃÑè§ 

ª�ÇÂá¡�ÍÒ¡ÒÃ·�Í§¼Ù¡ ÊÃ�Ò§ÃÐººÀÙÁÔ
¤Ø�Á¡Ñ¹ãË�á¢�§áÃ§ ÃÑ¡ÉÒâÃ¤ÅÑ¡»�´ÅÑ¡à»�´ 

áÅÐâÃ¤àÅ×Í´ÍÍ¡µÒÁäÃ¿�¹

70 ÁÅ. ÁÐÅÐ¡Í 
ª�ÇÂã¹¡ÒÃºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃËÇÑ´ 
¾Ñ²¹ÒÃÐººÀÙÁÔ¤Ø�Á¡Ñ¹ã¹Ã�Ò§¡ÒÂ

ª�ÇÂÃÐºº¢Ñº¶�ÒÂãË� Ṍ¢Öé¹ 

69 ÁÅ. Ê�Á 

ª�ÇÂÅ´¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔµ »�Í§¡Ñ¹âÃ¤
¨Í»ÃÐÊÒ·µÒàÊ×èÍÁ ª�ÇÂ¤ÅÒÂà¤ÃÕÂ  ́

¤ÇÒÁÇÔµ¡¡Ñ§ÇÅ áÅÐª�ÇÂÅ´¹íéÒË¹Ñ¡ä́ �́ �ÇÂ

105 ÁÅ.¡ÕÇÕè 
ãª�à»�¹Ê�Ç¹»ÃÐ¡Íº¢Í§ÂÒÃÑ¡ÉÒâÃ¤
ËÅÒÂª¹Ố  àª�¹ ä¢�ËÇÑ́ ãË� ÇÑ³âÃ¤ 

á¡�äÍ ÀÒÇÐÀÙÁÔ¤Ø�Á¡Ñ¹Í�Í¹áÍ

276 ÁÅ. ÁÐ¢ÒÁ»�ÍÁ 

¼ÅäÁ�Ä Ù́½¹
ÇÔµÒÁÔ¹«Õ ÊÙ§ µ�Ò¹ËÇÑ´ µ�Ò¹âÃ¤ 

(»ÃÔÁÒ³ÇÔµÒÁÔ¹«Õ ã¹¼ÅäÁ� µ�Í 100 ¡ÃÑÁ) 

ÇÔµÒÁÔ¹«Õ ËÃ×Í ¡Ã´áÍÊ¤ÍÃ�ºÔ¡ (ascorbic acid) à»�¹ÇÔµÒÁÔ¹ª¹Ô´ÅÐÅÒÂ¹íéÒ Ã�Ò§¡ÒÂäÁ�ÊÒÁÒÃ¶ÊÃ�Ò§¢Öé¹àÍ§ä �́
»ÃÔÁÒ³·Õèá¹Ð¹íÒµ�ÍÇÑ¹¨Ðáµ¡µ�Ò§¡Ñ¹ä» â´Â·ÑèÇä» ¼Ù�ªÒÂ¤ÇÃ·Ò¹ 90 Á¡./ÇÑ¹ Ê�Ç¹¼Ù�ËÔ§¤ÇÃ·Ò¹ 75 Á¡./ÇÑ¹

ª�ÇÂ»�Í§¡Ñ¹ËÇÑ´ àÊÃÔÁÊÃ�Ò§ÀÙÁÔ¤Ø�Á¡Ñ¹
 ª�ÇÂá¡�ÍÒ¡ÒÃ·�Í§Í×´ ·�Í§à¿�Í Ø̈¡àÊÕÂ´

áÅÐª�ÇÂºíÒÃØ§ÊØ¢ÀÒ¾¢Í§´Ç§µÒ

61 ÁÅ. ÅÙ¡¾ÅÑº 

https://www.rama.mahidol.ac.th/ramachannel/gallery/7-%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A4%E0%B8%94%E0%B8%B9/


ระดับกระทรวงสาธารณสุข ระดับสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

กองบริหารการสาธารณสุข
รับโลรางวัลชนะเลิศ 

คลิปวีดิทัศน "องคกรคุณธรรมตนแบบ"
 ระดับกระทรวงสาธารณสุข 

และระดับสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

เม่ือวันท่ี 9 กันยายน 2564 กองบริหารการสาธาณสุข โดย 

สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข และโลรางวัลชนะเลิศ ตาม
กิจกรรมถอดบทเรียน การดําเนินการเปนองคกรคุณธรรมตนแบบ
ผานระบบ Facebook live ของศูนยปฏิบัติการตอตานการทจุรติ กระทรวง

พรอมคณะ รับมอบโลรางวัลชนะเลิศ คลิปวีดิทัศน ผลการดําเนินงาน

สาธารณสุข โดย นายแพทยรุงเรอืง กิจผาติ ทีป่รึกษาระดบักระทรวง

 นายแพทยกรกฤช ล้ิมสมมุติ ผูอํานวยการกองบริหารการสาธารณสุข

องคกรคุณธรรมตนแบบ ตามโครงการตลาดนัดคุณธรรม ป 4 ระดับ

นายแพทยทรงคุณวุฒิ (ดานเวชกรรมปองกัน) เปนประธานในพิธี

รางวัลชนะเลิศ รางวัลชนะเลิศ



“เกษียณ เกษมสันต”
 มุทิตาสัมพันธ  ๖๔

Good Guy 2021

กิจกรรมแสดงมุทิตาจิต แดผูเกษียณอายุราชการ 
ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2564

เม่ือวันท่ี 10 กันยายน 2564  กองบริหารการสาธารณสุข จัดกิจกรรมแสดงมุทิตาจิตแดผูเกษียณอายุราชการ
ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2564 เพ่ือแสดงออกถงึความรกั ความผูกพันท่ีดีในองคกร โดยม ีนายแพทยกรกฤช ลิม้สมมตุิ
ผูอํานวยการกองบริหารการสาธารณสุข กลาวแสดงมุทิตาจิต มอบชอดอกไม มอบเกียรติบัตร และหัวหนากลุมงานมอบ
ของท่ีระลึกใหกับผูเกษียณ พรอมน้ีผูเกษียณอายุราชการกลาวแสดงความรูสกึ และฝากขอคดิ ในโอกาสเกษียณอายรุาชการ

เม่ือวันท่ี 10 กันยายน 2564 ผูอํานวยการกองบริหารการสาธารณสุข นายแพทยกรกฤช ล้ิมสมมุติ มอบประกาศเกียรติคุณ "Good Guy 2021" 

¤Ø³¸ÃÃÁ "¾Íà¾ÕÂ§ ÇÔ¹ÑÂ ÊØ̈ ÃÔµ ¨ÔµÍÒÊÒ" ¤Ø³¸ÃÃÁ "¾Íà¾ÕÂ§ ÇÔ¹ÑÂ ÊØ̈ ÃÔµ ¨ÔµÍÒÊÒ" ¤Ø³¸ÃÃÁ "¾Íà¾ÕÂ§ ÇÔ¹ÑÂ ÊØ̈ ÃÔµ ¨ÔµÍÒÊÒ" 

ใหกับบุคลากรกองบริหารการสาธารณสุข จํานวน 3 ราย 1)นางสาวพัชรา เสถียรพักตร นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 
2)นางมยุรี เอ่ียมเจริญ นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ และ 3)นางสาววรนัดดา ศรีสุพรรณ เภสัชกรเช่ียวชาญ ตามกิจกรรม

แลกเปล่ียนเรียนรูการดําเนินงานองคกรคุณธรรมตนแบบรวมกับหนวยงานในสังกัดสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ราชการบริหารสวนกลาง



วันป้องกันการฆ่าตัวตายโลก

ÍÑ¹ Ñ́º 1    30-39 »� 

ÍÑ¹ Ñ́º 2    40-19 »�

ÍÑ¹ Ñ́º 3    50-59 »� 

ª�Ç§ÍÒÂØ»�ËÒ¡ÒÃ¦�ÒµÑÇµÒÂ 
ã¹»ÃÐà·Èä·Â àÁ×èÍ»� 2562

µ�Í§¡ÒÃ¤¹ãÊ�ã¨ Ù́áÅ 

¤ÇÒÁ¹�ÍÂã¨ ¶Ù¡ Ǿ �́ÒµíÒË¹Ô 
¡ÒÃ·ÐàÅÒÐ¡Ñº¤¹ã¡Å�ªÔ´ 

¤ÇÒÁÃÑ¡ ËÖ§ËÇ§   

ÊÒàËµØ

ÃÇÁÍÑµÃÒ¡ÒÃ¦�ÒµÑÇµÒÂ¢Í§·Ñé§»ÃÐà·È 
ÍÂÙ�·Õè 6.64 µ�Í»ÃÐªÒ¡ÃË¹Öè§áÊ¹¤¹ 
â´ÂÁÕ¤¹ä·Â¦�ÒµÑÇµÒÂÊíÒàÃç¨ 4,418 ¤¹ 
ªÒÂ  í̈Ò¹Ç¹ 3,619 ¤¹ ¤Ô´à»�¹ 81.91% 
ËÔ§ í̈Ò¹Ç¹ 799 ¤¹ ¤Ô´à»�¹ 18.09%

(World Suicide Prevention Day) 
10 กันยายน ของทุกปี

Credit : ¡ÃÁÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈µ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ (dmh.go.th)
https://www.dmh.go.th/report/suicide/

องค์การอนามัยโลก (WHO)  เป็นหน่วยงานที่กําหนดให้วันดังกล่าว

เป็นวันสําคัญ  โดยประกาศเป็นคร้ังแรกเม่ือ ปี พ.ศ. 2546  (ค.ศ. 2003) 

และได้กําหนดให้มีการรณรงค์  เพ่ือสร้างความตระหนักให้ท่ัวโลก

ให้ความสนใจกับการป้องกันปัญหาการฆ่าตัวตาย

Ê¶Ò¹¡ÒÃ³� ¡ÒÃ"¦�ÒµÑÇµÒÂ" ã¹»ÃÐà·Èä·Â

https://www.dmh.go.th/news-dmh/view.asp?id=30428
https://www.dmh.go.th/report/suicide/


ปรบัเปลี�ยนพฤตกิรรม หลีกเลี�ยงกจิวตัรที�ตอ้งนั�งเฉย ๆ เป�นระยะเวลานาน
ควบคุมน�าหนัก โดยวดัรอบเอวอย่างสม�าเสมอ (ในคนเอเชยีผูช้าย ไมเ่กนิ 90ซ.ม. ผูห้ญิงไมเ่กนิ 80 ซ.ม.)
งดสูบบุหรี� งดดื�มแอลกอฮอล์
เลือกรบัประทานอาหารที�ดีตอ่หัวใจ เน้นธญัพืช ถั�ว ผกั ผลไม ้ปลา ลดการบรโิภคเนื�อแดง เลือกทานแตไ่ขมนัดี
จัดการกบัความเครยีด และนอนหลับพักผอ่นให้เพียงพอ

วธิกีารป�องกนัโรคหัวใจ และป�จจยัเสี�ยงตา่ง ๆ

วนัหัวใจโลก
29 ¡Ñ¹ÂÒÂ¹

WORLD HEART DAY

เพ่ือใหทุกคนตระหนักถึงความสําคัญของโรคหัวใจ 
ซ่ึงเปนสาเหตุการเสียชีวิตอันดับหน่ึงของประชากรโลก

Credit : âÃ§¾ÂÒºÒÅà»ÒâÅ - PAOLO HOSPITAL
shorturl.at/qzQU0
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