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Happiness
is not matter of events,

it depends upon the tides
of the mind.

ความสุขของคนเราน้ันอยู่ท่ีใจ

ไม่ใช่จากส่ิงอ่ืนใดภายนอก

- ¡Í§ºÃÃ³Ò Ô̧¡ÒÃ -

- Alice Maynell -
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บก.บอกกลาว

 เดือนพฤศจิกายนเป�นเดือนสาํคัญของชาวสาธารณสุข เนื�องจากเป�นจดุเริ�มต้นของการก่อตั�งกรม
สาธารณสุข หรอืกระทรวงสาธารณสุขในเวลาต่อมา การบรรลุผลให้ประชาชนมสีขุภาพที�ดีจึงไมใ่ชภ่ารกิจ
ของกระทรวงสาธารณสุขแต่เพยีงหน่วยงานเดียว เราต้องอาศยัความรว่มมอืจากทกุหน่วยงานทั�งภาครฐั
เอกชน ภาคี เครอืข่าย รวมทั�งชุมชน หรอืประชาชนเอง เพราะการมสีขุภาพที�ดีทั�งกายและใจ ต้องมจีดุเริ�มต้น

จากการที�เราต้องสามารถดแูลตัวเองให้ได้ก่อนที�จะไปดแูลผูอื้�น นั�นคือสิ�งที�ดีที�สดุค่ะ 

สถานการณ์การติดเชื�อไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ประเทศไทยอยูลํ่าดับที�เทา่ไหรบ่า้งเมื�อ*เทยีบกับ
224 ประเทศทั�วโลก (worldometer.info, 2021, Nov 29) ดังนี�ค่ะ จํานวนผูป้�วยใหม ่ลําดับที� 16*, จํานวน
ผูติ้ดเชื�อสะสมลําดับที� 24*, จํานวนผูเ้สียชีวติสะสม ลําดับที� 35* ช่วงเวลาที�ผา่นมาทั�งหมด เรามผีูติ้ดเชื�อ 
2,106,813 คน เมื�อเทยีบกับจํานวนประชากรทั�งหมด 70,046,474 คน คิดเป�นอัตราสว่น 1: 33 ถึงแมป้ระเทศไทย
มียอดผูเ้ชื�อรายใหม่ลดลงเรื�อยๆ อยา่พึ�งประมาทกันนะคะ ใสแ่มสก์ อยูห่่าง หมั�นล้างมอืกันค่ะ เราจะผา่น
ไปด้วยกัน

 กอง บก. ขอเป�นกําลังใจให้ทุกท่านในช่วงเวลานี� ขอขอบคุณผู้เกี�ยวข้องทุกท่านที�สนับสนุนเนื�อหา
ที�คัดเลือกแล้วและภาพที�สวยงามขอเป�ดประตบูา้น กบรส.ค่ะ 

https://www.worldometers.info/world-population/thailand-population/




เพือ่แก�ปัญหาการขาดแคลนน้ําในการ
ทําเกษตรในช� วงทีเ่กิดภาวะฝนแล�ง เพือ่แก�ปัญหาการขาดแคลนน้ํา

เพือ่การอุปป�ภคบริ�ภค
เสริมสร�างเส� นทางคมนาคมทางน้ํา

เพือ่ป� องกัน และบําบัดภาวะมลพิษของ
ส่ิงแวดล�อม “ฝนหลวง” ได�บรรเทาภาวะ
แวดล�อมเป็นพิษอันเกิดจากการระบาย

น้ําเสีย และขยะมูลฝอยลงสู� แม�น้ํา

เพือ่เพ่ิมปริมาณน้ําในเขือ่นภูมิพล
และเขือ่นสิริกิต์ิเพือ่ผลิตกระแสไฟฟ� า 

 หลักการแรก คอืให��ปรยสารดูดซับความช้ืน (เกลอืทะเล) จากเครือ่งบิน เพือ่ดูดซับความช้ืน

ในอากาศ แล�วใช�สารเย็นจัด (น้ําแข็งแห�ง) เพือ่ให�ความช้ืนกลัน่ตัวและรวมตัวเป็นเมฆ

ประโยชน� ของการทําฝนหลวงประโยชน� ของการทําฝนหลวง

โครงการฝนหลวง
โครงการในพระราชดําริ

ในหลวงราชการที ่๙

ความคิดเร่ิมแรกในการดัดแปรสภาพอากาศ เพื่อให�เกิดฝน

ทฤษฎีต�นกําเนิด

Credit : »ÃÐâÂª¹�áÅÐ¤ÇÒÁÊíÒ¤Ñ - Nutchanatfang11 (google.com) 

          ¡ÃÁ½¹ËÅÇ§áÅÐ¡ÒÃºÔ¹à¡ÉµÃ (royalrain.go.th)

https://sites.google.com/site/nutchanatfang11/prayochn-laea-khwam-sakhay
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รอบรั�ว กบรส. (HAD)

ประชุมคณะกรรมการพฒันาการสื�อสารและประชาสมัพนัธ์การป�องกันและแก้ไขป�ญหายาเสพติด

ครั�งที� 1 /2565 

  เมื�อวันที� 29 พฤศจิกายน 2564 กลุ่มงานพัฒนาระบบบาํบดัรกัษา
ผู้ติดยาเสพติดและสารเสพติดจัดประชุมคณะกรรมการพัฒนาการ

ครั�งที� 1 /2565 ณ ห้องประชุม 1 อาคาร 7 ชั�น 6 กองบรหิารการสาธารณสขุ 
และผา่นระบบ  Cisco Webex Meetings โดยมี นางเกวลิน ชื�นเจรญิสขุ

วัตถุประสงค์เพื�อพัฒนาการสื�อสาร และประชาสัมพันธ์การป�องกันการแก้ป�ญหายาเสพติด ป�งบประมาณ 
พ.ศ. 2565 ผู้เข้าร่วมประชุม ประกอบด้วย ผู้แทนจากสาํนักงานสาธารณสุขจังหวัด และโรงพยาบาลในสังกัด 
สาํนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสขุ

สื�อสารและประชาสัมพันธ์การป�องกันและแก้ไขป�ญหายาเสพติด

รองผู้อํานวยการกองบรหิารการสาธารณสขุ เป�นประธาน  

ประชุมระดับนานาชาติ "การขจัดการเลือกปฏิบติัทางเชื�อชาติในทกุรูปแบบด้วยวาจา"
  (International Convention on the Elimination of All Forms of Racial Discrimination: CERD)  

ตามที�สาํนักงาน ปลัด กระทรวง สาธารณสขุ  โดย  นายแพทย ์กรกฤช  ลิ�มสมมุติ 
ผู้อํานวยการก องบริหารกา รสาธารณสุข  ได้ เข้า ร่วมเป�นคณะผู้แทนไทย
ในการนําเสนอรายงานประเทศว่าด้วยการขจัดการเลือกปฏิบติัทางเชื�อชาติ
ในทกุรูปแบบด้วยวาจา  (International Convention on the Elimination
of All Forms of Racial Discrimination: CERD)  ต่อคณะกรรมการ
สหประชาชาติ ณ นครเจนีวา สมาพันธรัฐสวิส ระหว่างวันที� 18 – 25 
พฤศจิกายน 2564 เพื�อนําเสนอผลการดําเนินงาน ด้านการสาธารณสุข 
ของประเทศไทย  ในการสง่เสรมิและสนับสนุนการให้บรกิาร ด้านสขุภาพ 
แก่ประชาชนทุกระดับ   อยา่งครอบคลมุในด้านการสง่เสรมิ ป�องกัน รกัษา

 ฟ�� นฟู ทั�งในสถานการณ์ ปกติและในสถานการณ ์ที�มีแพรร่ะบาดของโรคโควิด -19 โดยไมเ่ลือกปฏิบติัให้  เคารพสทิธมินุษยชน 
และเสรภีาพขั�นพื�นฐานโดยไมมี่การแบง่แยกจากเชื�อชาติ เพศ ภาษา และศาสนา  

ประชุมปรกึษาหารอืพฒันาข้อมลู
เตยีงหน่วยบรกิารสขุภาพ

เมื�อวันที� 16 พฤศจิกายน 2564 กลุม่งานพัฒนาเขตสขุภาพ 

บรกิารสุขภาพ ณ ห้องประชุม 1 ชั�น 6 อาคาร 7 กองบรหิารการสาธารณสขุ และผ่านระบบ Cisco Webex  Meetings
โดยมีนายแพทย์กรกฤช ลิ�มสมมุติ ผู้อํานวยการกองบริหารการสาธารณสุข ให้เกียรติเป�นประธาน สรุปประเด็น ดังนี�

มอบกองบรหิารการสาธารณสขุ เป�นเจ้าภาพหลักในการสาํรวจขอ้มูลเตียง สงักัดสาํนักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสขุ และให้หนว่ยงานที�เกี�ยวขอ้ง ได้แก่ กองยุทธศาสตรแ์ละแผนงาน กองตรวจราชการ กองบรหิาร
ทรพัยากรบุคคล และกองเศรษฐกิจและหลักประกันสขุภาพ นําไปใชเ้ป�นฐานขอ้มูลเดียวกัน

ให้มีการสาํรวจป�ละ 1 ครั�ง โดยให้หนว่ยงานบรกิารบนัทึกขอ้มูล ณ วันที� 30 กันยายน และจะมีกระบวนการ
ตรวจสอบ ยนืยันขอ้มูลให้แล้วเสรจ็ เพื�อนําไปเผยแพรส่ิ�นเดือนกมุภาพนัธ์
มอบกองบรหิารการสาธารณสขุ จัดทําขั�นตอนกระบวนการ การบนัทึกขอ้มูล และการขอแก้ไขขอ้มูลเตียง

ได้จัดประชุมปรึกษาหารือพัฒนาข้อมูลเตียงของหน่วย



ณ วัดเสมียนนารี กรุงเทพมหานคร  

กบรส. รว่มทําบุญถวาย
ผา้พระกฐนิพระราชทาน

กบรส.รว่มอนุโมทนาถวายผ้าพระกฐนิพระราชทาน

ขออนุโมทนาบุญ กับผู้รว่มทําบุญทุกท่าน...สาธุ

ของสาํนักงบประมาณ ประจําป� 2564  

อยธุยา

อุตรดิตถ์ 

พิษณโุลก  

ประชุมเชิงปฏิบัติการสง่เสริมการ
พฒันาคุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐ  

รวบรวมน�าเสีย ระบบปรับปรุงคุณภาพน�าใช้และการ
สาํรองน�า  ระบบบาํบดัน�าเสยี ระบบไฟฟ�าและการสาํรอง

ผู้อํานวยการกองบรหิารการสาธารณสขุ มีนโยบาย
ให้บุคลากร กบรส. ศึกษาหลักสูตรอบรมออนไลน์
(e - learning) ไตรมาสละ 1 หลักสตูร เพื�อให้บุคลากร
มีการพฒันา และนําความรูค้วามสามารถมาประยุกต์
ใชใ้นการปฏิบติังานอยา่งมีประสทิธภิาพ 

กบรส. องค์กรแหง่การเรยีนรู้

ไตรมาส 1

ไตรมาส 

ไตรมาส 2

ไตรมาส 3

ไตรมาส 4

ระยะเวลาการศึกษา
e - learning

1 ต.ค. - 31 ธ.ค. 64

1 ม.ค. - 31 มี.ค. 65

1 ก.ค. - 30 ก.ย. 65

1 เม.ย. - 30 มิ.ย. 65

ระยะเวลาการรายงาน
ผลการศึกษา

ภายในวันที� 15 ม.ค. 65

ภายในวันที� 15 เม.ย. 65

ภายในวันที� 15 ก.ค. 65

ภายในวันที� 10 ต.ค. 65

กลุม่งานยุทธศาสตร ์จัดประชุมเชงิปฏิบติัการ
พัฒนาคุณภาพการบรหิารจัดการภาครฐั (PMQA)
ระหว่างวันที� 17 -18 พฤศจิกายน 2564 เพื�อพฒันา
การบริหารจัดการภาครัฐของหน่วยงาน และ
ทบทวนองค์ความรู้ให้แก่คณะทํางาน ซึ�งเป�น
ผู้แทนกลุม่งาน  โดยมีนายแพทยก์รกฤช ลิ�มสมมุติ 
ผู้อํานวยการกองบรหิารการสาธารณสุข เป�นประธาน 
ในพธิเีป�ดการประชุม และมอบนโยบาย ในการนี�
ได้รบัเกียรติจากวิทยากรที�ปรกึษาอาวุโส บรษัิท
การจัดการคณุภาพ จํากัด อาจารยถิ์ระ ถาวรบุตร 
ณ ห้องประชุม 1 ชั�น 6 อาคาร 7 กองบริหาร

17 พ.ย. 64  ลงพื�นที� รว่มกับศูนยส์นับสนุนบรกิารสขุภาพ ที� 2

18 พ.ย. 64  ลงพื�นที� รว่มกับศูนยส์นับสนุนบรกิารสขุภาพที� 2

สง่เสรมิการพัฒนา ระบบสขุาภิบาล สิ�งแวดล้อม  
อาชวีอนามัย และความปลอดภัยในหน่วยบรกิารสขุภาพ 

รวมทั�งโอกาสในการพัฒนาอย่างยั�งยืน ด้าน ระบบท่อ

15 พ.ย. 64 ลงพื�นที� ร่วมกับ สสจ.พระนครศรีอยุธยา
ณ โรงพยาบาลบางไทร จ.พระนครศรีอยุธยา

ไฟฟ�า  ระบบก๊าซทางการแพทย์ จํานวน 3 แห่ง

จ.พษิณโุลก และสาํนักงานสาธารณสขุจังหวัดอุตรดิตถ์ 
ณ โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ จ.อุตรดิตถ์ 

จ.พษิณโุลก และสาํนักงานสาธารณสขุจังหวัดพษิณโุลก  
โรงพยาบาลบางกระทุม่ จ.พษิณโุลก 

กลุ่มงานพัฒนาระบบสนับสนุนบริการ ลงพื�นที� 

การสาธารณสขุ

รว่มตรวจประเมิน และให้คําแนะนําการแก้ป�ญหาเบื�องต้น

(PMQA)

รอบรั�ว กบรส. (HAD)



ประชุมพจิารณาภาพรวมคําขอรายจ่าย
ประจําป� งบประมาณ 2566

เมื�อวันที� 15 พฤศจิกายน 2564 กลุม่งานบรหิารงบงทุนภูมิภาค 
จัดประชุมคณะกรรมการพจิารณาภาพรวมคําของบประมาณ
รายจ่ายประจําป� งบประมาณ พ.ศ. 2566 รายการงบลงทุน

สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสขุ ครั�งที� 1/2565 ณ ห้องประชุม

โดยมีนายแพทย์ธงชัย กีรติหัตถยากร รองปลัดกระทรวง

ค่าครุภัณฑ์ ที�ดิน และสิ�งก่อสร้าง หน่วยงานภูมิภาค สังกัด

2 อาคาร 1 ชั�น 2 สาํนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสขุ

สาธารณสุข เป�นประธาน
นายแพทย์กรกฤช ลิ�มสมมุติ ผู้อํานวยการกองบริหาร

การสาธารณสขุ เป�นเลขานุการ
มีวัตถุประสงค์ เพื�อมอบนโยบายพจิารณากรอบแนวทาง และ
หลักเกณฑ์ในการพิจารณาคําขอฯ กลั�นกรองความเหมาะสม 
ของกรอบวงเงินงบประมาณในภาพรวม ให้ขอ้เสนอแนะ/ขอ้คิดเห็น 
ประโยชน์คุ้มค่า พัฒนาศักยภาพสถานบริการ เพื�อบริการ
ประชาชนได้อย่างทั�วถึง

รายการงบลงทุน ค่าครุภัณฑ์ และสิ�งก่อสรา้ง

โครงการพฒันารูปแบบบรกิารไรร้อยต่อในระยะ
กึ�งเฉยีบพลันสาํหรบัผูส้งูอายุ

(The Project on Seamless Health and Social
Service Provision for Elderly Persons : S-TOP)

เมื�อวันที� 25 พฤศจิกายน 2564 กองบรหิารการสาธารณสขุ
นําโดย รองผู้อํานวยการกองบริหารการสาธารณสุข
นางพงษ์ศักดิ� นิติการุญ และนางเกวลิน ชื�นเจริญสุข
พร้อมด้วย นางวิราณี นาคสุข และบุคลากรกลุ่มงาน
พฒันาระบบสขุภาพแรงงาน และความรว่มมือระหว่าง
ประเทศ นําทีมผู้เชี�ยวชาญญี�ปุ�น Mr. Shitaro NAKAMURA 
จาก JICA Head Quarter และ JICA S-TOP Progect 
เขา้เยี�ยมคารวะ ปลัดกระทรวงสาธารณสขุ นพ.เกียรติภูมิ
วงศ์รจิต และรองปลัดกระทรวงสาธารณสุข นพ.ธงชัย
กีรติหัตถยากร โดยการเข้าพบครั�งนี� ได้หารือถึงแผน
การดําเนินงาน และการจัดทําร่างข้อเสนอเชิงนโยบาย
เพื�อนําไปสู่การนําไปใช้ระดับประเทศ

รอบรั�ว กบรส. (HAD)



เกิดจาก :  เช้ือไวรัสรูบีโอรา" (RUBEOLA VIRUS) มักพบในเด็กเล็กท่ียังไมมีภูมิคุมกันมากกวาผูใหญ
           ติดตอไดจากการ ไอ จาม น้ําลายของผูปวย มีระยะฟกตัวประมาณ 10-14 วัน
อาการ  :  มีไข ไอมาก ตาแดง น้ําตาไหล มีตุมเล็กๆ สีแดงคล้ําข้ึนตามผิวหนัง และจะหายไปเอง
           ภายใน 7 วัน บางรายตอมน้ําเหลืองหลังใบหูบวม 
วิธีรักษา : เน่ืองจากโรคหัดไมใชโรครายแรง การรักษาจึงสามารถรักษาตามอาการจนกวาจะหาย นอกจากน้ี
           ยังมีวัคซีนท่ีสามารถฉีดปองกันไดต้ังแตเด็ก

ไข้หวัดโรคหัด

เกิดจาก : ปอดมีเช้ือไวรัสหรือแบคทีเรียเขาไปอยูตามถุงลม 
          ทําใหเน้ือปอด ไมสามารถรับออกซิเจนไดตามปกติ

วิธีรักษา :  ควรพบแพทย เพ่ือรับยาปฏิชีวนะ ด่ืมน้ําเพ่ือชวยลดเสมหะ

อาการ :  แนนหนาอกหายใจไมออก ไอ มีเสมหะ มีไขสูง 
          มักพบในผูปวยท่ีเปนโรคระบบทางเดินหายใจหรือ
          ผูท่ีภูมิคุมกันต่ําลง

ปอดบวม หรอื ปอดอกัเสบ
เกิดจาก : ไวรัสโรตา (ROTAVIRUS) ท่ีพบไดงายในฤดูหนาว
          ผูปวยสวนใหญจะเปนเด็กอายุต่ํากวา 5 ป

อาการ : ทองเสียถายเหลว อาเจียน ปวดทอง มีไข

วิธีรักษา : ในปจจุบันไดมีวัคซีนปองกันไวรัสน้ี โดยใหทางปาก
           ในเด็กเล็ก

โรคอุจจาระร่วง

เกิดจาก :  อากาศท่ีเปล่ียนแปลงบอย เม่ือรางกาย
           ออนแอ เช้ือไวรัสก็เขาสูรางกายไดงาย
อาการ  :  ไขต่ํา มีน้ํามูก คัดจมูก จาม
           พักผอนใหเพียงพอ ด่ืมน้ําเยอะๆ 
วิธีรักษา : ทานอาหารครบ 5 หมู  

ไข้หวัดไข้หวดั ไข้หวัดใหญ่

เกิดจาก : เช้ือไวรัส อินฟลูเอ็นซา (INFLUENZA VIRUS) 
          ท่ีมักพบ มากในฤดูหนาว

ไข้หวัด

วิธีรักษา : ควรพบแพทย เพ่ือรับการรักษาท่ีเหมาะสม 
           หรือปองกันโดยการฉีดวัคซีน

อาการ  :  มีไขปานกลาง ถึงสูง ออนเพลีย ปวดกลามเน้ือ
           มากปวดหัว อาจมีน้ํามูก ไอ

ไข้หวดัใหญ่

โรคโรค
ห้องสขุภาพ

ที�มากบัหน้าหนาว
55

Credit : âÃ§¾ÂÒºÒÅà»ÒâÅ - Paolo Hospital

https://www.paolohospital.com/th-TH/rangsit/Article/Details/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%84%E0%B8%A5%E0%B8%9F%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A5%E0%B9%8C/%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3--%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A-5-%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A7-




สวมหนากากอนามัย
ทุกคร้ังเม่ือออกจากบาน

เวนระยะหาง
เม่ือไปสถานท่ี ท่ีคนหนาแนน

พกแอลกอฮอรเจล
ติดตัว และลางมือบอยๆ

หากรูสึกไมสบาย 
ใหพักผอนอยูบาน

กําหนดจุดเขา-ออก 
มีการลงทะเบียน

newnormal 
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