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แนวทางการใช�จ�ายงบประมาณ ป�งบประมาณ พ.ศ. 2564 
------------------------------ 

แผนงาน: แผนงานบูรณาการเตรียมความพร�อมเพ่ือรองรับสังคมสูงวัย 
โครงการ: โครงการสร�างเสรมิระบบการดูแลสุขภาพเพ่ือรองรับผู�สูงอายุแบบบูรณาการ 
กิจกรรม: สร�างเสริมความเสมอภาคด�านสุขภาพเพ่ือรองรับสังคมผู�สูงอายุ 
1. แนวทางการจัดสรรและการดําเนินงาน ของหน�วยงานท่ีได�รับจัดสรรงบประมาณ 
 1.1 จัดประชุมคณะกรรมการ/คณะทํางานรองรับการดําเนินงานผู#สูงอายุแบบบูรณาการ 
 1.2 กิจกรรมคัดกรองผู#สูงอายุ 10 เรื่อง ตามกรอบการประเมิน ดังนี้ 
 1. ความดันโลหิตสูง 
 2. เบาหวาน 
 3. CVD. (Cardiovascular diseases) โรคหลอดเลือดสมอง 
 4. สุขภาพชBองปาก 
 5. สมองเสื่อม AMT (Abbreviated Mental Test) การประเมินภาวะสมองเสื่อมในผู#สูงอายุ 
     ท่ีมีอายุเกิน 70 ปLข้ึนไป 
 6. ซึมเศร#า 2Q 
 7. ข#อเขBา 
 8. ภาวะหกล#ม 
 9. ADL (Activitives of Daily Living) กิจวัตรประจําวันของผู#สูงอายุ 
 10. BMI (Body Mass Index) คBาความหนาของรBางกายใช#เป\นมาตรฐานในการประเมินภาวะอ#วน
       หรือผอมในผู#ใหญBตั้งแตB 20 ปLข้ึนไป 
 1.3 จัดประชุม/ฝ`กอบรมเชิงปฏิบัติการในพ้ืนท่ีสําหรับ ครู ก./ ครู ข. (อสม.)/ผู#ดูแล/ ญาติ/ผู#สูงอายุ ในการคัด
กรอง/ประเมินสุขภาพผู#สูงอายุ และการจัดการข#อมูลในพ้ืนท่ีรBวมกิจกรรม ท้ังนี้วิธีดําเนินการ  
เชBน จํานวนวัน จํานวนพ้ืนท่ี กําหนดการ เนื้อหาในการจัดประชุมหรือฝ`กอบรมฯ ข้ึนอยูBกับการพิจารณาของ
พ้ืนท่ีให#เกิดความเหมาะสมตามบริบท  
 1.4 บันทึกข#อมูลการดําเนินงานในโปรแกรม Health Data Center (HDC) กระทรวงสาธารณสุข  
และโปรแกรมท่ีเก่ียวข#องอ่ืนๆ ตามท่ีกําหนด เพ่ือรวมข#อมูลรายงานผลการดําเนินงานรายงานหนBวยงาน 
ท่ีเก่ียวข#องและผู#บริหาร รายไตรมาส 3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือน 
 1.5 ประชุมจัดทํากรอบแนวทางการพัฒนาศักยภาพผู#สูงอายุให#มีความตระหนักในคุณคBาสุขภาพดี มีความรู# 
และทักษะการจัดการสุขภาพของตนเอง และสBงเสริมให#เป\นผู#สูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคiท้ังกายใจ 
สติปjญญา และสังคม ด#วยกลไกของครอบครัวและชุมชน และพลังภาคี ในการมีสBวนรBวม เพ่ือลดปjจจัยเสี่ยง 
ท่ีคุกคามตBอสุขภาวะผู#สูงอายุ มุBงเพ่ิมเปkาหมายผู#สูงอายุสุขภาพดีเพ่ิมข้ึนอยBางตBอเนื่อง 
 1.6 ดําเนินการพัฒนาคุณภาพมาตรฐานการจัดบริการทางการแพทยiเพ่ือความเป\นเลิศในการดูแลสุขภาพ
ผู#สูงอายุ การสBงเสริมการจัดสภาพแวดล#อมในหนBวยบริการสุขภาพกระทรวงสาธารณสุข เพ่ือให#ผู#สูงอายุเข#าถึง
บริการได#มีคุณภาพ มาตรฐาน ยึดผู#สูงอายุเป\นศูนยiกลางการบริการ 
 1.7 การบริหารและการพัฒนากําลังคนทางสุขภาพในระบบสาธารณสุข และภาคีเครือขBายให#มีปริมาณ 
และสมรรถนะในการดูแลสุขภาพผู#สูงอายุ พร#อมท้ังสBงเสริมการพัฒนาและสร#างสรรคiเทคโนโลยีและนวัตกรรม
เพ่ือการจัดการสุขภาพผู#สูงอายุ การพัฒนาคลังสารสนเทศและความรู#สุขภาพของผู#สูงอายุเพ่ือการบูรณาการ
และเชื่อมโยงการประสานทรัพยากรรBวมกันขององคiกรภาคีท่ีมีเอกภาพและเป\นไปในทิศทางเดียวกัน 
 1.8 กิจกรรม โครงการอ่ืน ๆ เพ่ือแก#ไขปjญหาเรBงดBวน และปjญหาสําคัญ ของพ้ืนท่ี 
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 1.9 กลุBมเปkาหมาย/ตัวชี้วัด 
  กลุ�มเป�าหมาย ผู�สูงอายุท่ัวประเทศ ในพ้ืนท่ี 76 จังหวัด 
  ตัวช้ีวัด: (สํานักงบประมาณ ตาม พรบ. งบประมาณประจําป� พ.ศ. 2564) 

    จํานวนผู�สูงอายุท่ีเข�าถึงระบบการดูแลสุขภาพ จํานวน 1,000,000 คน  
        หมายเหตุ: เปkาหมายตามเอกสารท่ีแนบ หากมีการคัดกรองตามวิธีท่ีกําหนดท่ีดําเนินการไปแล#ว สามารถนํามานับรวมได# 
2. วิธีการใช�จ�ายงบประมาณ 

2.1 ประเภทเงินงบประมาณ งบประมาณรายจBายประจําปLงบประมาณ พ.ศ.2564 งบดําเนินงาน  
(ไมBรวมรายจBายประจําข้ันตํ่า/รายการผูกพัน) ครั้งท่ี 1/2564 ไตรมาส 1-2 แผนงาน : แผนงานบูรณาการ
เตรียมความพร#อมเพ่ือรองรับสังคมสูงวัย โครงการ: โครงการสร#างเสริมความเสมอภาคด#านสุขภาพเพ่ือรองรับ
ผู#สูงอายุแบบบูรณาการ กิจกรรม: สร#างเสริมความเสมอภาคด#านสุขภาพเพ่ือรองรับสังคมผู#สูงอายุ โดยสามารถใช#
งบประมาณดังกลBาวเพ่ือเป\นคBาใช#จBาย ดังนี้  

1. คBาใช#จBายในการจัดประชุมจัดฝ`กอบรม อัตราคBาใช#จBายตามระเบียบฯ ใช#จBายภายในปLงบประมาณ พ.ศ.2564 
2. คBาใช#จBายในการจัดกิจกรรม/มหกรรม คัดกรอง/ประเมินสุขภาพผู#สูงอายุ คBาใช#จBายตามระเบียบฯ 
3. คBาใช#จBายในการเดินทางไปราชการเพ่ือประชุม/ฝ`กอบรม กํากับ ติดตาม ประเมินผลการดําเนินงาน 

ด#านสุขภาพผู#สูงอายุ ท่ีสนับสนุน/เอ้ือตBอเปkาหมาย/วัตถุประสงคi/ผลลัพธi ประจําปLงบประมาณ พ.ศ. 2564 
2.2 การรายงานผลการดําเนินงาน  
  รายงานผลการดําเนินงานทุกสิ้นไตรมาส (ไตรมาส 1 วันท่ี 31 ธันวาคม 2563 ไตรมาส 2 วันท่ี 30 

มีนาคม 2564 ไตรมาส 3 วันท่ี 30 มิถุนายน 2564 และ ไตรมาส 4 วันท่ี 30 กันยายน 2564) สBงกองบริหาร
การสาธารณสุข ผBานชBองทางการสBง: 

  1. Email: plan.1763@gmail.com 

 2. QR Code แบบรายงานผลการดําเนินงานฯ https://forms.gle/W6D1PSEGNbw7N9Lf7  

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สอบถามเพ่ิมเติม  
งานแผนงบประมาณ กลุBมงานยุทธศาสตรi กองบริหารการสาธารณสุข  
โทร 0 2590 1763  Email: plan.1763@gmail.com 




