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Live as if you were to die tomorrow.
Learn as if you were to live forever.
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- Mahatma Gandhi-
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สวัสดีเดือนแหงปใหมไทยคะ April  ภาษาลาติน หมายถึง กางออก 

เปนช่ือของกลุมดาวรูปแกะ แตไมวาจะมีท่ีมายังไงก็สรุปไดวา เปนเมษายน
อาจหมายถึง ฤดูใบไมผลิของตางประเทศ สวน “เมษ” ในความหมายไทย

เดือนท่ีอากาศรอนมากคะ เราจะรดน้ํา ขอพรผูสูงอายุเน่ืองในวันสงกรานต
วันผูสูงอายุ ขอใหเปนแบบเย็นกายเย็นใจ ปลอดภัยกันนะคะทุกคน

เดือนน้ีเรามีวันหยุดตอเน่ืองกันหลายชวง ทานท่ีจําเปนตองเดินทาง 

การติดเช้ือแบบไมแสดงอาการทําใหเรามีความเส่ียงมากข้ึน เราจะตอง
ขอใหใชความระมัดระวัง ใสใจดูแลตัวเองและคนรอบขางกันนะคะ 

มีวิถีการดําเนินชีวิตท่ีเปล่ียนไปจากเดิม เราจะตองปรับกลยุทธ เปล่ียนวิธี
การทํางานแตยังคงไวซ่ึงความตอเน่ืองขององคกร และคุณภาพของงาน

 ในโอกาส น้ีขอแสดงความยินดีกับนายแพทยสินชัย ตันติรัตนานนท 

นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร พรอมน้ีขอตอนรับนายแพทย
ผูอํานวยการกองบริหารการสาธารณสุข ในโอกาสยายไปดํารงตําแหนง

กรกฤช ล้ิมสมมุติ ในโอกาสเขารับตําแหนงผูอํานวยการกองบริหาร
การสาธารณสุข ดวยความยินดีย่ิง

 เน้ือหาในเลมแนนไปดวยสาระและความสวยงามเชนเดิม ขอบคุณ
ผูเก่ียวของทุกทานสนับสนุนเน้ือหา และภาพท่ีสวยงาม สวัสดีวันปใหม
วันสงกรานต และวันครอบครัว ขอเชิญชวนทุกทานเย่ียมบานเราคะ 



๖ เมษายน

วันจักรี

วันที�ระลึกพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ�าจุฬาโลกมหาราช
เสด็จปราบดาภิเษกขึ�นครองราชย์เป�นปฐมบรมกษัตริย์แห่งราชวงศ์จักรี

เมื�อวันที� ๖ เมษายน ป�พุทธศักราช ๒๓๒๕



ทรงพระเจริญ

วันคลายวันพระราชสมภพ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

ดวยเกลาดวยกระหมอม
ขาพระพุทธเจา คณะผูบริหาร และบุคลากรกองบริหารการสาธารณสุข

๒ เมษายน 



ยินดีต้อนรับ
นายแพทยกรกฤช ลิ้มสมมุติ

ผูอํานวยการกองบริหารการสาธารณสุข

ขอความรวมมือบุคลากรกองบริหารการสาธารณสุข ปฏิบัติตามมาตรการปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธใหม
2019 (COVID – 19) อยางเครงครัด

พิจารณาปรับรูปแบบการประชุมเปนระบบการประชุมทางไกลผานจอภาพ(Video Conference) ในรูปแบบตาง ๆ ชวงท่ีมี
การแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธใหม 2019 (COVID – 19)

ควรกําหนดระยะเวลา (Time Line) เร่ิมตน และส้ินสุดการดําเนินงานใหชัดเจน
รักษามารยาทในการประชุม ดวยการเขาประชุมตรงเวลา งดรับโทรศัพทขณะประชุม และไมพูดแทรกระหวางผูอ่ืนพูดในหองประชุม

ปฏิบัติตามวัฒนธรรมองคกร ดวยการกลาวคําทักทายพรอมยกมือไหวสวัสดีตามวิถีไทย มีความออนนอมถอมตน เคารพ
นอบนอมใหเกียรติผูอาวุโสกวาเสมอ 
ทุกกลุมงานพิจารณาทบทวนปรับแผนการจัดกิจกรรม/โครงการ ใหสอดคลองกับสถานการณการแพรระบาดของโรค
ติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธใหม 2019 (COVID – 19)
การประชุมคณะกรรมการบริหาร ควรประชุมภายหลังการประชุมของผูบริหารกระทรวงสาธารณสุข เพ่ือนํานโยบายมาปฏิบัติ
การสรางสมดุลชีวิตและการทํางาน (Work Life Balance) ของบุคลากรกองบริหารการสาธารณสุข
ควรสงเสริมการส่ือสารภายในองคกร ท้ังระดับผูบริหาร ระดับกลุมงาน และระดับบุคลากร อยางตอเน่ือง

นโยบาย ผูอํานวยการกองบริหารการสาธารณสุข





วันที� ๑ เมษายน วันข้าราชการพลเรือน 



 
นางณปภัช นฤคนธ

เขารับมอบเกียรติบัตรและเข็มเชิดชูเกียรติ
ขาราชการพลเรือนดีเดน ประจําป พ.ศ. ๒๕๖๓

ขอแสดงความยินดีกับ

รองผูอํานวยการกองบริหารการสาธารณสุข

รางวลัเชดิชูเกียรติ "คนดี กบรส." 

นางสาววรนัดดา  ศรีสุพรรณนางวิราณี  นาคสุข

นางณัฐกาญจน  ศรีสําอางค นางสาวมีนา  ชูใจ

นายชูชัย  อรรถวิลัย

ประเภท
หวัหน้างาน

ประเภท
บุคลากร

ประเภท
หวัหน้ากลุ่มงาน

นางสุทธาทิพย  จันทิมา นางนุชนอย  ประภาโส นางกนกวรรณ  พ่ึงรัศมี

นางสาวธิดารัตน  อนุรัตนนางสาวจิราภรณ  อุดจัง



มีขึ�นเพื�อรณรงค์ให้สังคมตระหนักในคุณค่าของผู้สูงอายุ 
การเป�นผู้สูงอายุที�มีคุณภาพ เห็นความสําคัญ

และใส่ใจดูแลผู้สูงอายุให้มากขึ�น 

เพื�อส่งเสรมิให้เกิดความรกั ความอบอุ่น และความสุขในครอบครวั
มากที�สุด เพราะสถาบันครอบครวัเป�นจุดเริ�มต้นของคุณภาพชวีิต

14 เมษายน วันครอบครัว 

วันผู้สูงอายุ
๑๓ เมษายน



ตา้นโควดิ 
สงกรานต ์
สืบสานประเพณี

สรงนํ�าพระพุทธรปู
ที�บา้นแทนการเดินทาง

ฟ�งเทศน์ ฟ�งธรรม
ผา่นทางสื�อออนไลน์

ทําบุญออนไลน์ บรจิาคให้
โรงพยาบาล มูลนิธิ 
หรอืโครงการต่างๆ 

ขอพรผูใ้หญ่ทางโทรศพัท์
หรอืคุยผา่นวดีิโอคอล

 



ห้องสุขภาพ อาหารสะอาด
ปลอดภยั 

กนิอยา่งไรในช่วงโควดิ  - 19
SAFETY

FOOD 

1.กนิอาหารปรุงสกุใหม่
อาหารอุ่น หรอืยังรอ้นอยู่

6.บรโิภคอาหารให้หลากหลาย
เชน่ ปลาทะเล ไขแ่ดง ผกัใบเขยีว เห็ด

ผลไมสี้เหลอืง ส้ม ธญัพืชไมข่ดัสี

2.หลกีเลี�ยงการกนิอาหารสุกๆดบิๆ
เชน่ ของหมกัดอง ลาบเนื�อ ปลาดบิ 

3.ลา้งผกั ผลไม ้ให้สะอาดกอ่นบรโิภค
   โดยใชน้�าส้มสายช ูหรอืลา้งผา่นน�าไหล

4.เลอืกใช้ภาชนะใช้แลว้ทิ�ง
เชน่ ชอ้นส้อมพลาสติก แกว้น�าพลาสตกิ

5.ลา้งมอืให้สะอาดทกุครั�ง
ด้วยสบู ่หรอืแอลกอฮอล์

ทั�งก่อนและหลงักินอาหาร

 “กินรอ้น ช้อนฉัน ห่างกนั ฉันกบัเธอ”



ห้องสุขภาพ 

อย่างไรให้ปลอดภัย

แยกห้องน้ํา หากเป็นห้องรวมให้ทําความสะอาด

หลังใช้ทันที 
หากส่ังของออนไลน์ ให้พนักงานวางไว้หน้าบ้าน

ไม่รับของโดยตรง

ปวดเม่ือยหรือไม่ หากมีอาการให้รีบไปพบแพทย์

สังเกตตัวเองว่ามีอาการ หอบ ไข้ เจ็บคอ มีน้ํามูก

งดออกจากบ้าน  หากไม่จําเป็น และทํางานท่ีบ้าน 

ไม่กินอาหารร่วมกับผู้อ่ืน 

เว้นระยะห่าง 1 - 2 เมตร 

แยกของใช้ส่วนตัว แยกห้องนอน หมอน ผ้าห่ม 
และส่วมใส่หน้ากากอนามัย

ทําความสะอาดท่ีพักอาศัย ด้วยน้ํายาฆ่าเช้ือ

ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เช่น การออกกําลังกาย

ไม่คลุกคลีกับสัตว์เล้ียง เพราะเช้ืออาจติดขนสัตว์ได้ 

ไม่แพร่เชื้อ



รุ่น1

รุ่น 2

นพ.กรกฤช ลิ�มสมมุตินพ.สินชัย ตันติรัตนานนท์

กับนายแพทย์สินชัย ตันติ รัตนานนท์  

ขอแสดงความยินดี

ผู้อํานวยการกองบร �หารการสาธารณสุข ใน

สาธารณสุขจังหวัดสุร �นทร์ และขอต้อนรับ
โ อ ก า ส ย้ า ย ไ ป ดํา ร ง ตํา แ ห น่ ง น า ย แ พ ท ย์  

นายแพทย์กรกฤช ลิ�มสมมุติ ในโอกาสเข้า
รับหน้าที�ตําแหน่งผู้อํานวยการกองบร �หาร
การสาธารณสุข ด้วยความยินดียิ�ง

กลุ่มงานยุทธศาสตร์ จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ

กบรส. น่าอยู่ น่าทํางาน 

พัฒนากองบร �หารการสาธารณสุข น่าอยู่ น่าทํางาน
เพื�อทบทวนความรู้ พัฒนาสิ�งแวดล้อม และบรรยากาศ
การทํางานที�ปลอดภัย เกิดสภาพการทํางานที�ดี
เป�นระเบียบ สะอาด บุคลากรมีว �นัย โดยนํา 5 ส. 
มาเป�นกลไกหลักในการขับเคลื�อนสู่องค์กรน่าอยู่  
น่าทํางาน อย่างยั�งยืน

กลุ่มงานพัฒนาระบบสุขภาพแรงงานและความ

จัดทําคู่มือการตรวจรับรองสุขภาพอนามัยบนเรือ สําหรับแรงงานทางทะเล 

ร่วมมือระหว่างประเทศ จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ

อบรมเจ้าหน้าที�สาธารณสุข ที�ปฏิบัติหน้าที�เกี�ยวข้อง

จัดทําคู่หลักสูตรการตรวจรับรองสุขภาพอนามัย
บนเร �อ  สําหรับแรงงานทางทะเล ของพนักงาน
เจ้าหน้าที� ด้านสาธารณสุข ในส่วนที� เกี�ยวข้องกับ
กระทรวงสาธารณสุข (ครั�งที�  1) ซึ�งจะใช้เป�นคู่ มือ

กับด่านควบคุมโรคของด่านท่าเร �อ ในโอกาสต่อไป



กระทรวงสาธารณสุขมอบของขวัญวันผู้สูงอายุ  

พัฒนาและแก้ไขป�ญหาระบบสุขาภิบาลในหน่วยบริการ  

สนับสนุนงบประมาณป�องกันและแก้ไขป�ญหาความรุนแรงในเด็กและสตรี 

กลุ่มงานพัฒนาระบบบร �การเฉพาะ จัดประชุม
เชิงปฏิบัติการการบร �หารจัดการงบประมาณ
สนับส นุนการ ดํา เ นินการป� อ งกั นและแก้ ไ ข
ป�ญหาความรุนแรงในเด็กและสตร � เพื�อชี�แจง
แนวทางการดําเนินงานตามนโยบายการพัฒนา
ระบบบร �การศูนย์พึ�งได้ และแนวทางการใช้จ่าย
งบประมาณของกระทรวงสาธารณสุข

กลุ่มงานพัฒนาระบบสนับสนุนบร �การ จัดประชุม
เชิงปฏิบัติการพัฒนาและแก้ไขป�ญหาระบบสุขาภิบาล
ในหน่วยบร �การ สําหรับผู้บร �หาร รุ่นที� 1 เพื�อการพัฒนา
ปรับปรุง แก้ไขป�ญหาระบบบําบัดนํ�าเสีย และการบร �หาร
จัดการระบบประปาในโรงพยาบาล รวมทั�งแนวทาง
การขอสนับสนุนงบประมาณในการดําเนินการที�เกี�ยวข้อง 

โดยการบูรณาการร่วมกัน สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข,
กรมการแพทย์ ,  กรมอนามัย ,  กรมสุขภาพจิต ,  กรมสนับสนุน
บร �การสุขภาพ  และหนว่ยงานที�เกี�ยวข้อง ในการขบัเคลื�อนงานดา้นผูส้งูอาย ุ
สู่เป�าหมาย “ผู้สูงอายุสุขภาพดี ดูแลตนเองได้ และมีคุณภาพชีว �ตที�ดี”
โดยการคัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุ ผ่าน BLUE BOOK Application 
และคลินิกผู้สูงอายุในโรงพยาบาลทุกแห่งทั�วประเทศ 

รอบรั� ว  กบรส.
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