


The journey of a thousand mi les

begins with one step.

การเดินทางนับพันไมล์  เริ�มต้นได้ด้วยก้าวเดียวเสมอ

- Lao Tzu -

- กองบรรณาธิการ -
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บก. บอกกลา่ว

       สวสัดีทุกทา่นคะ่ เดือนเมษายนมวีนัสําคญัทางวฒันธรรม
ประเพณีไทย คอืวนัสงกรานต์ วนัผูส้งูอายแุหง่ชาต ิวนัครอบครัว 
ซึ�งเป�นวนัที�หลายคน หลายครอบครวั โดยเฉพาะอยา่งยิ�งผู้ที�  
จากภมิูลําเนาไปทํางานตา่งถิ�นตา่งรอคอยเพื�อการกลบัคนืสูภู่มลิําเนา
กราบไหว้ขอพรจากผู้สูงอายุ พบปะสังสรรค์วันป�ใหม่ไทย
กบัคนในครอบครวั กองบรรณาธกิารขอใหทุ้กท่านใชค้วามระมดัระวงั
ทั�งการเดนิทางและการเฉลมิฉลองประเพณีสงกรานต ์เรายงัคงสบืสาน
วฒันธรรมไทย ดว้ยสงกรานตว์ถิใีหม ่แบบ New Normal
สว่นทา่นใดที�ยงัไมส่ามารถกลบัภมิูลําเนาไดใ้นชว่งนี�ไมว่า่จะดว้ยเหตใุด
กองบรรณาธกิารขอเป�นกําลงัใจให้ เรายงัมกีารสง่ความคิดถงึ
สง่ความสขุ ส่งความเคารพนบัถอืกนัได้อีกหลายวธิใีนโลกดจิทิลั
นี�คะ่
       สถานการณก์ารตดิเชื�อไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19)
รายงานเดอืนนี�พบวา่ประเทศอติาลมียีอดผูติ้ดเชื�อรายใหม่
เป�นลําดบัที� 1 ของโลก จากรายงาน 228 ประเทศ ประเทศไทย
มผีูติ้ดเชื�อรายใหมเ่ลื�อนจากลําดบัที� 11 ขึ�นมาอยูล่ําดบัที� 8
(11,535 คน) จํานวนผู้ติดเชื�อสะสม 4,262,484 คน 
เลื�อนขึ�นเป�นลําดับที� 24 เมื�อเทียบกับจํานวนประชากร
ของไทยทั�งหมด 70,119,963 คน คิดเป�นอตัราสว่น 16 : 1
(worldometer.info, 2022, April 30) ขอใหใ้ชม้าตรการ VUCA
( Vaccine - Universal Prevention – COVID Free
setting – Antigen test kit) เสมอค่ะ
       เดือนนี�สภาพภูมิอากาศค่อนข้างร้อนถึงร้อนมาก
กองบรรณาธิการ ขอให้พวกเราทุกคนช่วยกันดูแลสุขภาพ
ของเรา คนรอบตัวเราและสังคมให้ดีนะคะ ขอส่งความรัก
และปรารถนาดีให้กับทุกท่านในทุกๆวันเช่นเดิมค่ะ 
ขอขอบคณุสําหรับเนื�อหาและภาพที�สวยงาม ขอเชญิทุกท่าน
รับชมเนื�อหาภายในเล่มค่ะ



















รุ่ นที่  2 รุ่ นที่  3

ประชุมเชงิปฏิบติัการพฒันาศักยภาพบุคลากร รองรบัการเป�นองค์กรสมรรถนะสงูประชุมเชงิปฏิบติัการพฒันาศักยภาพบุคลากร รองรบัการเป�นองค์กรสมรรถนะสงูประชุมเชงิปฏิบติัการพฒันาศักยภาพบุคลากร รองรบัการเป�นองค์กรสมรรถนะสงู
     กลุมงานยุทธศาสตรจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากร รองรับการเปนองคกรสมรรถนะสูง กองบริหารการสาธารณสุข
ปงบประมาณ พ.ศ. 2565 วัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาความคิดและเตรียมความพรอมรองรับการเปล่ียนแปลงและมุงผลสูการเปนองคกรสมรรถนะสูง
โดยใชกลยุทธการเสริมสรางทักษะการทํางานเปนทีมดวยรูปแบบการเรียนรูผานกิจกรรม ภายใตแนวคิด "ปลุกพลังสรางสรรคการทํางานเปนทีม
ท่ีมีประสิทธิภาพ : Team Transformation" ไดรับเกียรติวิทยากร อาจารยรณพรหม ชุนงาม บริษัทจีเนียส โคชชิง เซ็นเตอร จํากัด และคณะ
โดยมี นายแพทยกรกฤช ล้ิมสมมุติ ผูอํานวยการกองบริหารการสาธารณสุข ใหเกียรติเปนประธานการประชุมฯ และผูเขารวมประชุมประกอบดวย
ผูแทนจากทุกกลุมงาน จํานวนรุนละ 60 คน

นายแพทยกรกฤช ล้ิมสมมุติ
ผูอํานวยการกองบริหารการสาธารณสุข

นายรณพรหม ชุนงาม
กรรมการผูจัดการ บริษัท จีเนียส โคชชิง เซ็นเตอร จํากัด

นางณปภัช นฤคนธ
รองผูอํานวยการกองบริหารการสาธารณสุข

นางอัจฉรา วิไลสกุลยง
หัวหนากลุมงานยุทธศาสตร

ระหวางวันที่ 21 - 22 เมษายน 2565
ณ โรงแรมไมดา รีสอรท กาญจนบุรี

จังหวัดกาญจนบุรี

ระหวางวันที่ 28 - 29 เมษายน 2565
ณ โรงแรมไอธารา รีสอรท แอนด สปา

จังหวัดเพชรบุรี



เคร่ืองราชอิสริยาภรณอันมีเกียรติยศย่ิงมงกุฎไทย
ช้ันประถมาภรณมงกุฎไทย (ป.ม.)

นางยุภา คงกลิ่นสุคนธ
นางกนกวรรณ พึ่งรัศมี
นางวิราณี นาคสุข
นางสุนี ชวชลาศัย
นางอรสา เข็มปญญา

นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ
นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ
นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ
นักวิเคราะหนโยบายและแผนชํานาญการพิเศษ
นักวิเคราะหนโยบายและแผนชํานาญการพิเศษ

กองบริหารการสาธารณสุข ขอแสดงความยินดีกองบริหารการสาธารณสุข ขอแสดงความยินดีกองบริหารการสาธารณสุข ขอแสดงความยินดี
กบับุคลากรที�ได้รับพระราชทานเครื�องราชอิสริยาภรณ์ ประจําป� 2564กบับุคลากรที�ได้รับพระราชทานเครื�องราชอิสริยาภรณ์ ประจําป� 2564กบับุคลากรที�ได้รับพระราชทานเครื�องราชอิสริยาภรณ์ ประจําป� 2564

ช้ันทวีติยาภรณชางเผือก (ท.ช.)
เคร่ืองราชอิสริยาภรณอันเปนท่ีเชิดชูย่ิงชางเผือก

นางวนิดา ตันสกุล
นางสาวเสาวลักษณ เลียบวาณิช
นางสาวอัจฉรา ชํานาญพจน

นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ
นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ
นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ

เคร่ืองราชอิสริยาภรณอันมีเกียรติยศย่ิงมงกุฎไทย
ช้ันทวีติยาภรณมงกุฎไทย (ท.ม.)

นักวิเคราะหนโยบายและแผนชํานาญการ
นักวิเคราะหนโยบายและแผนชํานาญการ

นางสาวปรีติ สําราญทรัพย
นางสาวสุพัตรา ตอศรี

เคร่ืองราชอิสริยาภรณอันมีเกียรติยศย่ิงมงกุฎไทย
ช้ันตริตาภรณมงกุฎไทย (ต.ม.)

นางสาววริศรา แสงทอง
นางศิริพรรณ ขานไข

นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ
นักจัดการงานท่ัวไปปฏิบัติการ

เคร่ืองราชอิสริยาภรณอันมีเกียรติยศย่ิงมงกุฎไทย
ช้ันจัตุรถาภรณมงกุฎไทย (จ.ม.)

นางสาวปรียนุช ญาณธนพร
นายทศพร ศรจิตต
นายทองคํา แกวพรหม
นายฤทธี เพ็ญประยูร
นางสุนัฐดา มูลลักษณ

เจาพนักงานธุรการปฏิบัติงาน
พนักงานธุรการ ส 3
พนักงานธุรการ ส 3
พนักงานธุรการ ส 3
พนักงานธุรการ ส 3

เหรียญจักรพรรดิมาลา (ร.จ.พ.)
นางสุดาฟา วงศหาริมาตย
นางสาวแสงเดือน ยาสมุทร

นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ
นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ

อ้างอิงขอ้มูลจาก งานการเจา้หน้าที�

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%8E%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%8E%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%8D%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B2


ลงพื�นที�ติดตามประเมนิผลการดําเนินงานลงพื�นที�ติดตามประเมนิผลการดําเนินงาน
ณ โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตําบลเกาะหลีเป�ะ และโรงพยาบาลละงู จงัหวดัสตลูณ โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตําบลเกาะหลีเป�ะ และโรงพยาบาลละงู จงัหวดัสตลู
     เม่ือวันท่ี 30 มีนาคม – 1 เมษายน 2565 นายแพทยกรกฤช ล้ิมสมมุติ ผูอํานวยการกองบริหารการสาธารณสุข และคณะลงพ้ืนท่ี
ติดตามประเมินผลการดําเนินงาน ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลเกาะหลีเปะ และโรงพยาบาลละงู จังหวัดสตูล

ลงพ้ืนท่ีติดตามผลการดําเนินงานและติดตามการเบิกจายงบประมาณ งบลงทุน งบดําเนินงาน งบส่ิงแวดลอม และติดตาม
การดําเนินงานเร่ืองพลังงานทดแทน พรอมรับฟงปญหา ใหขอเสนอแนะ คําแนะนํา เพ่ือพัฒนาศักยภาพการใหบริการของ
โรงพยาบาลละงู จังหวัดสตูล

ลงพ้ืนท่ีติดตามผลการดําเนินงาน ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลเกาะหลีเปะ พรอมสรางขวัญกําลังใจแกบุคลากร
ตลอดจนรบฟงปญหาพรอมใหความชวยเหลือในการแกไขปญหาตามความตองการของพ้ืนท่ี เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ
การทํางานของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพใหมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน เปนท่ีพ่ึงพิงของประชาชนในพ้ืนท่ีและนักทองเท่ียวตอไป



ลงพื�นที�เยี�ยมชมการดําเนนิงานโครงการเรอืนจาํอาหารปลอดภัยลงพื�นที�เยี�ยมชมการดําเนนิงานโครงการเรอืนจาํอาหารปลอดภัย
และโครงการอาหารปลอดภัย 5 ร. สูภั้ยโควดิและโครงการอาหารปลอดภัย 5 ร. สูภั้ยโควดิ

21 เมษายน 2565 
ณ โรงพยาบาลนครปฐม 

จังหวัดนครปฐม

ลงพื�นที� POLOT PROJECTลงพื�นที� POLOT PROJECT  
โครงการก่อสรา้งอาคารที�พกัอาศัยบุคลากรสาธารณสขุฯโครงการก่อสรา้งอาคารที�พกัอาศัยบุคลากรสาธารณสขุฯ

    กองบริหารการสาธารณสุข โดยกลุมงานพัฒนาระบบบริการ รวมลงพ้ืนท่ีเย่ียมชม
การดําเนินงานโครงการเรือนจําอาหารปลอดภัย และโครงการอาหารปลอดภัย 5 ร.
สูภัยโควิด ณ เรือนจําอําเภอฝาง และโรงเรียนยุพราชวิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม 
พรอมดวยคณะจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม กรมควบคุมโรค กรมอนามัย
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา สํานักสงเสริมและสนับสนุนอาหารปลอดภัย 
ลงพ้ีนท่ีเย่ียมชมการดําเนินงานดังกลาว

    กองบริหารการสาธารณสุข โดยกลุมงานพัฒนาประสิทธิภาพบริการ รวมกับกลุมงานบริหารงบลงทุนภูมิภาค
กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ และบริษัท ธนารักษพัฒนาสินทรัพย จํากัด รวมลงพ้ืนท่ี Polot Project
โครงการกอสรางอาคารท่ีพักอาศัยบุคลากรสาธารณสุขและอาคารบริการอ่ืนๆ บนท่ีดินของรัฐ เพ่ือประเมิน
ความพรอมสถานท่ีกอสราง, นําเสนอ Business Model รูปแบบการเขารวมโครงการฯ และรับฟงปญหาอุปสรรค
การดําเนินงาน และความตองการของโรงพยาบาล โดยมีนายแพทยชวนนท อ่ิมอาบ และนางมยุรี เอ่ียมเจริญ
รองผูอํานวยการกองบริหารการสาธารณสุข นําทีมลงพ้ืนท่ีพรอมคณะนายแพทยชวนนท อ่ิมอาบ

รองผูอํานวยการกองบรหิารการสาธารณสขุ

นางมยุรี เอ่ียมเจริญ
รองผูอํานวยการกองบรหิารการสาธารณสขุ

นางสุนี ชวชลาศัย
หวัหนากลุมงานพฒันาประสทิธภิาพบรกิาร

27 เมษายน 2565 
ณ โรงพยาบาลสมุทรสาคร

จังหวัดสมุทรสาคร











วนัโรคพาร์กินสันโลก
(World Parkinson's Disease Day)

วันที�  11  เมษายน ของทุกป�

ก่อตั�งขึ�นเพื�อให้ผู้คนตระหนักถึงโรคพารกิ์นสัน โรคสมองเสื�อม
ชนิดหนึ�ง ที�พบเป�นอันดับสองรองจากโรคอัลไซเมอร์

โรคพาร์กินสัน หรือ โรคสั�นสันนิบาต

ที�มา : www.princhealth.com  

ห้องสขุภาพ

https://www.princhealth.com/




ช่องทางการติดต่อ

กองบริหารการสาธารณสุข

www.phdb.moph.go.th

กบรส Channel

02 590 1758

อาคาร 5 ช้ัน 6

สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข


