


The secret of getting ahead is getting started 

"ความลับของความสาํเรจ็   คือการเริ�มต้น"

- กองบรรณาธิการ -



ในฉบับนี�

คิม วัน กิ สร้างสถิติ
ประมูลใหม่สําหรับง
ศิลปะสะสมของ
เกาหลีใต้

สมาชิกในคณะกรร
เออาร์คือผู้ที�เคลื�อนไ
และเขย่าวงการ

การบริจาคให้แก่เออ
ทําให้ชีวิตนักเรียนดีขึ

อาร์ตรีวิว อินช์

โทร 081-234-5678 

แฟกซ์ 082 345 6789

ที่ปรึกษากิตติมศักดิ์
นายแพทยสินชัย ตันติรัตนานนท

หัวหนากองบรรณาธิการ
นางณปภัช นฤคนธ

กองบรรณาธิการ
นางรสสุคนธ กงอุบล
นางสาวณิษาพัชร ประสงคมงคล
นางเบญจมาภรณ ศิริเฉลิม
นายชูชัย อรรถวิลัย

ฝายศิลป
นางสาวพัชรินทร ไชยสิงห
นายศดานันท ตันติโภคา

ฝกฝนประสบการณ
นายอมรเทพ เช่ียงหว็อง
นายณัฐพงษ สีสุก

บอกกลาว
.บกทีม

สวัสดีเดือนกุมภาพันธ์ เดือนแห่งความรักค่ะ

แควันวาเลนไทนนะคะ เชิญติดตามเน้ือหาไดในเลมคะ

“February” ช่ือน้ีมาจากเทพเจาโรมันนามวา เฟบรูอุส (Februus)
เปนเทพเจาแหงความบริสุทธ์ิ มาจากศัพทลาตินคําวา februum, แปลวา 

เปนผูเสนอใหใชราศีกําหนดชื่อเดือน

 purification คือ การชําระลาง การทําใหบริสุทธ์ิ แลวปไหนจะรูไดยังไง

วามี 28 หรือ 29 วัน ใหนํา ค.ศ. มาหารดวย 4 ถาหารลงตัว ไมมีเศษ
แสดงวาเดือนกุมภาพันธปน้ัน มี 29 วัน คะ 

สมัยรัชกาลท่ี 5 โดยสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาเทววงศวโรปการ
สําหรับประเทศไทย เร่ิมใชช่ือเดือนกมุภาพันธ ในป พ.ศ. 2432 ตรงกับ

วันสําคัญในเดือนน้ี ไลเรียงต้ังแตวันตรุษจีน วันวาเลนไทน วนัมาฆบูชา  
หยุดกันหลายชวง ทานท่ีมีความจําเปนตองออกนอกบาน เราไมประมาท  
การดอยาตก ใชวัคซีนประจําวันตามนโยบายของทานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
กันเสมอนะคะ DMHT : D : Social Distancing   เวนระยะหาง M : Mask
สวมหนากากผา/หนากากอนามัยทุกคร้ังท่ีออกนอกบาน  H : Hand ลางมือ
บอยๆ ดวยน้ําและสบูหรือเจลแอลกอฮอล และ T : Testing  การตรวจเร็ว

รักษาเร็ว ควบคุมโรคไดเร็ว

นายแบบ นางแบบหนาปก ไดรับเกียรติอยางสูงจากทานผูอํานวยการ กบรส.
และรองผูอํานวยการท้ัง 4 ทาน เปนผูแทนพวกเราสงความรกั สงความสุข 
ความสดใส ความหวงใยมาใหทานผูอานทุกทาน 

 ความรัก ความสุข มีไดทุกวัน แบงปนคนรอบขางไดทุกวัน ไมตองรอ

ผลิตโดย
กลุมงานยุทธศาสตร
กองบริหารการสาธารณสุข
สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข
อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000
โทรศัพท 02 590 1758



           ประวัติวันวาเลนไทน์ หรือ “วันนักบุญวาเลนไทน์” เกิดข้ึนเพ่ือระลึกถึงนักบุญเซนต์วาเลนไทน์     

 
 ความรกั ประดุจดั�ง ศอพระศิวะ

- นพ.สินชัย ตนัตริตันานนท ์- ความปราถนาดทีี�มตีอ่กนั
- เกวลนิ ชื�นเจรญิสขุ -

 ความรกัตอ้งรูจ้กัปรบั
 คนละครึ�งทาง
- ณปภชั นฤคนธ์ -

ความรกัที�แทจ้รงิ 
เป�นสิ�งค�าจนุโลก

- พัชรา เสถียรพักตร์ -

ความรกั คือ สีสันของชวีติ
 รกัคน รกังาน ชวีติมคีวามสขุ

ทกุเวลา
- มยรุ ีเอี�ยมเจรญิ  -

ความรกัไมม่เีงื�อนไข
- รสสคุนธ ์ก๋งอบุล -

มคีวามศรทัธา และเชื�อมั�น
ในความรกั

- กัญจน์ณัฏฐ ์สังข์นาค -
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(Saint Valentine) ผู้รับโทษประหารในวันท่ี 14 กุมภาพันธ์ ค.ศ. 270 เพราะในยุคน้ันมีกฏหมายห้ามไม่ให้มีแต่งงาน

ของพวกคริสเตียนแต่เซนต์วาเลนไทน์ยังแอบจัดงานแต่งงานให้กับคู่รักคริสเตียนจนถูกจับขังและรับโทษ

รกัคือความใส่ใจ ห่วงใย
และหวงัดี

- ชูชัย อรรถวิลยั -

ความรกัเหมอืนคลื�นวทิยุ
ตอ้งหา ปรบั จนู อยูเ่สมอ
- ณิษาพัชร ์ประสงค์มงคล -



ดอกกุหลาบสีเหลืองดอกกุหลาบสีเหลือง

เราเป็นเพื่อนที่ดีเราเป็นเพื่อนที่ดี

ต่อกันเสมอต่อกันเสมอ

ดอกกุหลาบสีแดงดอกกุหลาบสีแดง

รักคุณเข้าแล้วรักคุณเข้าแล้ว  

ดอกกุหลาบสีขาวดอกกุหลาบสีขาว

ฉันรักคุณฉันรักคุณ  

ด้วยความบริสุทธ์ใจด้วยความบริสุทธ์ใจ

ดอกกุหลาบสีชมพูดอกกุหลาบสีชมพู

ฉันจะรักฉันจะรัก

และดูแลคุณตลอดไปและดูแลคุณตลอดไป

ดอกกุหลาบสีส้มดอกกุหลาบสีส้ม

รักคุณ เหมือนเดิมนะรักคุณ เหมือนเดิมนะ



ผลงานเด่น (Best Practice) ของการสมัมนาแลกเปลีย่นเรยีนรูการพฒันาระบบบรกิารสขุภาพ ครัง้ที ่7
(Service Plan Sharing 2020) New Normal Health System : เมื่อวันที่ 3 – 4 ธันวาคม 2563
ณ โรงแรมเซ็นทรา บาย เซ็นทาราศูนยราชการและคอนเวนชั่นเซ็นเตอร ทั้งรางวัล Popular Vote 
รางวัลนําเสนอผลงานดวยวาจาหรือรางวัลนําเสนอผลงานดวยโปสเตอร ยอดเยี่ยมกันทุกผลงาน
ขอเชิญรับชมในรูปแบบ e-book หรือดาวนโหลดไดตาม QR code เลยครับ

“รอบร้ัว กบรส.”

" ใชเงินอยางมีสติ ไมมีหน้ี คือลาภอันประเสริฐครับ"

สหกรณ์ สป.สธ. ประชุมใหญสามัญประจําป 
สหกรณออมทรัพย สํานักงานปลัดกระทรวง ไดจัด
การประชุมใหญสามัญประจําป 2563 ผานส่ือ
อิเล็กทรอนิกสคร้ังแรก วันท่ี 8 กุมภาพันธ 2564
ปน้ีสมาชิกทุกคนไดรับเงินปนผลรอยละ 5.88 เงิน
เฉล่ียคืนรอยละ 9.40 พรอมเงินของขวัญ 500
และเงินรางวัล 100 บาท ยินดีดวยนะครับ

 ปน้ีกองบริหารการสาธารณสุขมีบุคลากรไดรับ 
พระราชทานเคร่ืองราชอิสริยาภรณอันเปนท่ีเชิดชู
ย่ิงชางเผือก ช้ันประถมาภรณชางเผือก (ป.ช.) 2 ทาน

ขอแสดงความยินดี กับทุกทานดวยครับ

รับพระราชทานเคร่ืองราชอิสริยาภรณ์

Best Practice Service Plan Sharing 2020

และเคร่ืองราชอิสริยาภรณอันมีเกียรติยศย่ิงมงกุฏไทย

1.นายสินชัย ตันติรัตนานนท 
2.นายจารุวัฒน บุษราคัมรุหะ

ช้ันประถมาภรณมงกุฎไทย (ป.ม.) 5 ทาน
1.นางเกวลิน ช่ืนเจริญสุข 2.นางณปภัช นฤคนธ
3.นางมยุรี เอ่ียมเจริญ 4.นางสาวพัชรา เสถียรพักตร
5.นางสาววรนัดดา ศรีสุพรรณ



เตรียมความพรอ้มอภปิรายไม่ไว้วางใจรฐับาล            

 กบรส. ไดเตรียมความพรอมการอภิปรายไม
ไววางใจรัฐบาล มีข้ึนในระหวางวันท่ี 16 – 19 ก.พ.น้ี 
ณ อาคารรัฐสภา ในโอกาสน้ีไดรับเกียรติอยางสูงจาก
นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรี และรัฐมนตรี
วาการกระทรวงสาธารณสุข นพ.เกียรติภูมิ วงศรจิต
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข คณะผูบริหาร และผูอํานวยการ
กบรส. รวมเตรียมความพรอมตลอดชวงเวลาของการ
อภิปรายฯ

โครงการเราชนะ
ตามท่ีรัฐบาลไดดําเนินโครงการเราชนะ 

เพ่ือชวยเหลือลดภาระคาครองชีพใหแกประชาชน 
เน่ืองจากสถานการณแพรระบาดระลอกใหมของ 
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID - 19) น้ัน 
ขาราชการ พนักงานราชการ พนักงานลูกจาง เจาหนาท่ี
หรือผูปฏิบัติงานท่ีไดรับคาตอบแทน จากหนวยงาน
ของรัฐ ไมสามารถลงทะเบียนในโครงการน้ีได ฝาฝน
มีผลทางวินัย บอกตอๆ กันดวยนะครับ

“รอบร้ัว กบรส.”

กบรส. น่าอยู่ น่าทํางาน วันท่ี 25 มี.ค.น้ี กบรส. จะมีการตรวจประเมิน 5 ส. เปนคร้ังแรกของป 64
(internal audit โดยหัวหนากลุมงาน) เร่ิมทยอยดําเนินการกันไดเลยนะครับ และในวันท่ี 29-30 มี.ค. 64
จะมีประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนากองบริหารการสาธารณสุข นาอยู นาทํางาน เพ่ือทบทวนแนวทาง
การดําเนินงาน และแนวทางการตรวจประเมินจริง ซ่ึงจะมีข้ึนในวันท่ี 14–15 ก.ค. 64 วิทยากร
โดยอาจารยชาญชัย สกุลประยงค ผูเช่ียวชาญ 5 ส. จากสถาบันฮิวแมนเทรนน่ิง ลุยครับ. !!!



หองความรู

ขนมมงคลของจีน 
ขนมเขง

ชีวิตอันราบรื่น อุดมสมบูรณ 

ซาลาเปา

การหอโชคลาภ หอเงินหอทอง

ขนมเปยะ

ความสมัครสมาน สามัคคี

ขนมเทียน

ความสวางไสว รุงเรือง

ขนมถวยฟู

เงินทองเพ่ิมพูน งอกงาม

ขนมไข

ความเจริญเติบโต

ความหมาย 



รวมญาติกินเก๊ียว
เหตุผลท่ีตองกินเก๊ียวก็เปนเพราะวารูปรางของ

เก๊ียวมีลักษณะเหมือนกับเงินของจีน เลยแฝงความ

หมายเปนนัย ๆ วาใหร่ํารวยเงินทอง

ใสเส้ือผาสีสันสดใส
การใสเส้ือผาสีสันสดใสจะทําใหมีแตส่ิงดี ๆ

 ส่ิงใหม ๆ เขามาในป 

รับ&ให อ่ังเปา
ส่ิงท่ีทุกคนรอคอยก็คือซองแดง ๆ  ท่ีมาพรอมกับเงินขวัญ

ถุงและกอนจะรับซองแดงตองกลาวคําวา "ซินเจียยูอ่ี ซิน

น้ีฮวดไช" เปนการอวยพรผูให กอนรับซองแดงน่ันเอง 

หามใหใครยืมเงิน
คนจีนเช่ือวาจะทําใหตลอดท้ังป

มีแตคนมายืมเงิน 

ã¹ÇÑ¹µÃØÉ Ṏ¹
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ไหวเจา ไหวบรรพบุรุษ ผีไรญาติ 

และส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ
ในวันตรุษจีนชาวจีนตองไหวเจา โดยมักจะทําในชวง

เชา และไหวบรรพบุรุษ จากน้ันในตอนเท่ียงจะมีการ

ไหวผีไมมีญาติ 

หามหามทําของแตก 
คนจีนมีความเช่ือวาถาใครทําของแตก

ถือเปนลางราย  

หามรองไห
คนจีนเช่ือวาถาใครรองไหจะทําใหปน้ัน

ตลอดท้ังปมีเหตุใหตองเสียน้ําตาบอย ๆ

หามทําความสะอาดบาน
คนจีนเช่ือวาการทําความสะอาดบานเปน

การปดกวาดโชคลาภใหหายไป  

หองความรู



จิตอาสา

แบ่งปันน้ําใจ

๒๖ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๔

วนัมาฆบชูา
๑,๒๕๐
เปนวันที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แสดงโอวาทปาติโมกข แกพระภิกษุจํานวน       

รูป ที่มาชุมนุมกันโดยมิไดนัดหมาย ณ เวฬุวันวิหาร กรุงราชคฤห  

โดยทั้งหมดเปนพระอรหันตที่ไดรับการอุปสมบท โดยตรงจากพระพุทธเจา              

หองคุณธรรม

นางสาวอรรฉราพรรณ ชมภู่ และนางสาวธนาพร อารมณ์สวะ

กองบริหารการสาธารณสุข จัดกิจกรรมจิตอาสาแบ่งปันนํ้าใจ

ปันอ่ิม ปันสุข น้ําใจเพ่ือคลายทุกข์โควิด 19 อนุโมทนาบุญด้วยครับ

แจกแซนวิสแบ่งปันความสุข แก่บุคลากรกระทรวงสาธารณสุข  จํานวน 100 ช้ิน

ผู้สนับสนุนหลัก โดยนางณปภัช นฤคนธ์,  นางลินลา ตุ๊เอ้ียง, 



วันจันทร ชุดเคร่ืองแบบราชการ 
เส้ือเหลืองสําหรับจางเหมาบริการ

วันอังคาร ชุดสุภาพ วันพฤหัสบดี  และ

วันพุธ ชุดผาไทย / ชุดพ้ืนเมือง วันศุกร  และ

เ ร ด บ็ อ ก ซ์  ม า ร์ เ ก็ ต ติ� ง

เป�นการส่งเสริมคุณธรรม                 สื�อถึง
ความเป�นเอกลกัษณ์ และความเป�นหนึ�งเดยีวกนั
ของกองบริหารการสาธารณสขุ 
เพื�อเป�นแบบอยา่งที�ดี
แกห่น่วยงานอื�น ๆ ตอ่ไป

การสร้างวฒันธรรมองค์กรด้วยการ

แตง่กายประจําวนั
ดา้นวนัิย

หองคุณธรรม

   นายแพทยสินชัย  ตันติรัตนานนท
ผูอํานวยการกองบริหารการสาธารณสุข



หองสุขภาพ



หองสุขภาพ



กองบริหารการสาธารณสุข

กองบริหารการสาธารณสุข

www.phdb.moph.go.th

02 590 1542-3

อาคาร 5  ช้ัน 6  สํานักงาน

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข

Health Administration Division


