


The secret of getting ahead is getting started 

"ความลับของความสาํเรจ็   คือการเริ�มต้น"

- กองบรรณาธิการ -



ในฉบับนี�

คิม วัน กิ สร้างสถิติ
ประมูลใหม่สําหรับง
ศิลปะสะสมของ
เกาหลีใต้

สมาชิกในคณะกรร
เออาร์คือผู้ที�เคลื�อนไ
และเขย่าวงการ

การบริจาคให้แก่เออ
ทําให้ชีวิตนักเรียนดีขึ

อาร์ตรีวิว อินช์

โทร 081-234-5678 

แฟกซ์ 082 345 6789

ที่ปรึกษากิตติมศักดิ์
นายแพทยสินชัย ตันติรัตนานนท

หัวหนากองบรรณาธิการ
นางณปภัช นฤคนธ

กองบรรณาธิการ
นางรสสุคนธ กงอุบล
นางสาวณิษาพัชร ประสงคมงคล
นางเบญจมาภรณ ศิริเฉลิม
นายชูชัย อรรถวิลัย

ฝายศิลป
นางสาวพัชรินทร ไชยสิงห
นายศดานันท ตันติโภคา

ฝกฝนประสบการณ
นายอมรเทพ เช่ียงหว็อง
นายณัฐพงษ สีสุก

บอกกลาว
.บกทีม

สวัสดีเดือนกุมภาพันธ์ เดือนแห่งความรักค่ะ

แควันวาเลนไทนนะคะ เชิญติดตามเน้ือหาไดในเลมคะ

“February” ช่ือน้ีมาจากเทพเจาโรมันนามวา เฟบรูอุส (Februus)
เปนเทพเจาแหงความบริสุทธ์ิ มาจากศัพทลาตินคําวา februum, แปลวา 

เปนผูเสนอใหใชราศีกําหนดชื่อเดือน

 purification คือ การชําระลาง การทําใหบริสุทธ์ิ แลวปไหนจะรูไดยังไง

วามี 28 หรือ 29 วัน ใหนํา ค.ศ. มาหารดวย 4 ถาหารลงตัว ไมมีเศษ
แสดงวาเดือนกุมภาพันธปน้ัน มี 29 วัน คะ 

สมัยรัชกาลท่ี 5 โดยสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาเทววงศวโรปการ
สําหรับประเทศไทย เร่ิมใชช่ือเดือนกมุภาพันธ ในป พ.ศ. 2432 ตรงกับ

วันสําคัญในเดือนน้ี ไลเรียงต้ังแตวันตรุษจีน วันวาเลนไทน วนัมาฆบูชา  
หยุดกันหลายชวง ทานท่ีมีความจําเปนตองออกนอกบาน เราไมประมาท  
การดอยาตก ใชวัคซีนประจําวันตามนโยบายของทานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
กันเสมอนะคะ DMHT : D : Social Distancing   เวนระยะหาง M : Mask
สวมหนากากผา/หนากากอนามัยทุกคร้ังท่ีออกนอกบาน  H : Hand ลางมือ
บอยๆ ดวยน้ําและสบูหรือเจลแอลกอฮอล และ T : Testing  การตรวจเร็ว

รักษาเร็ว ควบคุมโรคไดเร็ว

นายแบบ นางแบบหนาปก ไดรับเกียรติอยางสูงจากทานผูอํานวยการ กบรส.
และรองผูอํานวยการท้ัง 4 ทาน เปนผูแทนพวกเราสงความรกั สงความสุข 
ความสดใส ความหวงใยมาใหทานผูอานทุกทาน 

 ความรัก ความสุข มีไดทุกวัน แบงปนคนรอบขางไดทุกวัน ไมตองรอ

ผลิตโดย
กลุมงานยุทธศาสตร
กองบริหารการสาธารณสุข
สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข
อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000
โทรศัพท 02 590 1758



           ประวัติวันวาเลนไทน์ หรือ “วันนักบุญวาเลนไทน์” เกิดข้ึนเพ่ือระลึกถึงนักบุญเซนต์วาเลนไทน์     

 
 ความรกั ประดุจดั�ง ศอพระศิวะ

- นพ.สินชัย ตนัตริตันานนท ์- ความปราถนาดทีี�มตีอ่กนั
- เกวลนิ ชื�นเจรญิสขุ -

 ความรกัตอ้งรูจ้กัปรบั
 คนละครึ�งทาง
- ณปภชั นฤคนธ์ -

ความรกัที�แทจ้รงิ 
เป�นสิ�งค�าจนุโลก

- พัชรา เสถียรพักตร์ -

ความรกั คือ สีสันของชวีติ
 รกัคน รกังาน ชวีติมคีวามสขุ

ทกุเวลา
- มยรุ ีเอี�ยมเจรญิ  -

ความรกัไมม่เีงื�อนไข
- รสสคุนธ ์ก๋งอบุล -

มคีวามศรทัธา และเชื�อมั�น
ในความรกั

- กัญจน์ณัฏฐ ์สังข์นาค -
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รู้หรือไม ่ 
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(Saint Valentine) ผู้รับโทษประหารในวันท่ี 14 กุมภาพันธ์ ค.ศ. 270 เพราะในยุคน้ันมีกฏหมายห้ามไม่ให้มีแต่งงาน

ของพวกคริสเตียนแต่เซนต์วาเลนไทน์ยังแอบจัดงานแต่งงานให้กับคู่รักคริสเตียนจนถูกจับขังและรับโทษ

รกัคือความใส่ใจ ห่วงใย
และหวงัดี

- ชูชัย อรรถวิลยั -

ความรกัเหมอืนคลื�นวทิยุ
ตอ้งหา ปรบั จนู อยูเ่สมอ
- ณิษาพัชร ์ประสงค์มงคล -



ดอกกุหลาบสีเหลืองดอกกุหลาบสีเหลือง

เราเป็นเพื่อนที่ดีเราเป็นเพื่อนที่ดี

ต่อกันเสมอต่อกันเสมอ

ดอกกุหลาบสีแดงดอกกุหลาบสีแดง

รักคุณเข้าแล้วรักคุณเข้าแล้ว  

ดอกกุหลาบสีขาวดอกกุหลาบสีขาว

ฉันรักคุณฉันรักคุณ  

ด้วยความบริสุทธ์ใจด้วยความบริสุทธ์ใจ

ดอกกุหลาบสีชมพูดอกกุหลาบสีชมพู

ฉันจะรักฉันจะรัก

และดูแลคุณตลอดไปและดูแลคุณตลอดไป

ดอกกุหลาบสีส้มดอกกุหลาบสีส้ม

รักคุณ เหมือนเดิมนะรักคุณ เหมือนเดิมนะ



ผลงานเด่น (Best Practice) ของการสมัมนาแลกเปลีย่นเรยีนรูการพฒันาระบบบรกิารสขุภาพ ครัง้ที ่7
(Service Plan Sharing 2020) New Normal Health System : เมื่อวันที่ 3 – 4 ธันวาคม 2563
ณ โรงแรมเซ็นทรา บาย เซ็นทาราศูนยราชการและคอนเวนชั่นเซ็นเตอร ทั้งรางวัล Popular Vote 
รางวัลนําเสนอผลงานดวยวาจาหรือรางวัลนําเสนอผลงานดวยโปสเตอร ยอดเยี่ยมกันทุกผลงาน
ขอเชิญรับชมในรูปแบบ e-book หรือดาวนโหลดไดตาม QR code เลยครับ

“รอบร้ัว กบรส.”

" ใชเงินอยางมีสติ ไมมีหน้ี คือลาภอันประเสริฐครับ"

สหกรณ์ สป.สธ. ประชุมใหญสามัญประจําป 
สหกรณออมทรัพย สํานักงานปลัดกระทรวง ไดจัด
การประชุมใหญสามัญประจําป 2563 ผานส่ือ
อิเล็กทรอนิกสคร้ังแรก วันท่ี 8 กุมภาพันธ 2564
ปน้ีสมาชิกทุกคนไดรับเงินปนผลรอยละ 5.88 เงิน
เฉล่ียคืนรอยละ 9.40 พรอมเงินของขวัญ 500
และเงินรางวัล 100 บาท ยินดีดวยนะครับ

 ปน้ีกองบริหารการสาธารณสุขมีบุคลากรไดรับ 
พระราชทานเคร่ืองราชอิสริยาภรณอันเปนท่ีเชิดชู
ย่ิงชางเผือก ช้ันประถมาภรณชางเผือก (ป.ช.) 2 ทาน

ขอแสดงความยินดี กับทุกทานดวยครับ

รับพระราชทานเคร่ืองราชอิสริยาภรณ์

Best Practice Service Plan Sharing 2020

และเคร่ืองราชอิสริยาภรณอันมีเกียรติยศย่ิงมงกุฏไทย

1.นายสินชัย ตันติรัตนานนท 
2.นายจารุวัฒน บุษราคัมรุหะ

ช้ันประถมาภรณมงกุฎไทย (ป.ม.) 5 ทาน
1.นางเกวลิน ช่ืนเจริญสุข 2.นางณปภัช นฤคนธ
3.นางมยุรี เอ่ียมเจริญ 4.นางสาวพัชรา เสถียรพักตร
5.นางสาววรนัดดา ศรีสุพรรณ



เตรียมความพรอ้มอภปิรายไม่ไว้วางใจรฐับาล            

 กบรส. ไดเตรียมความพรอมการอภิปรายไม
ไววางใจรัฐบาล มีข้ึนในระหวางวันท่ี 16 – 19 ก.พ.น้ี 
ณ อาคารรัฐสภา ในโอกาสน้ีไดรับเกียรติอยางสูงจาก
นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรี และรัฐมนตรี
วาการกระทรวงสาธารณสุข นพ.เกียรติภูมิ วงศรจิต
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข คณะผูบริหาร และผูอํานวยการ
กบรส. รวมเตรียมความพรอมตลอดชวงเวลาของการ
อภิปรายฯ

โครงการเราชนะ
ตามท่ีรัฐบาลไดดําเนินโครงการเราชนะ 

เพ่ือชวยเหลือลดภาระคาครองชีพใหแกประชาชน 
เน่ืองจากสถานการณแพรระบาดระลอกใหมของ 
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID - 19) น้ัน 
ขาราชการ พนักงานราชการ พนักงานลูกจาง เจาหนาท่ี
หรือผูปฏิบัติงานท่ีไดรับคาตอบแทน จากหนวยงาน
ของรัฐ ไมสามารถลงทะเบียนในโครงการน้ีได ฝาฝน
มีผลทางวินัย บอกตอๆ กันดวยนะครับ

“รอบร้ัว กบรส.”

กบรส. น่าอยู่ น่าทํางาน วันท่ี 25 มี.ค.น้ี กบรส. จะมีการตรวจประเมิน 5 ส. เปนคร้ังแรกของป 64
(internal audit โดยหัวหนากลุมงาน) เร่ิมทยอยดําเนินการกันไดเลยนะครับ และในวันท่ี 29-30 มี.ค. 64
จะมีประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนากองบริหารการสาธารณสุข นาอยู นาทํางาน เพ่ือทบทวนแนวทาง
การดําเนินงาน และแนวทางการตรวจประเมินจริง ซ่ึงจะมีข้ึนในวันท่ี 14–15 ก.ค. 64 วิทยากร
โดยอาจารยชาญชัย สกุลประยงค ผูเช่ียวชาญ 5 ส. จากสถาบันฮิวแมนเทรนน่ิง ลุยครับ. !!!



หองความรู

ขนมมงคลของจีน 
ขนมเขง

ชีวิตอันราบรื่น อุดมสมบูรณ 

ซาลาเปา

การหอโชคลาภ หอเงินหอทอง

ขนมเปยะ

ความสมัครสมาน สามัคคี

ขนมเทียน

ความสวางไสว รุงเรือง

ขนมถวยฟู

เงินทองเพ่ิมพูน งอกงาม

ขนมไข

ความเจริญเติบโต

ความหมาย 



รวมญาติกินเก๊ียว
เหตุผลท่ีตองกินเก๊ียวก็เปนเพราะวารูปรางของ

เก๊ียวมีลักษณะเหมือนกับเงินของจีน เลยแฝงความ

หมายเปนนัย ๆ วาใหร่ํารวยเงินทอง

ใสเส้ือผาสีสันสดใส
การใสเส้ือผาสีสันสดใสจะทําใหมีแตส่ิงดี ๆ

 ส่ิงใหม ๆ เขามาในป 

รับ&ให อ่ังเปา
ส่ิงท่ีทุกคนรอคอยก็คือซองแดง ๆ  ท่ีมาพรอมกับเงินขวัญ

ถุงและกอนจะรับซองแดงตองกลาวคําวา "ซินเจียยูอ่ี ซิน

น้ีฮวดไช" เปนการอวยพรผูให กอนรับซองแดงน่ันเอง 

หามใหใครยืมเงิน
คนจีนเช่ือวาจะทําใหตลอดท้ังป

มีแตคนมายืมเงิน 
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ไหวเจา ไหวบรรพบุรุษ ผีไรญาติ 

และส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ
ในวันตรุษจีนชาวจีนตองไหวเจา โดยมักจะทําในชวง

เชา และไหวบรรพบุรุษ จากน้ันในตอนเท่ียงจะมีการ

ไหวผีไมมีญาติ 

หามหามทําของแตก 
คนจีนมีความเช่ือวาถาใครทําของแตก

ถือเปนลางราย  

หามรองไห
คนจีนเช่ือวาถาใครรองไหจะทําใหปน้ัน

ตลอดท้ังปมีเหตุใหตองเสียน้ําตาบอย ๆ

หามทําความสะอาดบาน
คนจีนเช่ือวาการทําความสะอาดบานเปน

การปดกวาดโชคลาภใหหายไป  

หองความรู



จิตอาสา

แบ่งปันน้ําใจ

๒๖ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๔

วนัมาฆบชูา
๑,๒๕๐
เปนวันที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แสดงโอวาทปาติโมกข แกพระภิกษุจํานวน       

รูป ที่มาชุมนุมกันโดยมิไดนัดหมาย ณ เวฬุวันวิหาร กรุงราชคฤห  

โดยทั้งหมดเปนพระอรหันตที่ไดรับการอุปสมบท โดยตรงจากพระพุทธเจา              

หองคุณธรรม

นางสาวอรรฉราพรรณ ชมภู่ และนางสาวธนาพร อารมณ์สวะ

กองบริหารการสาธารณสุข จัดกิจกรรมจิตอาสาแบ่งปันนํ้าใจ

ปันอ่ิม ปันสุข น้ําใจเพ่ือคลายทุกข์โควิด 19 อนุโมทนาบุญด้วยครับ

แจกแซนวิสแบ่งปันความสุข แก่บุคลากรกระทรวงสาธารณสุข  จํานวน 100 ช้ิน

ผู้สนับสนุนหลัก โดยนางณปภัช นฤคนธ์,  นางลินลา ตุ๊เอ้ียง, 



วันจันทร ชุดเคร่ืองแบบราชการ 
เส้ือเหลืองสําหรับจางเหมาบริการ

วันอังคาร ชุดสุภาพ วันพฤหัสบดี  และ

วันพุธ ชุดผาไทย / ชุดพ้ืนเมือง วันศุกร  และ

เ ร ด บ็ อ ก ซ์  ม า ร์ เ ก็ ต ติ� ง

เป�นการส่งเสริมคุณธรรม                 สื�อถึง
ความเป�นเอกลกัษณ์ และความเป�นหนึ�งเดยีวกนั
ของกองบริหารการสาธารณสขุ 
เพื�อเป�นแบบอยา่งที�ดี
แกห่น่วยงานอื�น ๆ ตอ่ไป

การสร้างวฒันธรรมองค์กรด้วยการ

แตง่กายประจําวนั
ดา้นวนัิย

หองคุณธรรม

   นายแพทยสินชัย  ตันติรัตนานนท
ผูอํานวยการกองบริหารการสาธารณสุข



หองสุขภาพ



หองสุขภาพ



กองบริหารการสาธารณสุข

กองบริหารการสาธารณสุข

www.phdb.moph.go.th

02 590 1542-3

อาคาร 5  ช้ัน 6  สํานักงาน

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข

Health Administration Division


