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Success is a state of mind. If you want success,
start thinking of youself as a success.

- ¡Í§ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃ -

- Joyce Diane Brothers -

ความสาํเรจ็เป�นเพยีงแค่วธิคิีด 
เป�นสภาวะหนึ�งของจติใจ

ถ้าเราต้องการประสบความสาํเรจ็ 
ใหเ้ริ�มคิดวา่เรานั�นได้ประสบความสาํเรจ็แล้ว
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พฤษภาคมยังเปนเดือนท่ีตองจับตามอง และเฝาระวังกันอยางใกลชิด
กับสถานการณโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของประเทศไทย 
มียอดผูติดเช้ือ และผูเสียชีวิตท่ีเพ่ิมข้ึนอยางนากังวล ถาเรียงลําดับจํานวนผูติดเช้ือ

(worldometer.info, รายใหม ประเทศไทยจัดอยูในลําดับท่ี 33 จาก 222 ประเทศท่ัวโลก*   
May 27,2021) โดยเฉพาะคลัสเตอรในแคมปคนงาน โรงงานขนาดใหญ หรือผูตองขัง
ในเรือนจํา เราจําเปนตองมีระบบการบริหารจัดการท่ีบูรณาการกันอยางมีศักยภาพ 
และใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

อีกหน่ึงส่ิงสําคัญท่ีเราทุกคนสามารถชวยกันควบคุมการแพรระบาดน้ีได คือ 
การรับวัคซีนใหเร็วท่ีสุด การเลือกรับขาวสารขอมูลจากแหลงขอมูลท่ีนาเช่ือถือ
ชวยกันสรางกําลังใจใหกันและกัน และลดกระแสความขัดแยงตางๆ บุคลากรทางการแพทย
และสาธารณสุขทุก ระดับทุกพ้ืนท่ี ตางทํางานกันอยางทุมเท ท้ังดานการเฝาระวัง การรักษา 
การควบคุม ปองกัน ถึงแมจะเหน็ดเหน่ือยแคไหน แตเราก็รวมแรง รวมใจกันเดินหนาตอไป 
ระบบสาธารณสุขของประเทศไทยยังคงอยูและใหบริการอยางมีคุณภาพตอไป

เดือนน้ีมีวันสําคัญย่ิงของประเทศไทย กองบริหารการสาธารณสุข ขอเปนสวนหน่ึง
ในการสืบสานพระราชปณิธาน และแสดงความจงรักภักดีตอสถาบันพระมหากษัตริยสืบไป

ขอขอบคุณผูเก่ียวของทุกทานท่ีสนับสนุนเน้ือหา และภาพท่ีสวยงาม ขอเชิญชวน
ทุกทานเย่ียมบานเราคะ 

.
บกทีม
บอกกลาว



 เราจะสืบสาน รักษา และตอยอด และครองแผนดินโดยธรรม
เพ่ือประโยชนสุข แหงอาณาราษฎรตลอดไป

 ๔ พฤษภาคม
วันฉัตรมงคล

ดวยเกลาดวยกระหมอม ขอเดชะ
ขาพระพุทธเจา คณะผูบริหาร และบุคลากรกองบริหารการสาธารณสุข



วันพระราชพิธีจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ เป�นพระราชพิธีเก่าแก่แต่โบราณ
 เพื�อความเป�นสิริมงคล เสริมสร้างขวญั และกาํลงัใจให้แกเ่กษตรกร 

ให้เกิดความมั�นใจในการเพาะปลูก

วันพระราชพิธจีรดพระนังคัลแรกนาขวญั เป�นพระราชพิธ ี๒ พิธีรวมกัน คอื

พระราชพิธีพืชมงคล ซึ�งเป�นพิธีทางศาสนาพุทธ และ

พระราชพิธจีรดพระนังคลัแรกนาขวัญ ซึ�งเป�นพิธทีางศาสนาพราหมณ์

 ๑๐ พฤษภาคม



   เมื�อวันที� 14 พฤษภาคม 2564 พลเอกประยุทธ ์จันทรโ์อชา นายกรฐัมนตร ีเป�นประธาน
ในพิธีเป�ดโรงพยาบาลบุษราคัม ณ อาคารชาเลนเจอร์ เมืองทองธานี จ.นนทบุรี โดยมี
นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกรฐัมนตรแีละรัฐมนตรว่ีาการกระทรวงสาธารณสขุ ดร.สาธติ ป�ตเุตชะ
รัฐมนตรชีว่ยว่าการกระทรวงสาธารณสขุ นายแพทย์เกียรติภมู ิวงศ์รจิต ปลัดกระทรวงสาธารณสขุ
และคณะผูบ้ริหาร ให้การต้อนรับ

โรงพยาบาลบุษราคัม

  โรงพยาบาลบุษราคัม เป�นสถานที�ใช้สาํหรบัการบริหารจัดการ เฝ�าระวัง ดูแล และสง่ต่อผูป้�วย
โรคติดเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ที�มอีาการไมรุ่นแรง รวมถึงใชเ้ป�นสถานที�เพื�อดูแล
รักษาผู้ป�วยที�มอีาการคงที� หรอืไมม่ภีาวะวิกฤติที�สง่ตัวมาจากโรงพยาบาลหลัก วัตถปุระสงค์เพื�อ
ลดภาระให้กับโรงพยาบาลในพื�นที�กรุงเทพมหานคร จังหวัดนนทบุร ีและจังหวัดในเขตปรมิณฑล
ใกล้เคียง และเป�นศูนย์ประสานงานหาเตียงให้ผู้ป�วยที�หาเตียงไม่ได้ มีจํานวนเตียงรองรับ 
1,200 เตียง (สามารถขยายพื�นที�ได้อีก 2 อาคาร รองรับผู้ป�วยได้อีกประมาณ 5,000 ราย) 
กําหนดระยะเวลาการให้บริการเบื�องต้น 2 เดือน 



   โรงพยาบาลบุษราคัม มนีายแพทย์กิตติศกัดิ� อักษรวงศ ์ผูช้ว่ยปลัดกระทรวงสาธารณสขุ 
เป�นผู้อํานวยการศูนย์ของโรงพยาบาลบุษราคัม โดยโรงพยาบาลพระนั�งเกล้า จะสนับสนุน
ทรัพยากร เจ้าหนา้ที�ต่างๆ มกีารบูรณาการงานทุกกรมในกระทรวงสาธารณสขุ และภาคีเครอืขา่ย 
อาทิ สว่นราชการในจังหวัดนนทบุร ีเทศบาลนครปากเกร็ด องค์การบรหิารสว่นจังหวัดนนทบุร ี
การประปานครหลวง การไฟฟ�านครหลวง จิตอาสา ทหาร ตํารวจ ฝ�ายปกครอง เพื�อมคีวามพรอ้ม
ทั�งยา เวชภัณฑ์ อุปกรณ์ทางการแพทย์ ได้แก่ รถ X-ray เคลื�อนที� การตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ 
เครื�องช่วยหายใจ เต็นท์ความดันลบ 100 เตียง มีการระดมบุคลากรทางการแพทย์ ในสังกัด
กระทรวงสาธารณสุขจากทั�วประเทศ หมุนเวียนปฏิบัติหน้าที� รวม 780 คน 

โรงพยาบาลบุษราคัม

นอกจากโซนบริหารจัดการ และการรักษาแล้ว ยังมีโซนพักผ่อน ดูหนัง ออกกําลังกาย 
มีการระบายอากาศที�ดี เครื�องฟอกอากาศ ผูป้�วยจะได้รบัการดูแลทั�งสขุภาพกาย และสขุภาพจิต
และการจัดระบบสิ�งแวดล้อม ป�องกันการแพรเ่ชื�อไปสูภ่ายนอก มั�นใจว่าจะไมก่ระทบกับชุมชน
โดยรอบ



ËÑÇË¹�Ò¡ÅØ�Á§Ò¹¾Ñ²¹ÒÃÐºº§Ò¹ÂÒàÊ¾µÔ´áÅÐÊÒÃàÊ¾µÔ´

¤Ø³ÍÑ¨©ÃÒ ÇÔäÅÊ¡ØÅÂ§         

บุหรี�
ที�เรยีกว่า “ควันบุหรี�มือสอง” 

เป�นอันตรายต่อสขุภาพตนเอง และคนใกล้ชดิรอบขา้ง ที�ได้รบัควันบุหรี�
บุหรี�ก่อให้เกิดอาการเจ็บป�วยจากโรคไมติ่ดต่อเรื�อรงั  

โป�งพอง และโรคความดันโลหิตสงู เป�นต้น นอกจากนี� ยงัพบว่าบุหรี� ทําให้เกิดป�ญหา
การเงิน และความสัมพันธภ์ายในครอบครัว โดยค่าใช้จ่ายส่วนหนึ�งหมดไปกับ
การหาซื�อบุหรี� และค่ารกัษาพยาบาลโรคที�เกิดขึ�นจากการสบูบุหรี� 

ทั�งในระยะสั�น และระยะยาว มากกว่า 19 โรค เชน่ โรคหัวใจ โรคมะเรง็ โรคถงุลม

กองบรหิารการสาธารณสขุ รว่มกับหนว่ยงาน
ภาคีเครือข่าย ได้เล็งเห็นถึงความสําคัญ ของผล
กระทบ และอันตรายที�เกิดขึ�นจากการสูบบุหรี�
จึงได้ดําเนินการพัฒนา ระบบบริการบําบัดรักษา
ผู้เสพให้เลิกใชย้าสบู ในหนว่ยงานสงักัดสาํนักงานปลัด
กระทรวงสาธารณสขุ ได้แก่ สาํนักงานสาธารณสขุ
จังหวัด 76 แหง่ โรงพยาบาลศูนย ์34 แหง่ โรงพยาบาล
ทั�วไป 87 แห่ง และโรงพยาบาลชุมชน 778 แห่ง
โดยป�งบประมาณ 2564 ได้รว่มพฒันา และผลักดัน
โครงการสนับสนุนการเขา้ถึงระบบบรกิาร  และยาเลิกบุหรี�

แบบครบวงจร ในทกุสทิธกิารรกัษา โดยมีโรงพยาบาล
สาํนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสขุ  เขา้รว่มโครงการ
ดังกล่าว จํานวนทั�งสิ�น 198 แหง่ และจัดทําทําเนียบ
ผู้รับผิดชอบงานยาเสพติด บุหรี� และสุรา  สังกัด
สาํนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสขุ จํานวน 3,000 เล่ม
โดยเผยแพรใ่ห้แก่หนว่ยงานในสงักัดสาํนักงานปลัด
กระทรวงสาธารณสขุ และภาคีเครอืขา่ย เพื�อใชใ้นการ
สื� อสารประชาสัมพันธ์ในการติดต่อประสาน
การดําเนินงาน ต่อไป

ËÑÇË¹�Ò§Ò¹¾Ñ²¹ÒÃÐºº§Ò¹ÊÒÃàÊ¾µÔ´

¤Ø³ÇÃÔÈÃÒ áÊ§·Í§            

บุหรี�
เลิกสบู ลดเสี�ยง คณุทําได้  ทํารา้ยตัวคณุเองและคนรอบขา้ง 

เป�ดห้องทํางาน



ศูนย์บริหารทรัพยากรกรณีโรคติดเชื�อโควิด – 19

นายแพทยกรกฤช ลิ้มสมมุติ ผูอํานวยการกองบริหารการสาธารณสุข 

รวมชวยประกอบเตียงผูปวยโรงพยาบาลบุษราคัม และรับผิดชอบดูแล

คณะผูบริหาร และเจาหนาท่ีกองบริหารการสาธารณสุข ประชุมเตรียมความพรอม
การจัดต้ังโรงพยาบาลบุษราคัม พรอมลงพ้ืนท่ีติดตามความกาวหนา
การดําเนินงาน ตลอดจนกลุมเจาหนาท่ีจิตอาสากองบริหารการสาธารณสุข

เตรียมความพร้อมโรงพยาบาลบุษราคัม

   กองบริหารการสาธารณสุข ดําเนินการบริหารจัดการสิ่งของบริจาคในสถานการณการแพรระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) จากหนวยงานตางๆ ตั้งแตกระบวนการรับสิ่งของบริจาค
ตรวจสอบรายการสิ่งของบริจาค จัดสรร และประสานงาน เพื่อขนสงสิ่งของบริจาค ไปยังหนวยงานตางๆ
ภายในกระทรวงสาธารณสุขทั่วประเทศ

รอบรั�ว กบรส.

บริหารจัดการของบริจาคภายในโรงพยาบาลบุษราคัม
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หลอดเลอืดสมอง
ตบี-แตก-ตนั 

มโีอกาส
ตาบอดถาวร

โรคปอด
และระบบทางเดนิหายใจ

โรคระบบ
ทางเดนิอาหาร

เสื�อมสมรรถภาพ
ทางเพศ 

โรคระบบ
ทางเดนิป�สสาวะ

โรคเกี�ยวกบั
กระดกูและกลา้มเนื�อ

สารพดัโรคมะเร็ง
อาการทางร่างกายอื�น ๆ

เชน่ แกเ่ร็ว กลิ�นตวัเหมน็ มกีลิ�นปาก  

หญงิตั�งครรภเ์สี�ยงแท้ง
ลกูในครรภเ์สี�ยงตาย

โรคหวัใจ
และหลอดเลอืด

ยิ�งสูบยิ�งป�วย
โทษของบหุรี� 

โรครา้ย
การสบูบุหรี� 1 มวน

ทําใหอ้ายุสั�นลง 7 นาที

ควนัสบูบุหรี� เต็มไปดว้ย...

นิโคติน (สารเสพติด) สารเคม ี7,000 ชนดิ
สารพษิ มากกวา่ 250 ชนดิ และสารก่อมะเรง็
มากกวา่ 70 ชนิด

ตายไว
ไม่รู้ตัว

WORLD  NO  TOBACCO  DAY



ห้องคุณธรรม วันวิสาขบูชา

จิตอาสา

แบ่งปันน้ําใจ

เม่ือวันท่ี 15 ธันวาคม 2542 องคการสหประชาชาติ ไดกําหนดให
วันวิสาขบูชาเปนวันสําคัญของโลก โดยเรียกวา Vesak Day

เปนวันท่ีพระพุทธเจา

พฤษภาคม ๒๖

ประสูติ ตรัสรู และปรินิพพาน
ชาวพุทธจะมีการทําบุญ ฟงธรรม และเวียนเทียนท่ีวัด 

รูหรือไม 
กองบรหิารการสาธารณสขุ  มอบเงนิชว่ยเหลอืสมาชกิ สมาคมส่งเสรมิ

และพัฒนาคุณภาพชวีติคนตาบอดไทย ภายใตก้จิกรรมจิตอาสาแบ่งป�น
น�าใจ

ตรงกับวันข้ึน     ค่ํา เดือน  ๑๕ ๖



แม้ฉีดวัคซีนโควิด - 19 แล้ว
ยังมีโอกาสติดเชื�อได้ แต่จะช่วยลดความรุนแรง

ของอาการป�วย และลดการเสียชีวิต

วัคซี
นโควิด- 19

ห้องสุขภาพ 

วัคซีนต้องฉีดจํานวน 2 เข็ม 
ระยะหา่ง 21 - 28 วัน

ถึงมีประสิทธิภาพในการสร้างภูมิต้านทาน
ป�องกันโรคสูงสุดในรา่งกาย

เสี�ยงป�วยน้อยลง
อาการป�วยน้อยกวา่

ลดระยะเวลาแพรเ่ชื�อ

วัคซีนมปีระสิทธภิาพดี
ตอ้งฉีดครบ 2 เข็ม

ฉีดวคัซีนยงัตดิโควดิได้
ตอ้งใส่ใจ 3 มาตรการ

เสี�ยงป�วยมากกว่า
อาการป�วยหนักกว่า
แพร่เชื�อได้ดกีว่า

ฉดีวัคซนี ไมฉ่ดีวัคซนี

ล้างมือบอ่ยๆ ด้วยสบู่
หรือเจลแอลกอฮอล์

ข้อเทจ็จรงิ

สวมหน้ากากอนามัย

เว้นระยะหา่งจากผู้อื�น



กองบรหิารการสาธารณสขุ

www.phdb.moph.go.th

02 590 1542-3

อาคาร 5 ชั�น 6 สาํนกังานปลัด
กระทรวงสาธารณสขุ

Facebook  

website  

Tel         

address  

:

:

:

:

กระทรวงสาธารณสขุ
Health Administration Division


