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— กองบรรณาธิการ —

With hard work and effort, 
you can achieve anything.
การทํางานหนัก และความพยายาม

จะนํามาซ่ึงความสําเร็จ
— Antoine Griezmann —
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บก.บอกกลาว
 สวสัดีเดือนแห่งความรกั กมุภาพนัธค่์ะ เราเริ�มต้นเดือนด้วยความเป�นศริมิงคล

ของวนัตรุษจีนหรอืวนัขึ�นป�ใหมข่องชาวจีน ตรงกับวนัที� 1 กมุภาพนัธ ์ถือเป�นชว่งเวลาดีๆ 
ที�ทกุคนจะได้มารวมตัวทํากิจกรรมรว่มกันในครอบครวั แสดงความกตัญ�ู และเฉลิมฉลอง
การเริ�มต้นป�ใหม ่ซึ�งอาจไมเ่ฉพาะพี�น้องชาวจีนเทา่นั�น ทกุเชื�อชาติหรอืทกุประเทศต่างรว่ม
เฉลิมฉลองเทศกาลนี�ด้วยกันไปทั�วโลกค่ะ

ตามด้วยวันแห่งความรกั 14 กุมภาพันธ์ เรามีความรกัให้ทุกคน ได้ทุกวันและ
ทุกวันเวลา  ได้รบัเกียรติอย่างสูงจากท่านผู้อํานวยการกองบรหิารการสาธารณสุข 
เป�นนายแบบปกจุลสารฉบับนี� ส่งดอกกุหลาบพรอ้มความรกั และปรารถนาดีให้กับ
พวกเราทุกคนค่ะ ขอขอบพระคุณเป�นอย่างสูงค่ะ และเดือนนี�
ยังมีวันมาฆบูชา ให้เราได้ทํากิจกรรมสําคัญทางพุทธศาสนา
ที�ยังคงเป�นสิ�งยึดเหนี�ยวจิตใจของชาวพุทธทั�วโลก

สถานการณ์การติดเชื�อไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) 
รายงานพบว่าประเทศเกาหลีใต้มียอดผู้ติดเชื�อรายใหม่เป�น

อยูลํ่าดับที� 13 จํานวนผูติ้ดเชื�อสะสมเลื�อนลงเป�นลําดับที� 33 มผีูติ้ดเชื�อ
สะสมจํานวน 2,891,927 คน เมื�อเทียบกับจํานวนประชากร
ทั�งหมด 70,090,853 คน คิดเป�นอัตราส่วน 2,423 : 1 
(worldometer.info, 2022, Feb 28) ขอให้ใชม้าตรการ VUCA 
( Vaccine - Universal Prevention – COVID  Free setting 
– Antigen test kid) . เสมอค่ะ

ทา้ยนี� กอง บก.ขอสง่ความรกั และปรารถนาดีให้กับทกุทา่น 
ในทุกๆวันค่ะ ขอขอบคุณสําหรบัเนื�อหาและภาพที�สวยงาม
ขอเชิญทุกท่านรบัชมเนื�อหาภายในเล่มค่ะ 

ลําดับที� 1 จากรายงาน 226 ประเทศ ประเทศไทยมผีูติ้ดเชื�อรายใหม่

https://www.worldometers.info/world-population/thailand-population/


เป�นวันของการเฉลิมฉลอง เทศกาลวันขึ�นป�ใหม่
ตามธรรมเนียมจีน ผู้คนนิยมแต่งกาย

ด้วยเสื�อผ้าสีสันสดใส ลูกหลานจะแวะไปเยี�ยม
ญาติผู้ใหญ่เพื�อรบัโชค รบัอั�งเปา 
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เลือกซ้ือผักผลไม้ตามฤดูกาล 

ล้างให้สะอาดกอ่นปอกเปลือก 

สีสดเป็นธรรมชาติ ไมเ่หีย่วเฉาหรือ

ข้ึนรา

ผักผลไม้ 

ควรเก็บไว้บริเวณทีเ่หมาะสม

ไมช้ื่น

กอ่นนํามาปรุง ควรล้าง

ให้สะอาด

สังเกตวา่ไมป่นเป้ือนเช้ือรา

และปรุงสุกทุกคร้ัง

อาหารแห้ง  
เน้ือเป็ด-ไก ่ต้องสดใหม ่เน้ือแนน่ 

ไมมี่จ้ําเลือด ไมมี่กลิน่เหม็น

เน้ือหมู เลือกทีมี่สีแดงธรรมชาติ 

ไมมี่เม็ดสาคูหรือตัวออ่นของพยาธิ

ไข ่เลือกทีไ่มมี่คราบมูลสัตว ์หรือคราบ

สิง่สกปรก

เก็บรักษาในอุณหภูมิทีเ่หมาะสม 

และมีสีทีเ่ป็นไปตามธรรมชาติ

อาหารสด  

ขนม
ขนมในภาชนะบรรจุพร้อมจําหนา่ย 

   สังเกตฉลากแสดงเลขสารบบ 

   วันเดือนปีทีห่มดอายุหรือควรบริโภคกอ่น 

ขนมพร้อมบริโภค 

   เลือกร้านทีถู่กสุขลักษณะ 

   บรรจุในภาชนะทีส่ะอาด ขนมมีสีไมฉู่ดฉาด

ตรุษจีน กับ อาหารไหว้เจ้า

ท่ีมา : สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

https://www.sanook.com/campus/945871/
https://oryor.com/%E0%B8%AD%E0%B8%A2/detail/media_printing/934
https://oryor.com/%E0%B8%AD%E0%B8%A2/detail/media_printing/934


เปนวันท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพระพุทธเจา
ทรงแสดง                      ทามกลางพระสงฆ มาประชุม

พรอมกัน 1,250 รูป โดยมิไดนัดหมาย

วนัมาฆบูชา
ขึ้น 15 คํ่า เดือน 3

 16 กุมภาพนัธ์ 2565 

โอวาทปาติโมกข์



ลด ละ เลิก อบายมุข

ฟังพระธรรมเทศนา

เวียนเทียน

 นั่งสมาธิ

ทําบุญ ทําทาน

ตกับาตรพระสงฆ์

กิจกรรมวนัมาฆบูชา



รอบรั้ว กบรส.
ประชุมเชิงปฏิบัติการ
ทบทวนระเบียบแนวทางการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ 

ของส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

ประชุมเชิงปฏิบัติการการด าเนินงาน
พัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐ (PMQA) สู่ความเป็นเลิศ

เมื่อวันท่ี 18 กุมภาพันธ์ 2565 กลุ่มงานยุทธศาสตร์ 
จัดประชุมเชิงปฏิบัติการการด าเนินงานพัฒนาคุณภาพการ
บริหารจัดการภาครัฐ (PMQA) สู่ความเป็นเลิศ กองบริหาร
การสาธารณสุข ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 (ครั้ง ท่ี 2) 
ณ ห้องประชุมอุ ทัย สุดสุข และผ่านระบบออนไลน์ 
โดยผู้อ านวยการกองบริหารการสาธารณสุข มอบหมายให้
นางณปภัช นฤคนธ์ รองผู้อ านวยการกองบริหารการสาธารณสุข
เป็นประธานการประชุม เพื่อเตรียมความพร้อมข้อมูลตาม
แบบฟอร์มการสมัครรางวัลเลิศรัฐ สาขาบริการภาครัฐ
ได้รับเกียรติจากอาจารยถ์ิระ ถาวรบุตร วิทยากรที่ปรึกษา
อาวุโส บริษัทการจัดการคุณภาพ จ ากัด มีผู้เข้าร่วมประชุม
จ านวน 30 คน

อาจารยถิ์ระ ถาวรบุตร

นางณปภัช นฤคนธ์

นายแพทย์เกียรติภูมิ วงศ์รจิต 
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข

นายแพทย์ธงชัย กีรติหัตถยากร 
รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข

เมื่ อวันที่  14 กุมภาพันธ์  2565 นายแพทย์
เกียรติภูมิ วงศ์รจิต ปลัดกระทรวงสาธารณสุข ให้เกียรติ
เป็นประธานเปิดการประชุมและมอบนโยบายแนวทางการ
จัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐของส านักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข ณ ห้องประชุม 1 ชั้น 9 กรม
สนับสนุนบริการสุขภาพ และระบบออนไลน์  โดย
นายแพทย์ธงชัย กีรติหัตถยากร รองปลัดกระทรวง
สาธารณสุข กล่าวรายงานและบรรยายพิเศษ ผู้เข้าร่วม
ประชุมประกอบด้วย นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด 
ผู้อ านวยการโรงพยาบาล และผู้ปฏิบัติงานท่ีเกี่ยวข้องใน
สังกัดส่วนกลางและส่วนภูมิภาค จ านวนท้ังสิ้น 800 คน 
เพื่อพัฒนาศักยภาพความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับระเบียบ
กระทรวงการคลังว่าด้วยการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหาร
พัสดุภาครัฐ การบริหารสัญญา และน าความรู้ไปใช้ในการ
ปฏิบัติงานได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น



รอบรั้ว กบรส.
ประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาประสิทธิภาพการจดับริการสุขภาพช่องปาก

เมื่อวันที่ 27 – 28 มกราคม 2565 กลุ่มงานพัฒนา
ระบบสนับสนุนบริการ จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ประสิทธิภาพการจัดบริการสุขภาพช่องปาก ณ ห้อง
ประชุมอุ ทัย สุดสุข และผ่านระบบออนไลน์  โดยมี
นายแพทย์กรกฤช ลิ้มสมมุติ ผู้อ านวยการกองบริหาร
การสาธารณสุข เป็นประธาน ผู้เข้าร่วมประชุม ได้แก่ 
ทันตแพทย์ และทันตบุคลากร ของโรงพยาบาลศูนย์ 
โรงพยาบาลท่ัวไป โรงพยาบาลชุมชน จ านวน 380 คน 

หัวข้อส าคัญการประชุม
❑ เกณฑ์กรอบอัตราก าลังสายงานสุขภาพช่องปาก
❑ หลักการจัดสรร และแนวทางการรับนักศึกษาทันตแพทย์ผู้ท าสัญญาให้ทุน
❑ แนวทางการขับเคล่ือนชุดสิทธิประโยชน์งานสุขภาพช่องปาก
❑ แนวทางการจัดระบบการศึกษาทันตแพทย์
❑ การถ่ายโอนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลกับการพัฒนางานสุขภาพ

ช่องปากในระบบสุขภาพปฐมภูมิ

อบรมพัฒนาศักยภาพ
คณะท างานประชาสัมพันธ์และถ่ายทอดองค์ความรู้

เมื่อวันท่ี 22 กุมภาพันธ์ 2565 กลุ่มงานยุทธศาสตร์
ได้จัดอบรมพัฒนาศักยภาพคณะท างานประชาสัมพันธ์
และถ่ายทอดองค์ความรู้ ณ ห้องประชุม 1 กบรส. และผ่าน
ระบบออนไลน์ โดยผู้อ านวยการกองบริหารการสาธารณสุข
มอบหมายให้นางณปภัช นฤคนธ์ รองผู้อ านวยการ
กองบริหารการสาธารณสุข เป็นประธานเปิดการประชุม 
เพ่ือเพิ่มพูนความรู้ ทักษะ หลักการประชาสัมพันธ์ในยุค
ดิจิทัล และเทคนิคการสื่อสารเพื่อการประชาสัมพันธ์
องค์กร ได้รับเกียรติวิทยากร อาจารย์รณพรหม ชุนงาม 
กรรมการผู้จัดการบริษัท จีเนียส โค้ชชิ่ง เซ็นเตอร์ จ ากัด 
และอาจารย์วรวิกาล เย็นนัทธี ผู้เชี่ยวชาญด้านการ
สื่อสารประชาสัมพันธ์ในยุคดิจิทัล

นางณปภัช นฤคนธ์ อาจารย์วรวิกาล เย็นนัทธีอาจารย์รณพรหม ชุนงาม

นายแพทย์กรกฤช ลิ้มสมมุติ 
ผู้อ านวยการกองบริหารการสาธารณสุข



รอบรั้ว กบรส.
ประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมบุคลากร

เมื่อวัน ท่ี 21 กุมภาพันธ์  2565 กลุ่มงาน
ยุทธศาสตร์ จัดประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมบุคลากรกองบริหารการสาธารณสุข 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 ณ ห้องประชุม 1 กบรส.
และผ่านระบบออนไลน์ (Cisco.Webex.Meetings) 
โดยมี นางณปภัช นฤคนธ์ รองผู้อ านวยการกองบริหาร
การสาธารณสุข เป็นประธานการประชุม เพื่อพัฒนา
บุคลากรกองบริหารการสาธารณสุข ให้มีความยึดมั่น
ในคุณธรรมเป้าหมาย “พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา 
และกตัญญู” เป็นบุคลากรท่ีมีคุณภาพและคุณธรรม 
ตามหลักทางศาสนา ธ ารงรักษาไว้ซึ่งการเป็นองค์กร
คุณธรรมต้นแบบอย่างยั่งยืน ได้รับเกียรติวิทยากรจาก 
ศูนย์ปฏิบัติการต่อต้านการทุจริต กระทรวงสาธารณสุข 
นางสาวสุชาฎา วรินทร์เวช และคณะวิทยากรจากศูนย์
คุณธรรม (องค์การมหาชน) น าโดยนายยงจิรายุ อุปเสน
มีผู้เข้าร่วมประชุม จ านวน 70 คน

อาสาสมัคร
ศูนย์ฉีดวัคซีน กระทรวงสาธารณสุข

นางณปภัช นฤคนธ์ นางสาวสุชาฎา วรินทร์เวช นายยงจิรายุ อุปเสน

นางสาวสุขุมาล มลิวัลย์ นางสาวชนกกานต์ หอวรรณภากร นางอัจฉรา วิไลสกุลยง

กองบริหารการสาธารณสุของค์กรคุณธรรมต้นแบบ

เดือนกุมภาพันธ์ 2565 บุคลากรกองบริหารการสาธารณสุข 
กว่า 20 คน ร่วมเป็นอาสาสมัครบ าเพ็ญประโยชน์ ช่วยด าเนินงาน
บริการประชาชน ณ ศูนย์ฉีดวัคซีน กระทรวงสาธารณสุข บริเวณ
ห้องโถงชั้น 1 อาคาร 3 ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข



รอบรั้ว กบรส.
กบรส. ร่วมใจ ออกก าลังกายตามอัธยศัย

ผู้บริหาร และบุคลากรกองบริหารการสาธารณสุข ร่วมใจออกก าลังกายตามอัธยาศัย ห่างไกล COVID–19 
เพ่ือสุขภาพกายท่ีแข็งแรง และสุขภาพใจสดชื่นแจ่มใส ตามนโยบายองค์กรแห่งความสุข ทุกวันจันทร์ พุธ ศุกร์
ณ บริเวณอาคาร 3–5 ชั้น 6 กองบริหารการสาธารณสุข น าโดยกลุ่มงานบริหารงบลงทุนภูมิภาค และยังมีการ
ออกก าลังกายภายในกลุ่มงาน ตามวันและเวลาที่หลายหลาย ตามความสะดวกของแต่ละกลุ่มงาน ท่านใดสนใจ
มาร่วมออกก าลังกายร่วมกันนะครับ

กองบริหารการสาธารณสุข

Happy Body

องค์กรแห่งความสุข

กบรส. ร่วมใจ ออกก าลังกายตามอัธยศัย



สัญลักษณของเสนหและความ
ปรารถนาดี ผูท่ีชอบซ้ือน้ําหอม
เปนของขวัญ เปนคนท่ีมี
รสนิยมดี มีเสนห

คุกก้ี

ของขวัญวันวาเลนไทน

ช็อคโกแลต
สัญลักษณแหงความรัก และ
มิตรภาพ ผูท่ีชอบมอบช็อกโกแลต
เปนของขวัญแกผูอ่ืน เปนคน
อารมณดี มองโลกในแงดี

น้ําหอม

เทียนหอม 
สัญลักษณของ
ความผอนคลาย
และความรัก ผูท่ี
ชอบใหเทียนหอม
เปนของขวัญแกผูอ่ืน
เปนคนท่ีโรแมนติก
ชอบเท่ียว ชางคิด
ชางฝน 

สัญลักษณของความสุข และ
ความปรารถนาดี ผูท่ีชอบใหคุกก้ี
เปนของขวัญแกผูอ่ืน เปนคนท่ี
ชอบพบปะพูดคุยกับผูคน 
คอนขางอารมณดี เขากับคนงาย

เพื�อราํลึกถึงนักบุญวาเลนไทน์ ผูอุ้ทิศตนเพื�อความรกัอันบรสิทุธิ�
จึงถือเอาวันที� 14 กมุภาพนัธ ์เป�นวันวาเลนไทน์ หรอืวนัแห่งความรกั

ผู้คนจะแสดงความรกัต่อกัน และใหข้องขวญัแทนความรกัและความปราถนาดี

HAPPY Valentine Day 
14 กุมภาพันธ 2565

ท่ีมา : ความหมายของ ของขวัญวันวาเลนไทน (sanook.com)

https://www.sanook.com/horoscope/77345/


หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารนอกบาน
ชวนคนรูใจมาทําอาหารม้ือพิเศษทานกันเองท่ีบาน 

ใหของขวัญเพ่ือสุขภาพปองกันโรค
ใหหนากากอนามัยและเจลแอลกอฮอล เปน

ของขวัญวาเลนไทน ส่ือถึงความรัก และความหวงใย

บอกรักผานส่ือออนไลน
โซเชียลมีเดียท่ีใชกันอยูเปนประจําเปนอีกวิธีหน่ึง

ท่ีชวยลดความเส่ียงการติดโควิด

 ชวนทํากิจกรรมออนไลน
 ชวนคนรูใจลองทําอะไรใหมๆ ไมวาจะเปนการ

ออกกําลังกายแบบออนไลน หรือลองหัดทําอาหาร
ทางออนไลน 

วิธีบอกรักงายๆ แบบ NEW NORMAL เพ่ือให
วันวาเลนไทนปน้ี มีความสุข และปลอดภัยจากโควิด-19

วันวาเลนไทน
วิถีใหม ปลอดภัยจาก โควิด -19

ท่ีมา : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)

1 2

3 4

https://www.thaihealth.or.th/Content/54031-%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%96%E0%B8%B5%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88%20%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%94-19.html


วนัมะเร็งโลก
หองสุขภาพ

วนัท่ี 4 กุมภาพนัธ ์

ประชาคมโลกไดใ้หค้วามสําคญักบัโรคมะเร็งมากขึน้ และถือเป็นเร่ือง
ใกลต้วั ท่ีควรทําความรูจ้กัเน่ืองจากในแต่ละปีมะเร็งไดค้ร่าชีวิตผูค้น

ทั่วโลกในอตัราท่ีสูงมากขึน้ ดงันัน้ เพ่ือใหค้นทั่วโลกตระหนกัถงึภยัรา้ย
จากโรคมะเร็ง รวมถงึรณรงคใ์หค้นหนัมาใส่ใจสุขภาพของตนเอง 

จงึไดมี้การกําหนด วนัมะเร็งโลกขึน้ 

World                       Day    Cancer 

ท่ีมา : https:/www.bangkokpattayahospital.com



                          หลีกเลี�ยงการกินอาหารขยะ 
(junk food) อาหารจานด่วน (fast food)

ลดอาหารจําพวกไขมนั  และควบคุมนํา้หนกั 
เพราะหากร่างกายมีไขมนัสูงเกินไปเส่ียงทาํใหเ้กิดโรค
มะเร็งบางชนิดได ้

ลดอาหารป้ิง ย่าง ดองเค็ม 
เพราะในอาหารป้ิงย่างมีสารท่ีเป็นตวักระตุน้เซลลม์ะเร็ง

ไม่ทานอาหารท่ีปรุงไม่สุก กินอาหารสุกๆ ดิบๆ
จะเส่ียงใหเ้กิดโรคมะเร็งได ้เพราะอาจมีพยาธิ เช่น
พยาธิใบไมต้บัเป็นเชือ้ก่อมะเร็งท่อนํา้ดี

ลดการด่ืมด่ืมแอลกอฮอล ์เหลา้ เบียร ์
ด่ืมมากเส่ียงอาจทําใหเ้ป็นโรคมะเร็งตบัได ้

Å´¤ÇÒÁàÊÕèÂ§Å´¤ÇÒÁàÊÕèÂ§
        âÃ¤ÁÐàÃç§âÃ¤ÁÐàÃç§

หองสุขภาพ

 มะเร็งที�พบใน               ไทย   มะเร็งที�พบใน               ไทย 

ลดการสูบบุหร่ี 
เพราะการสูบบุหร่ีอาจทําใหเ้ส่ียงต่อการเป็นโรคมะเร็งปอด

 ลด ละ เลิก การสบูบุหรี�

     หากครอบครัวมปีระวัติการเป�นมะเรง็
หรือไวรสัตับอักเสบ ควรตรวจ
สขุภาพประจําป�ทุกป�และควรฉดีวัคซนี
ป�องกันไวรัสตับอักเสบ

                                  ควรเลือกกินอาหารปรุงสุก 
และสะอาด ป�องกันโรคพยาธิใบไมตั้บ

มะเรง็ปอด 

มะเรง็ตับ 

มะเรง็ท่อน�าด ี 

ผูช้าย ผูห้ญงิ

มะเรง็เต้านม                            ควรตรวจเต้านมด้วยตัวเอง
เป�นประจําและเอกซเรยเ์ต้านมป�ละครั�ง

                                    ฉดีวัคซนีป�องกันมะเรง็
ปากมดลูกและตรวจภายในป�ละครั�ง
มะเรง็ปากมดลกู

มะเรง็ลําไส้

6 ข้อ
ควรเล่ียง

ลดทานเนือ้ เนน้ทานผกั 
เช่น เนน้ผกัท่ีมีกากมาก เพ่ือป้องกนัมะเร็งลาํไสใ้หญ่ 

ท่ีมา : สถาบันมะเร็งแหงชาติ 

¡ÒÃà¡Ô´¡ÒÃà¡Ô´



HEALTH  ADMINISTRATION   DIVISION

¡Í§ºÃÔËÒÃ¡ÒÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢

www.phdb.moph.go.th

02 590 1758

ÍÒ¤ÒÃ 5 ªÑé¹ 6 ÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹»ÅÑ´¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢

Facebook  

website  

Tel         

address  

:

:

:

:




