
รายงานผลการจัดกิจกรรม (ที่เพิ่มเตมิจากแผนปฏบิัติการส่งเสริมคุณธรรม) 

มิติที่ 1 การยึดม่ันในหลักธรรมทางศาสนา 
 กองบริหารการสาธารณสุข ดำเนินงานองค์กรคุณธรรมอย่างต่อเนื่อง เพื่อปลุกและปลูกจิตสำนึกด้าน
คุณธรรม จริยธรรมของบุคลากร โดยนำหลักทางศาสนามาเป็นหลักในการขับเคลื่อน ในมิติด้านการยึดมั่นในหลัก
ทางศาสนานั้น กองบริหารการสาธารณสุข ได้กำหนดกิจกรรมที่หลากหลาย มีบุคลากรสนใจเข้าร่วมกิจกรรมอย่าง
ต่อเนื่อง เช่น กิจกรรมสวดมนต์ก่อนการประชุม กิจกรรมสวดมนต์เจริญสมาธิร่วมกับภาคีเครือข่าย กิจกรรมทำบุญ
ตักบาตร กิจกรรมทำบุญเนื่องในวันสำคัญทางศาสนา รวมทั้งจัดเสาวนาออนไลน์ “สุขด้วยธรรม (ทำ) บ่มเพาะเมล็ด
พันธุ์แห่งความสุข” ซึ่งปรับเปลี่ยนรูปแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับสถานการณ์ ในช่วงวิกฤตการแพร่ระบาดของ 
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ส่วนกิจกรรมที่เพิ่มเติมจากแผนส่งเสริมคุณธรรม ในมิติการยึดมั่นในหลักธรรม 
ทางศาสนา สร้างเสริมวัฒนธรรมแห่งความสุข ด้วยกระบวนการบ่มเพาะเมล็ดพันธุ์ บุคลากรกองบริหาร 
การสาธารณสุข คือ “กิจกรรมการบันทึกความดี : เมล็ดพันธุ์แห่งสันติภาพ” ซ่ึงเริ่มนำร่องในกลุ่มเล็ก ๆ ของ
แกนหนุนคุณธรรมกองบริหารการสาธารณสุข และขยายเครือข่ายเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ   

ภาพกิจกรรม  

 

 

 



ตัวอย่างเสียงสะท้อนจากผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้บรรยายความสุขที่รู้สึกอิ่มเอมใจที่เกิดจากการสร้างความดี ด้วยจิตแน่วแน่ มั่นคง  

ช่วยทำให้จิตใจผ่อนคลาย หายเครียด เกิดความสงบ เพื่อให้เป็นตัวอย่างที่ดีในการทำงาน จนกระทั่งสามารถ
ถ่ายทอดให้กับหน่วยงานต่างๆ ได ้เช่น  
 คุณสุนี สว่างศรี นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ รองผู้อำนวยการกองตรวจราชการ กล่าวว่า 
“สิ่งที่ได้ค้นพบจากการพัฒนาวัฒนธรรมองค์กรของกองบริหารการสาธารณสุข พบว่าเป็นสิ่งที่ไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อน
หรือเกิดแต่ก็ไม่เป็นรูปธรรมที่ชัดเจนนักในหน่วยงานราชการ ถือว่าเป็นรูปแบบที่น่าชื่นชม และน่านำไปขยายผล
ในหน่วยงานอื่น ๆ ที่มีลักษณะใกล้เคียงกัน นับว่าผู้บริหารของกองบริหารการสาธารณสุข มีวิสัยทัศน์และ
น่าชื่นชมเป็นอย่างยิ่ง” 
 คุณพัชรา เสถียรพักตร์ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ รองผู้อำนวยการกองบริหารการสาธารณสุข 
กล่าวว่า “ปกติจะไหว้พระสวดมนต์เป็นประจำ แต่เมื่อมีกิจกรรมบันทึกความดี ก็รู้สึกประทับใจ ที่มีคนมาถาม
หาความดี รู้สึกปลื้มใจ เหมือนเป็นการเตือนตัวเองว่าเรามีหน้าที่ที่ต้องทำความดี ทำให้ต้องมีสติมากข้ึน” 
 คุณสุจิตตา ทักขะทิน นักทรัพยากรบุคคลชำนาญการ กล่าวว่า “รู้สึกมีความหวังในการสร้างความสุข
จากภายใน โดยการรวมกลุ่มคนที่มีความคิดดี ทำดี เช่น การทำตะกร้าน้อยปันสุข เพื่อแบ่งปันกัน เมตตากัน 
เอื้อเฟื้อกันและกัน และมองเห็นโอกาสที่จะสามารถผลักดันให้มีการจัดหาสถานที่สำหรับเป็นห้องพระ เพ่ือ
ดำเนินกิจกรรมทางศาสนาในเวลาพัก” 

ตัวอย่างบางส่วนของกิจกรรมบันทึกความดี : เมล็ดพันธ์แห่งสันติภาพ (Seeds of peace) 

คุณอ้วน 

วัน เดือน ปี (เพาะเมล็ดพันธุ์) 
Cultivate 

สิ่งดีดีที่ได้ทำ (การรดน้ำ) 
Seed nourishment 

ความรู้สึก เช่นเฉยๆ ,เย็นๆ, ยิ้มในใจ 
peacefulness 

30 พฤศจิกายน 2563 ให้นมจืด 1 แพ็ค แก่แม่บ้านใน
หมู่บ้าน เขามีน้ำใจ รดน้ำต้นไม้ให้   

สุขใจที่ได้มีโอกาสได้แบ่งปัน 

8 ธันวาคม 2563 ช่วยเพื่อนจัดโต๊ะ ทำงาน สุขใจ 
9 ธันวาคม 2563 ให้ทางรถเพ่ือนร่วมทาง  สุขใจ  

10 ธันวาคม 2563 ทำความสะอาดบ้าน  สุขใจ 
11 ธันวาคม 2563 จอดรถให้พระข้ามถนน สุขใจ 
13 ธันวาคม 2563 หยุดรถยนต์ให้มอเตอร์ไซต์ผ่าน  สุขใจ 
15 ธันวาคม 2563 ให้ความสะดวกแก่ผู้มาส่งของ ปลื้มใจ 
16 ธันวาคม 2563 ช่วยติดต่อประสานงานในหน่วยงาน  ปลิ้มใจ 
20 ธันวาคม 2563 หยุดรถให้ผู้สูงอายุข้ามถนน สุขใจ 
21 ธันวาคม 2563 เก็บขยะหน้าถนนหมู่บ้าน สุขใจ 
22 ธันวาคม 2563 แบ่งปันผลไม้ให้เพ่ือนกิน สุขใจ 
23 ธันวาคม 2563 รับเพื่อนกลับบ้านทางเดียวกัน สุขใจ 

 

 



คุณตา 

วัน เดือน ปี (เพาะเมล็ดพันธุ์) 
Cultivate 

สิ่งดีดีที่ได้ทำ (การรดน้ำ) 
Seed nourishment 

ความรู้สึก เช่นเฉยๆ ,เย็นๆ, ยิ้มในใจ 
peacefulness 

16 ธันวาคม 2563 แบ่งปันคูปองอาหารให้แม่บ้านทำ
ความสะอาดโรงอาหาร 

ดีใจที่ได้มีโอกาสได้แบ่งปัน 

17 ธันวาคม 2563 ซ้ือน้ำเต้าหู้ แบ่งปันให้ลุงคนสวน อ่ิมใจ 
18 ธันวาคม 2563 สละค่าโทรศัพท์ส่วนตัวประสานงาน

กับ สสจ. 3 จังหวัด ในการประชุม 
video conference 

เบาใจที่ได้ช่วยเหลือให้  

22 ธันวาคม 2563 ร่วมคิด พื้นที่ความดีของบุคลากร
ร่วมกัน 

ปลื้มใจ ที่จะได้มีโอกาสสร้าง
บรรยากาศดีดีให้กับองค์กร 

25 ธันวาคม 2563 ถ่ายทอดธรรมมะทาง Youtube ใน
กลุ่มไลน์ให้เพ่ือนๆได้มีสติในการใช้
ชีวิต 

เกิดปิตสิุข 

คุณแหม่ม 

วัน เดือน ปี (เพาะเมล็ดพันธุ์) 
Cultivate 

สิ่งดีดีที่ได้ทำ (การรดน้ำ) 
Seed nourishment 

ความรู้สึก เช่นเฉยๆ ,เย็นๆ, ยิ้มในใจ 
peacefulness 

18 พฤศจิกายน 2563 แบ่งปันเสื้อผ้าให้เพ่ือนๆ ยิ้มๆในใจ 
18 พฤศจิกายน 2563 ช่วย รปภ.หิ้วของเข้าลิฟ สบายใจ 
20 พฤศจิกายน 2563 พูดคุยให้กำลังผู้ป่วยสูงอายุ อ่ิมใจ ปลื้มใจ 
22 พฤศจิกายน 2563 ช่วยแนะนำแก้ไขงานให้กับเพ่ือน

ร่วมงาน 
สบายใจ 

25 พฤศจิกายน 2563 แบ่งปันขนมให้เพ่ือนร่วมงาน อ่ิมใจ 
26 พฤศจิกายน 2563 ช่วยเหลือผู้ป่วยที่พิการในการเปิด 

ปิดโทรศัพท์และพูดคุยให้กำลังใจ 
สุขใจ 

1 ธันวาคม 2563 แบ่งขนมให้ รปภ. สุขใจ 

คุณซันนี ่

วัน เดือน ปี (เพาะเมล็ดพันธุ์) 
Cultivate 

สิ่งดีดีที่ได้ทำ (การรดน้ำ) 
Seed nourishment 

ความรู้สึก เช่นเฉยๆ ,เย็นๆ, ยิ้มในใจ 
peacefulness 

18 พฤศจิกายน 2563 ให้เงินคนตาบอด  มีความสุขใจ   
19 พฤศจิกายน 2563 โทรคุยกับพ่อแม่ ยิ้มในใจ  
20 พฤศจิกายน 2563 กดบัตรคิวให้ผู้สูงอายุ ยิ้มในใจ 
21 พฤศจิกายน 2563 กดลิฟต์ให้เพ่ือน มีความสุขใจ 
22 พฤศจิกายน 2563 เอาเงินที่แม่ค้าทอนผิดไปคืน มีความสุขใจ 
25 พฤศจิกายน 2563 โทรถามอาการป่วยแม่ มีความสุขใจ 
26 พฤศจิกายน 2563 โทรคุยแสดงความห่วงใยแม่ มีความสุขใจ 



มิติที่ 2 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 กองบริหารการสาธารณสุข ส่งเสริมให้บุคลากรยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาเป็นแบบอย่าง 
ในการปฏิบัติราชการ และการดำเนินชีวิต โดยการรณรงค์ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าอย่างต่อเนื่อง นำระบบ
บริหารจัดการภายใน (E – Office) มาใช้ในองค์กร ส่งผลให้การใช้กระดาษและหมึกพิมพ์ลดลง ถึงร้อยละ 
24.83 (ข้อมูล ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2564) มีการใช้ OR Code แทนการใช้กระดาษ มากกว่า 350 ครั้ง 
(ข้อมูลระหว่างวันที่ 1 มกราคม – 31 พฤษภาคม 2564) และได้กำหนดกิจกรรมเพ่ิมเติมจากแผนปฏิบัติการ
ส่งเสริมคุณธรรมฯ ที่เด่นชัดในมิติของความพอเพียง คือ การใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก โดยการรณรงค์ให้
บุคลากรใช้ถุงผ้า และส่งเสริมสนับสนุนให้ทุกหน่วยงานภายในองค์กรใช้ถุงผ้า ในการจัดประชุมทั้งภายใน และ
ภายนอกองค์กร 100 % นอกจากนี้ยังมีการจัดทำสื่อรณรงค์อย่างต่อเนื่อง ผ่านช่องทางต่าง ๆ เช่น เว็บไซต์
ของหน่วยงาน กลุ่มไลน์ จุลสารออนไลน์ เป็นต้น เพ่ือสื่อสารให้บุคลากรในองค์กรตะหนัก และดำเนินชีวิตด้วย
ความพอเพียง 

 
 







มิติที่ 3 วิถีวัฒนธรรม 
 กองบริหารการสาธารณสุข กำหนดกิจกรรมส่งเสริมด้านวิถีวัฒนธรรม ตามวิถีวัฒนธรรมที่ดีงามของ
ไทย เช่น การแต่งกายชุดผ้าไทย การเคารพและให้เกียรติผู้อาวุโส การอ่อนน้อมถ่อมตน และกำหนดกิจกรรม
เพ่ิมเติมจากแผนปฏิบัติการส่เสริมคุณธรรมฯ ได้แก่  

1. การทักทาย ด้วยการยกมือไหว้และกล่าวทักทายกัน  
2. การขอความร่วมมือให้แต่งกายชุดผ้าไทย สัปดาห์ละ 2 ครั้ง (วันพุธ และวันศุกร์) 
3. การจัดกิจกรรมจิตอาสาแบ่งปันน้ำใจ “ตะกร้าน้อยปันสุข ปี 2” ในช่วงวิกฤติค่าครองชีพ จากการ

แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) “คนไทย ไม่ท้ิงกัน” 
 
ประมวลภาพกิจกรรม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





ตะกร้าน้อยป�นสุข ป�2
หยิบพอเพียง หยิบพออิ�ม

กจิกรรมจติอาสาแบง่ป�นน�าใจ
กองบริหารการสาธารณสขุ



1758 งานพัฒนาองค์กร   กลุ่มงานยุทธศาสตร์

กิจกรรมจิตอาสาแบ่งปันน้ าใจ 
“ตะกร้านอ้ยปนัสุข ปี 2”

นายแพทย์กรกฤช  ลิ้ มสมมุติ  ผู้ อ านวยการ
กองบริหารการสาธารณสุข เป็นประธานเปิดกิจกรรม
จิตอาสาแ บ่ง ปันน้ า ใจ  “ตะกร้า น้อยปันสุข  ปี  2” 
เพื่อแบ่งปันอาหาร เคร่ืองอุปโภค บริโภค แก่ประชาชน
ท่ีมารับบริการท่ีกระทรวงสาธารณสุข  

วันที่ 17 มิถุนายน 2564
ณ บริเวณหน้าลิฟต์อาคาร 3-5 ตึก สป.สธ.

กองบริหารการสาธารณสุข องค์กรคุณธรรมต้นแบบ



 



แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของ 
กองบริหารการสาธารณสุข  สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

ตามประกาศสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
เรื่อง แนวทางการเผยแพร่ข้อมูลต่อสาธารณะผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงาน พ.ศ. 2561 

สำหรับหน่วยงานในราชการบริหารส่วนกลางสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
 

แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานในสังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
 

ชือ่หน่วยงาน : กองบริหารการสาธารณสุข 
วัน/เดือน/ปี : 4 สิงหาคม 2564 
หัวข้อ : รายงานผลการจัดกิจกรรม (ที่เพ่ิมเติมจากแผนปฏิบัติการส่งเสริมคุณธรรมฯ) 

  รายละเอียดข้อมูล (โดยสรุปหรือเอกสารแนบ) :  
                 กองบริหารการสาธารณสุข ดำเนินการเป็นองค์กรคุณธรรมต้นแบบ โดยดำเนินการตาม

แผนปฏิบัติการส่งเสริมคุณธรรมของกองบริหารการสาธารณสุข ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 ที่กำหนดไวใ้น
แผนฯ จำนวน 17 กิจกรรม และได้มีการดำเนินกิจกรรมอื่น ๆ เพิ่มเติมจากที่กำหนดไว้ในแผนปฏิบัติการ
ส่งเสริมคุณธรรมฯ ให้สอดคล้องกับเหมาะสมกับสถานการณ์ โดยแบ่งการดำเนินกิจกรรมเพ่ิมเติม ได้ 3 มิติ  
ดังนี้ 

           มิติที่ 1 การยึดมั่นในหลักธรรมทางศาสนา 
           มิติที่ 2 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
           มิติที่ 3 วิถีวัฒนธรรม 
  (รายละเอียดตามเอกสารแนบ) 
Link ภายนอก : ไม่มี 
หมายเหตุ : ………………………………………………………………………………………………………………………………...... 
.................................................................................................................................................................................. 
 

 

 
ผู้รับผิดชอบการให้ข้อมูล 

 
ผู้อนุมัติรับรอง 

รสสุคนธ์ ก๋งอุบล ณปภัช นฤคนธ ์
(นางรสสุคนธ์  ก๋งอุบล)  (นางณปภัช  นฤคนธ์) 

ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสขุชำนาญการ ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสขุชำนาญการพเิศษ (หวัหนา้) 
วันท่ี 4 เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2564 วันท่ี 4 เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2564 

 

 
ผู้รับผิดชอบการนำข้อมูลขึ้นเผยแพร ่

ชูชัย อรรถวิลัย 
(นายชูชัย อรรถวิลยั) 

ตำแหน่ง นักชาการสาธารณสขุปฏิบัติการ 
วันท่ี 4 เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2564 

 
 
 

 


