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กิจกรรมสวดมนต์ เจริญสมาธิ และสนทนาธรรม กระทรวงสาธารณสุข ในวันที่ 7 พฤศจิกายน 2567
เวลา 08.00 น. ณ ห้องพระกระทรวงสาธารณสุข ช้ัน 8 อาคาร 7 ตึกส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
กองบริหารการสาธารณสุข หน่วยงานเจ้าภาพ โดย นายแพทย์ฑิณกร โนรี รองผู้อ านวยการกองบริหาร
การสาธารณสุข เป็นประธานในพิธี พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร และบุคลากรกองบริหารการสาธารณสุข 
และภาคีเครือข่าย กว่า 40 คน ร่วมกิจกรรมสวดมนต์ เจริญสมาธิ และสนทนาธรรม เพื่อสร้างเสริมสุขภาพ
ป้องกัน ควบคุม และรักษาโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง และการเจริญสติ สร้างพลังจิตที่ดี ของบุคลากรในกระทรวง
สาธารณสุข ตามนโยบายการส่งเสริมสุขภาพดีวิถีใหม่ วิถีธรรม วิถีเศรษฐกิจพอเพียง ด้วยหลัก 3 ส. 
(สวดมนต์ สมาธิ สนทนาธรรม) 3 อ. (อาหาร ออกก าลังกาย อารมณ์) 1 น.(นาฬิกาชีวิต) โดยนิมนต์ 
พระอาจารย์พระอุดม อุตฺตโม วัดพุทธปัญญา น าสวดมนต์ เจริญสมาธิ และสนทนาธรรม ในครั้งนี้

กิจกรรมสวดมนต์ เจริญสมาธิ และสนทนาธรรม



 
แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานในราชการบริหารส่วนกลาง 

สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
ตามประกาศสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

เรื่อง แนวทางการเผยแพร่ข้อมูลต่อสาธารณะผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงาน พ.ศ. 2561 
สำหรับหน่วยงานในราชการบริหารส่วนกลางสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

 
แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานในสังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

  
 ชือ่หน่วยงาน : กองบริหารการสาธารณสุข 
วัน/เดือน/ปี : 15 พฤศจิกายน 2567 
หัวข้อ กิจกรรมสวดมนต์ เจริญสมาธิ และสนทนาธรรม 

รายละเอียดข้อมูล (โดยสรุปหรือเอกสารแนบ) :  
 เมื่อวันที่ 7 พฤศจิกายน 2567 เวลา 08.00 น. ณ ห้องพระกระทรวงสาธารณสุข ชั้น 8 อาคาร 7 
ตึกสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข นายแพทย์ฑิณกร โนรี รองผู้อำนวยการกองบริหารการสาธารณสุข 
พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร บุคลากรกองบริหารการสาธารณสุข และภาคีเครือข่าย กว่า 40 คน ร่วมกิจกรรม 
สวดมนต์ เจริญสมาธิ และสนทนาธรรม เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพป้องกัน ควบคุม และรักษาโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
และการเจริญสติ สร้างพลังจิตที่ดี ของบุคลากรในกระทรวงสาธารณสุข ตามนโยบายการส่งเสริมสุขภาพดี
วิถีใหม่ วิถีธรรม วิถีเศรษฐกิจพอเพียง ด้วยหลัก 3 ส. (สวดมนต์สมาธิ สนทนาธรรม) 3 อ. (อาหาร ออกกำลังกาย 
อารมณ์) 1 น. (นาฬิกาชีวิต) โดยนิมนต์พระอาจารย์พระอุดม อุตฺตโม วัดพุทธปัญญา นำสวดมนต์ เจริญสมาธิ 
และสนทนาธรรม ในครั้งนี้ 

Link ภายนอก : เพจ Facebook กองบริหารการสาธารณสุข ลิงก์ย่อ https://shorturl.at/Og2eT 
หมายเหตุ : ………………………………………………………………………………………………………………………………...... 
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ผู้รับผิดชอบการให้ข้อมูล ผู้อนุมัติรับรอง 
อุสณีย์ บุตรหลำ อัจฉรา วิไลสกุลยง 

(นางสาวอุสณีย์ บุตรหลำ)  (นางอัจฉรา วิไลสกุลยง) 
ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสขุชำนาญการ ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสขุชำนาญการพเิศษ (หวัหนา้) 
วันท่ี 15 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2567 วันท่ี 15 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2567 

 

 
ผู้รับผิดชอบการนำข้อมูลขึ้นเผยแพร ่

ชูชัย อรรถวิลัย 
(นายชูชัย อรรถวิลยั) 

ตำแหน่ง นักวชิาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
วันท่ี 15 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2567 

 
 
 

 


