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การดำเนนิการ “กิจกรรมครอบครัวอบอุนสรรสรางคณุธรรม” 
กองบริหารการสาธารณสุข ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2569 

1. ชื่อโครงการ/กิจกรรม : “Family Moment สานรัก ถักทอคุณธรรม”  

2. ผูบรหิารใหนโยบาย 
  นายแพทยพงษศักดิ์ นิติการุญ ผูอำนวยการกองบริหารการสาธารณสุข มอบนโยบาย กิจกรรม 
Family Moment สานรัก ถักทอคุณธรรม ดังน้ี “สะสมความดี สรางความสุข ดวยพลังครอบครัว”  

3. วัตถุประสงค 
 3.1 เพ่ือสรางความตระหนักในบทบาทของครอบครัวที่เปนฐานรากในการบมเพาะคุณธรรม (Integrity) 
  3.2 เพ่ือสงเสริมความรัก ความผูกพัน และความสุข (Happy Family) ตามแนวทาง Happy 8 
 3.3 เพ่ือเปนกลไกในการปลกูฝงคุณธรรม จริยธรรม ระหวางบานและที่ทำงาน 

4. วิธีการดำเนินงานกิจกรรม 
   4.1 ผูบริหารมอบนโยบาย พรอมกำหนดกิจกรรมในแผนปฏิบัติการพัฒนาองคกรแหงความสุข 
และแผนปฏิบัติการสงเสริมคุณธรรมขององคกร 
  4.2 กลยุทธการดำเนินกิจกรรม : 3 ป. “ปลูกคณุธรรม ปนความรัก เปลงความสขุ” 

กลยุทธ ความหมายเชงิปฏิบัติ 
Seeds : ปลูก “ปลูกฝงคุณธรรม” 

เริ่มตนที่การบมเพาะนิสัยและคุณธรรมเล็ก ๆ ในบาน ดวยกิจกรรมที่เรียบงาย โดยพอแม
เปนตนแบบ (Role Model) เชน  
- ความกตัญู  
- การพูดจาไพเราะ  
- การสรางวินัย/ความรับผิดชอบรวมกัน 

Share : ปน “ปนเวลาปนสุข” 
การใชเวลารวมกัน (Quality Time) เพื่อแบงปนเรื่องราว ความรูสึก และการทำกิจกรรม
รวมกันในครอบครัว เชน 
- ลอมวงทานอาหาร 
- การรับฟงกันและกัน 
- การบริจาค แบงปนสิ่งของ 

Shine : เปลง “เปลงความสุขสูใจ” 
ผลลัพธจากการทำความดีที่แสดงออกมาผานรอยยิ้ม และความอบอุนในครอบครัว 
อันจะเปนการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม ระหวางบานและที่ทำงาน เชน 
- การไปทำกิจกรรมนอกบานดวยกัน 
- การทำบุญ หรือปฏิบัติตามหลักของศาสนา 
- การเยี่ยมญาติผูใหญ 

 
 
 
 
 



   4.3 ความสอดคลองกิจกรรม Family Moment สานรัก ถักทอคุณธรรม กับคุณธรรม 5 ประการ 
มิติคุณธรรม ตัวอยางกิจกรรมที่ดำเนินการรวมกันของสมาชิกในครอบครัว 

พอเพียง การปลูกผักสวนครัว, การซอมแซมของใช, การวางแผนใชจายและการออมเงิน 
วินัย การคัดแยกขยะและทิ้งขยะใหถูกที่, การทำความสะอาดบาน, การออกกำลังกาย

เพ่ือสุขภาพ, การตรงตอเวลา 
สุจริต การสอนและสรางสถานการณจำลองเรื่องความซื่อสัตย, การรักษาคำพูด, การปฏิบัติ

ตามหลักของศาสนา 
จิตอาสา การแบงปนสิ่งของ, การบริจาค, การมีสวนรวมงานของชุมชน 
กตัญู การดูแลปรนนิบัติผูสูงอายุในบาน, การแสดงความรักตอบุพการีเนื่องในเทศกาลสำคัญ, 

การไปทำกิจกรรมนอกบานดวยกัน, การรับประทานอาหารรวมกัน 
  4.4 การติดตามผลกิจกรรม และรวบรวมขอมูลเผยแพรบนสื่อออนไลนขององคกร 

5. ภาพกิจกรรมของบุคลากรในหนวยงาน (เพ่ิมภาพกิจกรรม 10 – 15 ภาพ) 

 



ปลูกผงัจติสาํนกึ
ระหว่างบา้น
และที่ทํางาน

สร้างรากฐาน
คุณธรรม

ส่งเสรมิความรกั
(Happy Family)

สะสมความดีสะสมความดี

สร้างความสุขสร้างความสุข

ด้วยพลังครอบครัวด้วยพลังครอบครัว

สะสมความดี
สร้างความสุข

ด้วยพลังครอบครัว

นพ.พงษ์ศักดิ� นิติการุญ
ผู้อํานวยการกองบริหารการสาธารณสุข

3 เป้ าหมายหลกั เพื�อครอบครัวและองค์กร

นโยบายผูบริหารนโยบายผูบริหารนโยบายผู้บริหาร

ปั น (Share)
ปั นเวลาป� นสุข

เปล่ง (Shine)
เปล่งความสุขสู่ใจ

ปลูก (Seeds)
ปลูกฝ� งคณุธรรม

เริ่มต้นที่บ้าน โดยมีพ่อแม่เป็นต้นแบบ เช่น
การพูดจาไพเราะ การสร้างวินัยร่วมกัน

ใช้เวลาคุณภาพร่วมกัน เช่น รับฟังกัน
ล้อมวงทานอาหาร และแบ่งป�นสิ�งของ

ผลลัพธ์แห่งความดีผ่านรอยยิ้ม เช่น
 ทำบุญ เยี�ยมญาติผู้ใหญ่ และการทอ่งเที�ยว

กลยุทธ 3 ป. (3 S)กลยุทธ 3 ป. (3 S)กลยุทธ 3 ป. (3 S)

ปลูกผกัสวนครวั ซ่อมแซม่ของใช้ วางแผนออมเงิน

คัดแยกขยะ ทำความสะอาดบา้น ออกกำลังกาย

รักษาคําพูด สอนความซื่อสตัย์ ปฏิบติัตามหลักศาสนา

แบ่งป�นสิ�งของ บริจาคของที�ไมใ่ชแ้ล้ว ช่วยเหลือชุมชน

ดูแลผูส้งูอายุ แสดงความรัก ทานอาหารร่วมกัน

เช่ือมโยงคุณธรรม 5 ประการเช่ือมโยงคุณธรรม 5 ประการเชื่อมโยงคุณธรรม 5 ประการ

คณะทำงานจัดทําและขับเคลื�อนแผนปฏิบัติการส่งเสริมคุณธรรม กองบริหารการสาธารณสุข moral.phdb@gmail.comโทร. 02 590 1000 ต่อ 1758

“Family Moment สานรัก ถักทอคุณธรรม”“Family Moment สานรัก ถักทอคุณธรรม”  “Family Moment สานรัก ถักทอคุณธรรม” 
กิจกรรมครอบครัวอบอุ่นสรรสร้างคุณธรรม กองบริหารการสาธารณสุข ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. 2569



คณะทำงานจัดทําและขับเคลื�อนแผนปฏิบัติการส่งเสริมคุณธรรม กองบริหารการสาธารณสุข moral.phdb@gmail.comโทร. 02 590 1000 ต่อ 1758

“Family Moment สานรัก ถักทอคุณธรรม”“Family Moment สานรัก ถักทอคุณธรรม”  “Family Moment สานรัก ถักทอคุณธรรม” 
กิจกรรมครอบครัวอบอุ่นสรรสร้างคุณธรรม กองบริหารการสาธารณสุข ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. 2569



“Family Moment สานรัก ถักทอคุณธรรม”“Family Moment สานรัก ถักทอคุณธรรม”  “Family Moment สานรัก ถักทอคุณธรรม” 
กิจกรรมครอบครัวอบอุ่นสรรสร้างคุณธรรม กองบริหารการสาธารณสุข ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. 2569

คณะทำงานจัดทําและขับเคลื�อนแผนปฏิบัติการส่งเสริมคุณธรรม กองบริหารการสาธารณสุข moral.phdb@gmail.comโทร. 02 590 1000 ต่อ 1758

ปลูกผกัสวนครวั

รักษาความสะอาด

ออกกำลังกาย

วางแผนออมเงิน

ปฏิบติัตามหลักศาสนา

แบ่งป�น

ทานอาหารร่วมกัน

บริจาคของ

ทำกับขา้วดว้ยกัน

แสดงความรัก ในวนัพเิศษ

ท่องเที�ยวเชงิอนุรกัษ์

ไปเที่ยวนอกบา้น



แบบฟอรมการขอเผยแพรขอมูลผานเว็บไซตของหนวยงานในราชการบริหารสวนกลาง 
สำนักงานปลดักระทรวงสาธารณสขุ 

ตามประกาศสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
เรื่อง แนวทางการเผยแพรขอมูลตอสาธารณะผานเว็บไซตของหนวยงาน พ.ศ. 2561 

สำหรบัหนวยงานในราชการบริหารสวนกลางสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสขุ 
 

แบบฟอรมการขอเผยแพรขอมูลผานเว็บไซตของหนวยงานในสังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

 
 ชื่อหนวยงาน : กองบริหารการสาธารณสุข 
 วัน/เดือน/ป : 26 มีนาคม 2569 
 หัวขอ  กิจกรรมครอบครัวอบอุนสรรสรางคุณธรรม “Family Moment สานรัก ถักทอคุณธรรม” 
          กองบริหารการสาธารณสุข ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2569 

รายละเอียดขอมูล (โดยสรุปหรือเอกสารแนบ) :  

            รายงานกิจกรรมครอบครัวอบอุนสรรสรางคุณธรรม “Family Moment สานรัก ถักทอคุณธรรม” 
กองบริหารการสาธารณสุข ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2569 ตามนโยบาย “สะสมความดี สรางความสุข 
ดวยพลังครอบครัว” และกลยุทธการดำเนินกิจกรรม : 3 ป. “ปลูกคุณธรรม ปนความรัก เปลงความสุข”  
ที่สอดคลองกับคุณธรรม 5 ประการ พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา กตัญู รายละเอียดตามเอกสารแนบ 

Link ภายนอก : ไมม ี

หมายเหตุ : ………………………………………………………………………………………………………………………………...... 
.................................................................................................................................................................................. 
....................................................................................... .................................................................................. 

 

ผูรับผิดชอบการใหขอมูล ผูอนุมัติรับรอง 
อุสณีย บุตรหลำ อัจฉรา วิไลสกลุยง 

(นางสาวอุสณีย บุตรหลำ)  (นางอัจฉรา วิไลสกุลยง) 
ตำแหนง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ ตำแหนง นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ 

วันท่ี 26 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2569 วันท่ี 26 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2569 
 

 

ผูรับผิดชอบการนำขอมูลขึ้นเผยแพร 
ชูชัย อรรถวิลัย 

(นายชูชัย อรรถวิลัย) 
ตำแหนง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

วันท่ี 26 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2569 
 
 

 


